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నునుజుం జెవండు * ఎందుండి వమనవాందడు * ఎచటికిం 
బోవువాండు? వా డజేమి వేయవలెను? సీ విధముగ చేల 
చేయనలయు ? అను నీమొదలగు నివయములు ఎల్ల నారును 
'జలినీసొనందగినవి గబా! ఇసి వవరముగను నులభముగను 
నొక),,.వోం జఇలియంబేయు నాంధ్యగంథములు దొరుకుట 
యమదు, సంస్క్యృత భావషేయందు బదిచ యము గ” లవాొరును 
ఆ భా సూ పొండీత్యము గలిగి యనేక గ౧ంథములం జదివినను 
నిపి యంగి సులభివు:గ చెలియనవు, అందుచే సవియన్ని యును 
జీల తేల ముగ దెలియుసు ట్రీ గంథము సులభ నెలిషొ | నొయం 
బడి యున్నది, గవర మ (The Theosophical 
Socutv}y నో మ స స్క వివయములను బరిళిలించి 
[యని ప్రతీ శ్య్రుసులందు | బవిణవ గలవారి యుక్తులకును తొక 
వం నకును. ననుకూలముగి స సేశ్యగంథముల (వాసి 
యున్నారు. వానిని శోధించి కొన్ని ముఖ్యాంగే ము లీ గంథ 
మున (గంథక ర్మ వీపరించియున్నాండు మజీయు సరి పజనులకు 
సులభ సాధ్యముగ సుండవలయునను ను ద్లేశ ముతో" సీ గంథ 
మును స్వల్పక యమునకు కీయ నిళే 'ఏయించినోడుః 


vi 

లో కోపకాగమున కై (గ౧౧ఫికి న్న వేసిన లూ యు న్య 
మును భగవంమతుంయయను వారిభ కగు ఘసాగులు న 
హీంచి నెజ వేర్పురు గాక 


ము అసు చ శ 
అడయార్‌ . శూ ఇర్గ ౦ మచం(ది డాన్సు, 
13.6. 12 “kh aU శీ SI) శ కక కీ 
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నులు 


“థఢథియనసాఫీకిల్‌ _ సొసెటి”ి యసు  నామాంగగిషున( 
ఖగ టు టన సన పష సభ ముస్పుదియాటు స౧నత్చె] 
ముల కలాల స sO (' బడీ యులు ) (స 1 (సపంచిమున సమస్త "జీ? 
ముటయుందు వ్యావిం నియున స్నా ది. ఆసభి వారివే. [(బచురింప 
బడిన [(గ౧థములు అనేక భాషలతో. స'నేకుల క న్యం'తానం 

నముసచ్చు ను సిసపముగ మేతొోన నరించుచున్న యవి. 

ఆ సమాదమషు ముఖ్యోో గతె్టము లెప్టియన, లోగమునం 
చలి *పిక్కుుమునములయందుండు సాగభూగములగు ; ae 
ముల నెల్ల డివేసి యామనము ల స్నింటియందలి ముఖ్యారిశెము 
లన్నియు నొక, .రీతి॥ సీ యున్న వనియున్సు అనుతము లన్నిం 
శ్రీకి మూట ముక. టియగు పగ విద్యయే యయమనియును, నిగూ 
పించి తెద్ద్వ్వాగా మూానవళోటియం దంతేట గలిగియుండు నుగ 
వైపుమ్యుఘుల మాన్సి న*దగ భావమును, ఐగ మత్యెమును 
స్త యుగ తీయు మూనవునియందును, బావ్యూ 
(సపంచ ముంందును, ఒతీందియముై దచురూహములగు ధగ్ము 
ములను గత చె ములను m8 వత్త సారమును స్వాను 
ఛవమునే సె వెడి సేయుట అండనది. 


నా 


ఈ యు ద్లేశ్యములతో న నేక గంథము అనుభ నజ్ఞులగు 
వారిచే నాంగ్లేయభామయందు న నో ౫ ౧థ 
ములన్ని మతముల వారికిని వారివారి మగ గ '౧శముల యందలి 
పరమరవాస్యములను విస్పష్టముగ వ స సమము 
లుగ నున్నయవి. వానిం జదివినవారు వానివలసం గలుగు ' 
నానందము ననుభవించుచు, ఆ గంథపులు మున జీ? భాష 
లలో లేమిచే నాంగ్లేయభావ నభ ర్థసింపని య 'నేకుంకు సాధ్య 
ములు గాక పోవుటకుం జింతిల్లి వానిని చేశ భాషలలో * చిం 
చిన బాగుగ నుండునని 'యూచించుచుండ. ॥డిపవుగ ముస 
నుండు దివ్యజ్ఞాననమాజశాఖయగు తిల్లై Pn గ్‌ ధయ 
లగు మహారాబ శ్రీ అనుముప ల్ల సనంజా౧డబ ప? వ్‌, పియల్‌ ఇ 
గారు ఆ (గ ంథములయంద లి ముఖ్యా౧శిములను సుల'ధి ౫ ల్‌ో 
'చామరులకుంగూడ 'జలియునట్లు తెనుంగుభాషలో", వాసి వేల 
కొలంది (పతులను నముదించి  య'ేకులకు ను నక జ! క్‌ దం 
నారంభించిరి. వారిక్కా.గ్య Meas తీయు 
చున్నారు. ఇట్లు లోళశోపళకొార ముకోటఆకు న్యాయ షయ" స సల 
కోర్చి పొటుపడుచుండు మహారాజ శీ నంజుండ బృం టి ఏ, 
బీ. యల్‌. గారున్కు మజటీయు సీ దివ్యజ్ఞాన సమూదముస మ్‌గుల 
శ్‌ద్ధ ద్ధతోం బనిఖీయుచుం జెన్న వుర రాజ థానియందలి దివ్యజ్ఞాన 
స శాఖల కన్నింటికి6 ఖై వఏిబార ణక రగా పనిచేయు 
చుండు, మహారాజ శ్రీ టీ. .రామచం(దశావు, వ, వ, బీ.యల్‌', 


స! 

గారును ఆ స తిక లయందలి వివయముల నన్ని "టిని నొక 
టిగంజేర్చి గంథరూపముగ వాసన నెక్కు.డు యుపయుక్ష 
ముగ నుండునని యూచించి యిక్కా_గ్యమును నన సాగింప 
వలయునని నొ న నియ్యంగా సాంతం నుల్ల ౦ఫీంపం 
జాలక యిక్కా-గ్యనును బూనిరతిని, ఆ వీదప నాపల్సిిగ ల 
యందలి వివయములమా[తిము గాక యాసభ వారివే (బచు 
రింపంలబడిన యిశేన (గొంథములయందలి ముఖ్యనీిమయ ములం 
గూడ జేర్చి నాసిన మేలుగనుంకునని యాచించి యాంగ్లోయ 
భాపయందలి య నేన (గంథములనుండి సొగమును |౫ హించి 
యూ. విషయముల నన్నింటిని సంస్క్బతి గ ంథములసుండి 
బనూణములణ" నాంధులకు సులభముగ సగ్గిమగుసట్లు నొ 
న క్రి కొలది నాంలీస.. ఇదు సొధ్య నైన గ మట్టుకు pM 
[8 “స్స భూటణును, వొవ్వగి వేదాంగ గ ,.థములయంద లి Aya 
భాప జీ యుఒయూచుచున్నాడసుం 

gs సుులన్ని యు "ఫేజాంని (౧ ౦థధిములయ౧ దుం 
నవయేగాని కొత్త వీగావ్రుం. వనసు. సంస్కృతమున బహు 
(గంథనిమిగ న్‌ ముతో "గాసి సొధింబశాని సప యములనసి యు 
'బెక్కు. స్రంములన ౧డీ MART py చర్చి | తోడి రించి 
సుబ సొధ్యములుగి (వొయంుడినసపిం 

సామాన్యముగ 3 బె పిన వభరాచువార లకుం [గొత్నివిగC 
గస్పడు కొన్ని వినయములు జాము సమ్మరేపులుగ్‌ సిగావీగ 
సంబుడి [పమాణములళ్‌ "డం జూాపంబడీన వ్‌, 


SMH 

సామాన్యముగ హుందువ్రణతో. భువ:రాడి ళో సులు 
చొంతికుండలవ లె నొక దానిపి నొకిటియుస్న ట్లు Nea 
తెలలయట గలదు. దివ్యజ్ఞాన సామాణికులు | సొసిన సెంట్ల 
ములందెల్ల యెడల న రోగము సమందిసప. కొన సియు, 
లోక్ర ములన్ని యు నొక దానితో నొటి. దూజణుగోని 1,1 ba 
న్థలముననే యున్న ననియును, యా వ్‌ Muh గి పోయు 
దానికంెట (గందిలోకముల నన్నింటిని దూటీ కు టను 
వ్యావీంచి వాని సతి కమించి పనల గంందూగ? మగాడ 
నున్నదనియుం జెస్ప్రచున్నారు. ఈ నిష. పరిశీలించి 
చూడ (శొతిసమృతిమని స్సష్టమనుచున్న యది, ఉపనిసశ్లు 
లన్నింటితలో గావ ప దియగు బృవా దాం గక ముసందున్య 
ముజియు సు బాలోపనివత్తునందును ఈ విపంయము స్పృష్యముగ 
నిరూవీంపంబడియున్న ది. భువస్గ కము భూలోకములో నోగ 
పోతముగ నున్న దనియును, అట్టే నువన్గోకిము భువః 
ములో నోత పోతమనియును, ఆలాగుననే యూ వ్రగోగిము 
లన్నియు వాని క్రిందిలోకములలో నోత,పోతములుగ నున్న 
వనియున్వు జెప్పంబడియున్న ది, ఓత వోతిమన గా వ్యమ్హ్రము 
నందు పడుగు నీక (నిడివి, వెడల్పు దానముల) వలె నొక 
దానిలో నొకటి వోచ్చి వ్యావీంచి యున్న వని యగిము. 


జీవుని యుపాధుల విషయమునంగాడం దక్క్యంంగి విభా 
రించిన వేదాంత గంథములయండలి నిభాగమునకును, థియు 


siti 

సాఫీకల్‌ సొసెటివారువేయు నిభాగఘునకును భేదము గాన 
రాదు. సంస్కృతే! గంథములయందు నూతుశరీరయిని మొత్త 
ముగి ౧ జెప్పంబడునది, దిన్సజ్ఞాస సమాజ, గంథధములలో, | నౌల 
ములకునికిపట్టయియు౧కు | సాణమయ కోన మును, కీవల “వ్రాశ్సు 
(కోధాది మినోని"కారి ముట సికిపట్టగు కొముముయురి ర్రీగ 
మును, శుద్ద సంకల్పములు Rn గోటు. అగో నుంనో 
సతుల ఏసికిస్టట్లగు మనోమయ సజ్హాన మయికోశి ములునుగి 
నీధి జింబంయడీయున్న్టను. సులెజెన్నిన కొామమయ నునోపుుయ 
నిరం ములు  శెరికును గింనీ వేదా ఎన గ ంథముట యందు 
బే గస లడియుంు. నునోమయకోని మగును 

మలీయు న నేకులు_ పురుష |జయగ్ని మువణసి ఏ యోబు 
సము కొంచనమునను బెక్నించక యంగయున. సిధిలొఖగమని 
యును, పురునుని కు స్యతిం నిమించుని మగును లేదనియు, దలు 
చుట గటు, దెనము యను కొాంము నివయ మై తు 
ముుటయం౧ంమ, జేస ఎం భిజిని సియా ములను (టమాణముబలో జ 
నెర యుప వారించి సరువకాగాము క్క యావళ్య॥ న్‌యు, 
చెైవసముసకున, బుగువ ఇూనసునకున, గెల నంబంధమున స్స 
ముగ నిను నొక్క. (వాయయుడి:; ది, 

ఈ చిన్న గంథముసనం గ్గ శ్రయిస్తానరూష ములు రెండును 
సంకైపముగ ప్రిచారింపంబడి యుంకుటణే నిల్గంకు నుషయోగ 
కిరిముగి సండుసను నమ్మగముతో నిద్ధానిని జిజ్ఞాసువ్రులకొంద 
ఈతకు పఏీసయ పూగ్వకముగ నర్పంచుచున్నా (డను. 


వగ! 

గుణదోవముల. బరిశీలించి గుణములను (గ్రహించి దోవ 
ముల సహింతురని (పార్గించువా (డను, మణీయును జదు నరులు 
(గంథమునందలి విషయములను గుణించి సవగణలనుగాని, 
మార్పులనుగాని సూచించినచో వానిని వందనపూగ్వక ముగ 
(గహీంచి ముందుకూర్పున కవకాశముండిన వానిని వినియో 
గించెదను. 

ఈ |గంథమును [బచురించుటకు ముందుకోధించి సంస్క 
రించిన "పెకొవకడ్‌ సబ్రడ్డిగారగు మహారాజ శీ టి, గాను 
చంద రావుగారికిని సబ్జడ్డిగారేగు మహారాజ శీ వావిలాల 
చేంకటశివావధానులుగారికిని ఎంజనీరు మహారాజ శ్రీ సీండ్ల 
ఇరును గోపాలయ్యగారికిని బహ్మా శ్రీ అన్న వరము రాఘన 
ఇాస్తు 9లుగారికిని నావందసముల నమర్సించుచునా ను. 

ఆదినుండి నాకు సహాయులై |గంథమును బూర్జి చేసి 
భా పా స్థాలిత్యనుల నన్నింటిని నవరించి (వాసి అచ్చుుపము 
లను దిద్ది (గంథమును గానసాగించిన నాస్నేహనులును సస 
'యోపా ధ్యాయులును, కడప మ్యునిశపల్‌ మానూ లునం 
దాంోపా ధ్యాయులు నగు (బ్రహ్మ శ్రీ జననుంచి శేసో దీ 
శర్శగారికి నావందనముల నిచ్చుచు వారికి నా యహాంక్సితే 
జ్జ త నిచ్చట విన్న వించుకొనుచున్నా ను. 


కడప 
చీటనూూరు రాము 
12-6-12 యె య్య 


రెండవకూర్సు వ్‌ థ్రిక 


ఈ చిన్నపుస్తకము రిెండవకూర్సు |పచురించవలసినంతె 
భాగ్యము కలిగినందులకు కచ 'తాపూర్వ్య్యక ముగ చనునరు 
లకు వందనముల సమర్చించుచున్నా డను, (గంధమునందలి 
శబ్ద జాలమును స్యల్సముగ సవరించి యచ్చటచ్చట కొన్ని 
విషయములు పిస్తరించి (నాసిలిని, ముదటకూర్చు సందున లె 
స్‌ కూర్పునందును (బన్నాళీ ఢీ, రాముచగ ద గాన్సు గోరు 
అమూల్యాగముగ పరిలీలించి యుచితములగు సవగణాలను 
నూచించినుందుకు నారికి నొ వందనముట సర్పించుచున్నా డిన, 

ఈ [గంథము ఆంధ బేశేున చదువగులవే (వీతితో' ఆనె 
రింపబడుటయేగాక కర్నాటక భొసయందును దానిది భాను 
యందును భా సూంతేరీక గణము చేయు యుండి. రాయా పన్న 
లలో ెసెతము చదువరులవే అదరం౧పరటడినందులకు ఎంగంయు 
ర్ట ఎ్రలేజండనుః 

గురువుల అనుగ వొపంవలస్క జార కంక సము 
నొకటిగ సి గంథదు (వాయంబడన్నో వ సహా సయుటు ఈ 
రెండ నకూర్సును అనుగ హించి చదువరులను. పొరంమిను 
(గవా పాత్రులుగ వేయుదురు గాగ యని (సౌర్థించద, 
అడయార్‌ 


చిబముూరు *ముయ:! 
మార్చి, 1920 ట్‌ లలత. 


చంకను బాం na 


ఈ [గంథము మొదటి రెండుకూర్సులును ఆం, ధతోకిము 
నందు గొప్ప పఖ్యాతిగాంచినవి. దీనిని సమాజసభ్యు లేగాక 
తదితరులుగూడ నచనేకులు చదివి ధన్యు తై ర, అందువేత 
రెండవకూర్సు (పతులు చెల్లిపోయిన వెంట నే తిరగి మూడవ 
కూర్పు ముదించ నందున బాలమంది నిళాఖిను సలిబుచ్చిరి, 
కాని, కొన్ని యనివార్య కా౧ణములచే నాంళ్నాను నదె, 
అందుకు సాధకులు మన్ని ౦తేరు గాక! 

దీనిలో నొకొ గ్రార్క్‌ా య భ్యాయుసును (టి న్నే ముక 
స్ట్‌ (ావుస్తకముగ (బచురించిన భాగుంగునుని సొందరును, మరి 
కొన్ని విషయముల నొకటి రండ ధ్యాయములుగ జీర్చెన 
బాాధండునని గొందరును సలహాలిచ్చి6, ఆయాతో చ సతో 
గాంతతడవైనదిి గాన్సి తుదకు గంథమును యథాచిథముగి 
(బచురించుటయే యుకో మని యనేకశాగణముంచే దోచి 
నది. అందుచేతనే ఇందక్కడక్క.డ | పమాదజనితదోషముణ 
దిద్దుట దక్క తదితరమార్సు లేమియు జేయ లేదు. 

ఈ కూర్పునకు కావలసీన సవగణల జేసి, అచ్చు. పతులన, 
(పూవులను) దిద్ది మాకు సహాయము: శీ గుంటూరు 
వెంకటసుబ్బా రావుగారి! కల లమ 

ఇదివరకువలె నీ గంథ, మాం ధలోకి ఏన ముముతీఖన్చల 
కత్యంతోపయుక్ష మై సేవించి (గంథకొర్స యాశియమును 
నెర వెర్చుగాక | 


ఆడయార్‌ 


వసంతా న 
31-7-41 సరిత ఇక అ టక్వాట 


కీమ్‌ 


విషయసూచిక 
మొదటి య భ్యాయము 


(ఖ్రహ్మా విద్య . . : ఇ | కేం పోరే 

(బ్‌ హ్నవిద § యన్ని మతముబకు  మూొలను. యుగము 
లన్ని ంటియంద లి ముఖ్యాంశ ములు సములు. స్‌ సమత సా 
మాన్యములగు ముఖ్యా.నె సలుం 


రెండవ య థ్యాయ Hn 
గురుళిన్యుధగ్మ నులు న | ; పరీ, dT 
గురుస్వగూపము, సనాగి సధ్ధిర్మస్వగరూూజము, గరువు లో, 
దాం తిమ్యుములు, సిదులగు పగమిగురుభుల్కు పీలే కూ 
గురువులు, కార్యగురువులు, అజరపూగ్గలు, నిప్పుధి సములు. 


మూడవ రకు థు స్ట లగానము 
ఈశ్వారుండు ॥ : ట్ర ్ట | ఫర ం శ్‌ 
పం బస్నాము, అవ్వక్షిము లేకి రుణ. సగుణ 
(బహ్నము, ఈశ్వరుండుం ఒక క డగు సీశ్విరుండు (మూగ 


క్షి 


xvill 
లుగ నభివ్యకృమాయెను. ఈశ్వరళశ క్తి లేక మాయాశ క 
(పకృతియందు (బవెశించి దానికి వ్యాపారము. గలుగ 


నౌట్లవ య భ్యాయము 
జీవస్వరూపము . స . క శ ఎ 46.59 
జీవు లీశ్వరాంశములు, జీవులు నిత్యులు-వడ్వి కారరహీ 
తులు. ఉపాధులు... లింగ బేవాము-స్థూ లనూత్ముక రీ ములు, 


ఐదవ యథధ్యాయము 

తేజస్సు fe : క « ర0ం 64 

'తేజస్సరూపము. వివిధప దార్థముల 'కేజన్సు వేళలు? 
నుండు. కొన్ని పరిశుద్ధ తేజస్సు నలిగియుంకుట చే (గావ్యా 
ములు. మజీకొన్ని యపరిళుద్ద తేజస్సు గలిగియుంకుటే ' 
త్యాజ్యములు, మనో వృత్తులుమాజునట్లు తేజస్సు మాతును, 
యోగుల తేజస్సు పరిశుడ్దమై విశీవదూంము వ్యాపించియుం 
డుటచే నది వారి యా శమమనంబడును. తీర్థములు దివ్య. 
శేతములు, 


ధా. 


ఆణిన య ధ్యాయము 
జీవునిశరీరయులు . క 3 న ం 65.00 
జీవునకు శరీరములు లేనిచో వ్యాపార మసొధ్యము. శరీర ; 
ములు నశ్యములు, నర్రీరి నిత్యుడు, న్థూలశరీరము, అన్నే ముం 


XIN 


కోశము ధర్మసాధనములలో మొదటిది. దానిం బరిశ్సుడ్ల 
ముగంజేసికొను నుపాయములు, నూత్మశేరీరము : (1) పాణ 
మయ కోశము. (2) కామమయ శరీరము, కామ కోధాదుల 
కునికి పట్లు. మరణానంతరము కొన్ని మార్సులంజెంది యాలెనొ 
శరీరమగు. జీవిత కాలమునందలి మనోన వృత్తులవలని (సో? 
జనము. (3) మనోమయ శగీ* ము... సామాన్యుల మనో 
మయ శరీరము. నాగరికుని మనోమయ, నిరిముం నివృత్తి 
మార్గము సవలంబించువారి మన వోనుయన్‌ రీ ము, (41) నిజాన 
నుయకోశము. కార ణక దగ ము.ఆ నంద మయ కోళ ను, ష్‌ 


వడవ య భ్యాయము 

మనస్సు . వ , = ॥ ఫం ti 

మనస్సు శుద్గమని యళుద్గమని రండుభాగ్‌ ములు. ఇంటి 
యములతో (జేర వర్తి ౧యచుండును ; స ఇం దీయము॥) సగ 
పీంంచుట మనోని,గ వాముసకు సాధనము; నిగ సూ 
మనశ్శిక్తీ పే ఇయు కు ముఖ్వసాధ్‌ నహ ధా సము, 
సంక ల్పములనలన సూల" కి ముస సంగ ల్పరు "ము లుగ్సు 
త్తి యగు నమూన సంగ ల్సషటటు గలటవొరిం BA చా 
సంక్‌ ల్పముల వృద్ధ'చేయుస.. సచ్చిలకి లమ లగి ముస 
క సాణమగు మేలువేయదగు. దుస్పంగి ల్పముల చే Mh. 
ఏశేపము కీడగు. సత్సురుషుల యాశీం రచ న సూంనంస్‌ యుప 
యోగము మనస్సు నిగ హంచసివార యక" చ పంటు 


XX 
నివ్పయాజనములు. పరోపకా రాగ్గము మసశ్ళ కి నుపయో 
గించుటయం దొకరహాస్యము. 


ఎనిమిదవ య ధ్యాయము 

మరణము - నుర ళానంరరస్థితి క | ఎ సేపటి = 1ఫట 

మరణమున నేవి? మరణము యథారముగ దుఃఖ హేను 
వుగాదు. జీవితకాలమునందలి ళుభాళుభ కర్మము లన్నియు 
నుత్క-నుణకాలమున జీవునకు మనోగోచరములయి. గాః 
బోవు జన్మమున స్యభాననుగు. జీవ్రుంగు న్లూలశిరీం ము సశిం 
చీనపీదప నాన్న లగునార లకు గనయికుట ముగటకు, వొసి0 
జూచినవాంలు ' వీశాచములని భయసడ  సవసనము 
లేదు. అప్పుకుడదగు మశోన్నల్సి. ఉత్తర క్రియలు, వాని 
వలని (ప్రయోజనము, నరకదుఃఖమును, స్వష్షసుఖ మును, 
నరశక్రానుభవమన నేమి? బ్లూన సాధనములగు వొఠ పూలా 
(వాయములు. 


తొమ్మిదవ య ధ్యాయము 


బేహవీజములు, భూకనూక్ష ్మ ములు ( న కతర్‌. పీకి 


ఒకొక తత తే ఏమునుండి యొక భూత నూకు ము ఈక 


'రాంశమగు జీవుని నంటియున్న ది. ఈ పర మాణువ్రలన్ని యు 
నొక జ్యోతిర్హయమగు తంతువుతోం గట్టణుడియున్న వీ, 


శ 


xx] 


(వతిజన్మమునందును జీవుండుచేయు క గృములన్ని యు సీ భూత 
సూయ్మములయందు మార్చుచేసి, స్వభావముగ నిలిచియుం 
దును. పంచాన్నీ విద్య 


పదియవ య థ్యాయము 
కర్మను న్‌ ఎ స శ క కేం. IK 


కారణము లేక కార్యము వుట్ల్టదు. కార్య చుండిన చో mr 
ముండీయీ తీరును. నై జములగు బుసాత్ము పము సుగుణ 
దుర్గుణములు లోకమున గలుగు ఫల సాన్నీయు, పూర్వూద న 
క్ర 'ర్మానుసార ములు గాని యకారణములు కావు. ప్రూగిషడస్ము 
కృతికి ర్న సలము దెనమన బడును, రుస పయన్న ము లేగ 
యే చ నము ఫలము సియ్య (౯లదు. నును కా న మేతే 
పూర్వక ర్మ ఫలముల. సొంగ మాన్చందనగునుః పుగుసుయన్నా 
ముతో నిరదత్వము, రుద పు సే వము సాధి షయ గుం 
జ్యోతిళ్ళాస్ర్రము పానము జనన కోల) u పహొసగంపత్సి ఫూ 
కర్మ ఫలములన 3 నూచించునుగాని గహములు గిర 
జేయించునారుశారు. సంచిన్నా wy (కియుమొ। ఇగ గి శ 
ములు. జాగమువే సంచిగికగ్మసు నశించును. ఈనె న AT 
ముగల చేయంబడు కీనుమాణకి న్మృము బంధ గం ము నాను 
మాక హేనువగు, గుస లగువారు ep హతాాసు గగ 
ములం బూసి వర్తింషిరు. ' | 


Xxxil 
పదునొకండవ యభ్యాయము 

ధర్మము క్‌ శ క . ఎ IlI8a.299 

ధర్ముమన నేమి ? జీవులపరిపక్వము ననుసరించి ధగ్ముము 
వేర్వేజుగ నుండును. జీవులు త మోగుణ పథానలు, గజో 
గుణ పధానులు, సత్వగుణ ప థానులు. హీందునవుల నగధర శ్ర 
ములును, ఆ శమధర్శములును ఈ గుణవిభాగము ననుసరించి 
నవి. ఆయావర్షముల కుండందగు లతణములు లేసీవో ఆ 
వర్షము నామమా|తము. గుణములనుబట్టి వరినిగూపణము 
గాని జన్మమును బట్టి కొను. వర్ణా శ మధర్న్మములు, వాని 
యు ద్దేశ్యములు. కర వ్యములగు ధర్మములను శాస్త్రములు 
విధించుచున్నవి గాని పూజ్యతను; సన్మానములన్సు నూచిం 
చుట లేదు. (సవృత్తి నివృత్తిమార్షములు* 


సం_డెండవ యథభ్యాయము 
మోక్షమార్లకేయము . | క ॥ « 20.204 
మానవజన్నము (పొవ్షించినది మొదలు మోట. వాన్షి 
యగువజకు జీవునకు మూండుమార్షములు గలవు, కగ్మిమా 
రము, భ క్రిమార్గము, జ్ఞానమార్గము. మార్గములు మూందై 
నను గమ్యస్థాన ముక్క-టియే. 


పదుమూ(డన య థ్యాయము 
కర్మ మార్గము క శ క వ. * 986.308 


xxi 

అన్నిమతముల యందును జీవుని పరిశుద్దుసి జేయుటకు 
సంస్కా-రములు విధింపంబడియున్న వి, సంస్థారములయందలి 
ముఖ్యలతు.ణములు. మంతేములు వానియుచ్చార ణమువలని 
(ప్రయోజనములు, హీందూ శా న్రుములయందు వథింప-బడీన 
ముఖ్య సంస్కార ములు. వానివలని |పయోాజసములు. య శో 
ములు._జీనునకు బుణములను దీర్చుకొనుటకు సవాకారులు. 
పంచమహాయజ్ఞ ములు. గృహాస్థుని నిత్య కృత్యములు. పాక 
యజ్ఞములు, (గొద్ధములు, (శ తయజ్ఞములు. పాం సారూ 
సములగు యజ్ఞము లవశ్యనులు కెను, కగాసరరుభ్ర ము 
(వము. కర్మములు నిప్మూమముగను సంగగహీగెముగ 
లో కోపకారముగనుం జేయ ముక్తి హేతువులగు.. ఇట్లిమాగ్గ 
మున జీవునకు పరమాత్ముసం యోగము గలుగ యభాగ్థమగు 
యోగియగు. 


పదునాల్లన య భథ్యాయము 
జ్ఞానమాగ్గము ఖ్‌ | 9 న్‌ క్‌ =. 804.3949 
ఎట్టి వారలకు జ్ఞానమాగ్గము సాధ్యము ? పర విద్య అపర 
ఏద్య. సాధన చ తున్ల యము, జ్ఞున స్వరూపము, sone 
ములు. స్రైయస్వరూపము. పరిపరి నిలశుణములు, పగి 
మారి సన్నాాసి..--కుటీ చక, బహూదగ, వాంన పరమ 
వాంసలు, 


xxiv 
పదునైె దవ య ధ్యాయము 
భ్రక్తిమారమ . : : మ . 850.8372 
భక్తి మార్గము, సులభము నిరపాయము. భక్తి స్వరూ 
పము. భక్తి సాధనములు-వై రాగ్యము, ధ్యానము, అహింస, 
సర్వభూత హీతము. సత్సాంగత్యము, నవవిధభ కులు, 
| పదునాజున య ధ్యాయము 
అర్భనము ౨౨౨౨౨ తి -ఉ0ి 
పూజ__ బాహ్యము, ఆంతరంగికముః చాహ్యాపూజకు 
(పతిమాదులు సహకారులు, సంధ్యావంద నము. రాజయో' 
గము, యోగాంగములు__యమనియమాదులు,. 


పదు నేడవ య ధ్యాయము 
ఇది మంచి సమయము '. ల న్‌ 1 ఉమా ఉ20 
కలియుగధర్శములు, అవాంతర యుగ ధర్మములు, ముము 
కువులచే ననుష్ట్రేయములగు సద్ధరుములు, ఇప్పటి కాల, 
మహిమ. 


న్స జ oa 
a), కుని, WoT? 
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4 వింతగ? లోక జాలముల వేడు? సిగ సృజించి సాని స 
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అనేక కేటి బహస్యంచి నాయకు మును, వేద సినుడుంగును, 
సక్‌ బ్రాం wii నగు ఛి గ నంయు ల జ మూనన న కోటిని సృజించి, 
చని ఖు | బృ యాభిన్ఫస్లి AA "దిశ శెలాన. గుణ్టాముగి ఉహు 
మూాగి సులు ఇ వీ! 'చేయున్నాడు. వారు వా గామూమవుతే 
ముల న సస! సదు దు దమయ. నుతిమే సా వంసియున్సు 
దమన నునమునం చే సగ నూంన్మిన తము బరిపూన్మాముగ( 
జూనింపంినుచున్నదిసియున్యు దమ మలెమునం ద్రక్ష్య- మటీ 
'జీసియంనుసు.. సన్వాము. గాసి గొదనియును, తాము తిస్సం 
దక్సి..నమశిస్టులందణు స షన నాగం సిమగ్ను లగుటచే వార 


లకు మోత పాక్త్రి యసాధ్యమనియును భావించుచు, 
(యథార్థ తత్ర త్రము తమపమా త మే తెలియునను నభిమూన 
ముచే నిండినవారలె, యితరులను దూపీ.౧చుచున్నారు, 
ఇట్టాక్కా-క్కం మతస్థు లన్యమత స్థులయం దసూయం జూపు 
చుండుటం బట్టి మతభై వై సమ్యములు సామాన్యములుగ నున్న 
యవి, 

ఐనను విద్వాంసులు తవముతవు ముత [గంథముల నే పూర్త 
ముగ శోధింప నట్టి వెవమ్యమున కవకాశము చూడక పోవు 
టయేకాక యేకత్వమును జూచుటకు, జాలియున్నారు. చారు 
పరమత గంథములనుగూడ నివ్నతుపాతముగ శోధించి చూడ 
_ నన్నిమతములయందును ముఖ్యాంశము లొక టిగనే యున్నవి 
 యనియున్కు వివిధమతములయందలి పరస్పర భేదములు 
స్వల్పములనియును, అట్టి భేదము లముఖ్యములయం టే గాని 
ముఖ్యమగుతత్త సమునం గానరా వనియును దృఢముగ విస్పష్ట్ర 
మగుచున్నది. ఇట్లు సమన్యయ మగుచుండ తథ త్త 
ముక్క-టియే యనియు, బావ్యాదృష్టికిం జూపట్టు జడ ములు 

సైతము చేశకాలభేదములం బట్టి వచ్చియుండం. దగుననియు 
నూహీ హీంపకదగియున్నుదిః 

ఈమతము లన్నింటియందు ముఖ్యాంశములనందగు సీబాం 

తములే మతము లన్ని ౦టికి మూలమగు (బ్రహ్మవిద్య. దీనిజే 

గుప్త విద్య యనియుం జెప్పుదురు, 
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ఈరీతిని బహ్మవిద్య సం సనుగములకు మూల నుని మయులిం 
నినచో జనులు తనుతమ మతముల ననబంపంచుచుం మలి 
నైవ్యములు లేగ మొగి పుగ్యెము NDAD, గ” లునసునురు, 
అబన మత సన ప మాననకోటియం దగి నుగ్వా మును 
బుక్ట్‌ంపజాలుసది యగు, మానవ్రుంయందు. సగట ఎన ఘు 
కుంట మతమే కారణమిసి యూధఘసికులు. చబ్యనెగ్న 
క్ర ల్ల యగు. 
ఛ ౫ వంతుయు (సతికి బృమునందుసు యాగ వగ ల్నాం మను 
నుండినరీతినే పపంచముసు సృజించును. 
భాతో యాథావుగి § సు అయుత t 
అట్లు వర్త మూసగి ల్ఞదియందు సృణంచిన యాస న ౪g 
దోవబూవి, నొరిని న. జేయుట ళ్‌ IRONY సృముల6 
బరిపూర్గులయి (బవ్మై వేత్త లగు మన్వాదమసాత్యులను న. 
మున జిన్మింప( జీణ. అమవానీయులు, తోను కార "గుల 
య్యును, పొమర। జనోద్దాగి ఇగ్గామె యనతెరింస్క, నగ మాన] ట్స 
మున మానవులచేనను ప్ట్లేయము లగు నానాధన్మాములను బతి 
పొదించిరి ఆధగ్మములన్నియు కీ స్‌కల్పమున( గొలాసుగుణముగ 
ననుప్టేీయము లగును, ఆమిహానీయులు మపాస్థ్యణ ౧*జులె 
ధర్శమార్షముల నుప'ేశించి శివీంచి [పదల నొమార్గముల 
ననువ్టీంప6 జేసే వారిని (గను క్రమమున నున ఎస్గితకిం 'దచ్చు 
టకు బహుకాలము సొటుపడీరి, తెలి కొంతకొలము దనుక 
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పిల్లలను బోమీంచి "కె దండయొసంగి నడిపించి శిళువు కొంత 
నడువ నేర్చిన వీమ్మట స్వతంత్రముగ నడుచుటకు నేర్చుకొన 
వలయునని (పత్యతముగ శిశువునకు దనసహాయము నిచ్చు 
టను మాని దాని కపాయము గలుగకుండ దూరమున నుండి 
కనిపెట్టియుండురీతి నామహోాత్ములు శీవల బాలిళులగు మాన 
వులం గాంతకాలము రహీంచి శిఖీంచి వీదప వారికి స్వతంత్ర 
జ్ఞానము గలుగుట్నకె తాము విరమించి యదృళ్యులయి కసి 
"పెట్టియుందురు. 

య్‌ విచ్చలవిడిగ ఏడువ6బడిన మానవులు కొల కను 
మున 'నుపదిష్టధర్మ్శములను వమజుచి (గహీంపంజూలక చక్కగ 
ననుష్టింపక “తవ్యతోనలం బోవుచుండ నట్టివారిని గుమూర్ల 
ప సత మరలించి యుదరింప దయాసము,దులగు నొ 
మహాత్ముల కూటమునుండ్‌ యొకానొకరు శాలోచఛితముగ 
నాయా "చేశములయం దవతరించి కాలానుసారముగ (బవ్మా 
విద్యయందలి కొన్ని విషయముల నుపచేశించి వారలకు 
సన్నార్గముం జూవీ మరల మభటుంగు పడుచుండిరి. 

ఇట్లు పెక్కు_ చేశములయందు. గాలానుగుణముగ నవతరిం 
చినవాశే (పపంచమునందలి విపధమత సాపకులుం మతస్థాసకు 
లందణు వ కమా సమాజమునుండి యే తవ పన 
చారు. వారలచే వ మతములన్నియు నా (బహ్మ్‌ 
విద్యావృమకాఖలే. మతేములన్ని యు నామూలమునుండి మె 
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తనుసారమును [గ పహొంచుచుసన్నవి. వివిధ మతములయందు 
ముఖ్యాంశ ములన్నియు సమము లెయుంకుట కిద యు కాగణముః 
ఐనను ఆవిద్య వేటు వేటు కాలములయందు 'వేలుపేటు చే 
ముల భిన్న భిన్న వజల కుసబేశింపంబడియుండుటపే నాయా 
చేశకాలముల _ ననునరించియు జనుల రుచి చిన్యాములం 
బట్టియు, బాహ్వాచాగములయం ద నేని ఖభీనము లుండని తినదు, 
కావుననే నానావిధ మతిములయందుం. బగిస్పం ఫేన ములు 
కన్ఫ్సట్టుచున్న ని, క్ట. యణగువ*యు 4 బాహ్యాఘులణగు బని ముం 
జూడగ యంత స్సాగి మగు నె క్యమును సూడ గు. పగి (తొ 
(గని ఘములయం౦ందు మేఘుంయ వరి ర ౦ప బు జల సువ చీ ఎసులెడీ 
సలు పక్క-లం (బనహాంస స. కం ప్రవహించు మ hr 
మును బట్టి ముక.షపో నాదలము స్బస్టనగ్య ముగి My Wye చో 
రక్షవర్లముగను, మేగొక్క. వోటం బీనవగ ముగను స నీక 
వర్తములుగ న్యక్ష్రమగుచున్న దిగ జూ! పగ ప్రత గ ముసుండీ 
'వెలునడు శుద్ధోదక స్థానీయము [బవ్నాసీద్య,. నానా బేశముల 
యందు నానావగ్ల (ములుగ (బవహాంచు త న సాసీయు 
'ములే తచ్చాఖలగు మతములు భిన్న వరములు జేకీ,మును 
లేకాని మూలమున లేవు. అనంగా నానామనముబయందలి 
సమానధగ్శము లుదగ స్థానీయములు. పం స్ఫరి భేద లు 
భిన్న వర స్థా సీ యములు. ఇట్లన్ని మచిములకు మూలము | బవ్నా 
విద్యయే. భగవంతు. డద్వితీయు [జ , ఏకమై యట్లు పకా 


చించు టా! అటులే (బహ్మవిద్యయు నేకమై సో 
ఇట్టి బవ్మావిద్యను బరిపూర్ణముగ Shes లోకో హీ 
'తార్థము బవ్నావిద్యాన్వరూఫులై యుండునారు _పెంజెప్పీన 
మహాత్ముల సమాజమున నుండునా శీ. ఆముహాత్ములు ర్తి కౌ. ల 
మునందును నున్ననాలే యని వారి యన్నుగవాపా తు లగు 
పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. భగవ చ్రీశంక రాచార్యులవారును 
వివేక చూడామణియందు వారి నిట్లు వర్షించియున్నా రు, 
రుణ 
న్లో | శాంతా మవోంతో నివసంతి సంతో 
వసంతేవ ల్లోక పీతం వరంచ! | 
తీర్ణా సయం ఫీమభవార్మ వం జనా 
నహీతునాన్యా నపీ తారయంత!॥ ॥ 
అయం స్వభావ స్వత ఏవ యత్సర 
(శమాపనో ద్య(పవణం మహాత్మ నామ్‌ | 
సుధాంశు శేష .స్వయమర్కకర్క..శ 
(పథాభి తప్తా మవతి శ్షితిం కిల | 
తా శాంత స్వరూవులును మహాోత్నులును వసంతునిం 
బోలి లోకహీతముకీొణకు ' వర్తించువారును భయంకర 
సంసారసాగరమును దాము తరించి ని ర్వ్యాజకరుణ చేం 
చామరులయి భవసాగరమున మునింగియున్న యితరజనులను 
దరింపంజేయు వారునునై యెప్పుడును నామహాత్ములు నివసిం 
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అట్టి మహాత్స్ను లివుడును హీమనళ్సర్వతెసిద్గ శ గాముల 
యందు రాజయోగు లయి నివసించియున్నవా ననియును, 
ఆధునికులలో సయితము అనేకి జస్టవుణ్య సంసా బయిన నొ 
రలకుం గన్నడీ వారిని దనుయను గ హామునకుం భో తులం 
జేయుచున్న వారనియును, అనుభ క్ష దృఫముగిం జూటించు 
చున్న వారు, 

ఇక్కా_లమున నన్ని చేశ ములయందును సనాశనధన్మములు 
పూర్యసతుములై జనులు "లేవల (పక్శితిబ్య్థులయి సిలీశర్టన 
వాదులగు చుండ నట్టి బాలిళుల యజ్ఞానముం 'టెపి యు సరస 
నామహో తులలో నిద్దరు కరుణించి యోగ్యులగు నసుకిష్యు 
లకు (బసన్నులయి “వాంలబే సూ మను; పీసీ 
నొక సమాజమును Rhee జీ6, పబ స్టావింజం బడిన 
కొద్ది కాలమున నే ('పపంచమునం బెల్ల యెడలను వ్యాపించి 
(టబహ్మువిద్యాసార మును ఇక్కొటఆలముని క నుగుణముగి జోటించి 
(వపంచమునందలి నానానుగతెముల( సునమిజ్లీపిగములుగ్న 6 
జేయుచున్న ది. ఒం జెప్బీనరీతిని బూన్వమునుండి కాలానుగుణ 
ముగ నానాబేశములయందు నానాపీధనునముల వంచు 
చుండిన యాసిద్ధసమాజమునా ర యి కౌ, బముస వై 
మతమును స్థానిక పూర్ణమతేములను సమం సము; మత 
'జ్వేమములం శ్రాన్సీ మైళమత్యమును సు. బవ... నానొశ్య్థమునసం 
"బేకత్వమును నిరూవీంచుట్నకై ఆసనూూదము నేగత ఏయు 


న్నారు. మతోభిమానము లేశమైనను లేని యనేకులు ఆ 
సమాజముద్యారా తమతమమతములయం దభిమానము గల 
వారె తన్న తా చారముల నెక్కు-డు(శ దత ననుష్టించుచు 
న్నారు. ఈ సమాజ మేయే చేశములయందు వ్యావీంచిన 
_ నాయా 'చేశములయందలి మతములు వుసర్టీవితములై తి ేశీ 
యుల కాయావముతములయందు. (బకృష్టాఖభమానము వ 
యగుచున్నది. ఇంతియకాదు. ఎల్లర కు నితరమతములయం దా 
దరణబుద్ధి కలిగి "పెక్కు.ముతేస్థులయందు సోదర భావము వుట్టి 
మైకమత్యము వర్గిల్లుచున్నది. ఈసమాజము ఒక్కమతేము 
నుండి వ్రేతొకమతమునకు మాటుట యయుక్తమనియును, (పతి 
జీవుండును పరిపూర్ణ త్వము జెందుటకు వలయును పొయముల 
నన్నిమతములు బోధించుచునే యున్న వనియును దమతేను 
మతాచారముల. జక్క-6గ ననువ్టీంచిన జీవుడు పరిపూర్చుండు 
కాజాలున నియును, దృథఢముగ జాటించుచున్న యది. (పపం 
చమునందలి మతము లన్నియు కడపట నొక ేపదవిని 
పొందించును. 


(పయి సాంఖ్యం యోగః పశుపతిమతం వైష్ణవమితి 
(పభిన్నే (పస్టానే పరమిద మదః పథ్యమితి చ 
రుచీచాం 'వెచి త్యాత్‌ బుజు కుటిల నానాపథజుపాం 
నృణా మేకో గమ్యః త్వమనీ పయసా మరవ ఇవ ॥ 


(ముహీమ్న స్తో తము) 


తా, వైదిక మార్గము (అనగా పూర్విమామాంస ), సాం 
ఖ్యము,ు యోగము, పళుపతిమతిము, _నెషవపసు ఈ మొద 
లగునవి భిన్న భిన్న మార్షములు. ఫొందరొ! దాని సషయుని 
యు మరికొందరింకొకదాని నముంచిదనియును తలతేగు గాసి 
అన్నియును రుచిఖేదముల ననుసరించి ఒక్కొక రి శల 8 
మారము యుక్తమగును, మేదకు మానవులక్కు అన్ని వరాగ 
౧ జాలి ణ . గ 
ముల ద్వారా పొంద దగిన గన్న్టన్థాను ముక, టయ సతుల 
og 
కన్ని ౦టికి ra సము డమే అయినట్టు మాను 
£¥7 
ఈఅర్థమునే నూ స తను పాలు మటీయు పి ఎసమున్‌ 
బోధింపంబడియున్న ది, సామాస్యముగ నేన బాహ్యాములని 
యును దూవ్యములనియును ఎంచ సను మురెములగు. ౫ "న 
జై నఆగనుమబులు సైతము సామ్‌ త్‌ పగి మేధ్యనునుండి నలు 
వడినవియే యని నిరూపింపంబడియున్న దీ. 
కాొపాొలం లాకులం వేత తయో రే దొన్లి gan + 
తథా పొళుపతం సోమం రన ప ములగ మాట 
లేపామేవోప 'భీచొంళ్చ శగెవోథ సవా సళ 8 
విష్ణాగ మాళా స్థా (బాహ్మోణ' బున" గ్గ? రాగ దాసిని 
అనేక 'భేదభిన్నా ని తథా కాస్త్ర్రంతరాణ శ 
నిర్భమే శంకగసా మాల్‌ సగ్గా సంగ హీ తు 
త శు Wt * 


తిరు. కీ లేపి మూర్ధాస్తు నహంతబ్య్యా మనీషిఖిః 


న well 
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యథా తోయ పవాహానాం సము[దః పరమూవధిః 
తథైవ సర్భమార్హాకాం సాశ్షాన్ని స్టా మహేశ నరః 
యేన యేన (పకానేణ జై శరేభిరుపానీతెః 
తత్త న్మా రానుగు ణ్యేన సాధకత్వం హ్యుపెతి సః | 
(నూతీసంహీత, యజ్ఞ “వెళవఖండ్య ౨.౨ వ అధ్యాయము 


తా, కాపాలము లాకులము, పాళుసతము, సోమము, 
ఛై రవము మొదలగు ఆగమము లనేక భేదములు. విస్త్వ్యాగమ 
ములు, (బాహప్టీగ మములు, బుద గ చి సు. 
అర్హాగమము ' (జై నమతీము) మటియు వేలకొలది శాస్త్రం 
తరములును అన్నియును సాతూన్న హేశ వరుని నుండీ వెలువడి 
నవియే. వలను బారు ఈ మార్లములను తర్క_ములతో 
ఖడించ రాదు, నదుల కన్నింటికి సముదమే పరమావధి 
అయినట్లు మార్లంబు లన్ని ం౦టికి కడపట (ప్రాప్య సానము మహే 
శ్వరుండే. ఏ యేమార్లమున ఉపాసించిన ఆయామార్లము 
ననే పరమఫురుషార్థమును ఫొందుదుము. 

మహాోనుభావు లైన బుషులభావ మిట్లుండ, ఇక్కాలమున 
ఒక్కొక మతమువారును తముమత మొక్క_టియే పురుషార్థ 
సాధనమని యన్యమతములవారలను దూమీంచుచున్నారు. 
అట్టి మత వె వైవమ్యములు మాని సర్భమతములయండలి 
సామాన్య గను గుర్తించి సోదరభావముతో (ప్రవర్తింప 
"వలయును. 


(బ్రహ్మవిద్య tH 


సర్వవుత సామా న్యములగు ముఖ్యాలశి ములు శ్‌ 
1: ఏక మనా౭_ద్వితీయం (సహ్మూ 
జగదీశ సరుండును, జగొదుగ్నత్తి రీసితిలయ చ్రీంతుయాతుం గుస 
సర్భసాక్నీయు, సచ్చిదానంద స్వరూవుండును నగు సీరం i 
డొక్క_౦డు, నద్వితీయుండు నయి యున్న వాం. 
ఎవ్వనిచే జనించు జగ మెన్వనిలో సల నుండు ఖీన్నపు 
మయొవ్వనియందుటిందుంబ గ "మేథ గుం డవు మూల గారింటం 
'జెవ్వండ నాదిమధ్యలయు డవ్వుండు సగర్ధము జొన యానం 
"డవ్వండు నాని నాత్మిఛివు నిక్ధరు జ్‌ శరణంబు జీ౪ || 
(pn sD ఘు) 
నానా జక ముం లదు నానాఏధ నుగ ంటంుండు 6 శరం 
నానుములచే నెజుంగంుడు నీశ్విన తన్వి మొకటి యు, పండు 
వులచే భగవంతుం డసియు, సదాశివుండసియున మస “నన్న 
వనియున్కు [బహ్న్మామనియును మటీయును బెక, నమమ? 
వీలువ బడు తేత్తగమునే అగా యని మహమిదీయుళు ను 
“జుహుూూనా” యని పీ బూవులును, క ఆర్మజ్‌ 2 ల 
పారశీకమతస్థులును, “గాడ్‌ అని మాం" గ్షియుటును ఫుల చు 
చున్నారు, సరు లెన్నిమైనను ను నేమి ? తక! AY మిం ల 
బడు తత్త స్‌ ముక్క.టియె. నకల. మారెఘులును ఈ? స్తు 
డౌక్క_(జే యని యుద్ధోవీ.0చుచున్న వే శాని సటువు ౪9 ను 
బలసి చెప్పు సద ముక. టీయుం గొను 
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పాందువులు ముప్పదిమూండుకోట్ల ఈశ్వరుల నుపొసించు 
వారని పరవమతసులగు కొంది యభి పాయము. ఇది హీందూ 
మత సిద్ధాంత మెటుంగమిచేం గలుగునది కాని వేటు కాదు 
అట్టి గిదారితము హీందూమత నితాంత నటనకు న వరన 
మని చెప్పవలయునా? అవాజానసగోచరు(డు, నిరంజనుడు 
నిర్వికల్పుండు, చేకము నద్వితీయు(డును నగు నీశ్వరుండు 
(తిమూర్తులుగ వ్యక్తమగునని వివిధ .మతములయందును 
ఘోషింపంబడుచు నే యున్నది. వారల క్రింద ద దాజ్ఞా పవ 
రృకులగు నసంఖ్యాకులయిన దేవతలు "పెక్కు తారతవ్యుముల 
నొప్పి వర్తించుచున్న వారు. ముప్పదిమూండుకోట్లను సంఖ్య 
యాశ్వరునియం దన్వయించునది కాదు. అదిక పరక 
లగు చేవతలను 'దెల్పునది, ఇం, దాది బేవతలు ఈశ్వరులని 
భావించువారును గలరా? లేరని నొక్కివక్కాణింప నగు, 
అట్టే యితర మతములయందును గూడ నీశ్వ రాజ్ఞ్యాపవర్త్యకు 
లగు చేవళోటు లనేక 'తారతమ్యుముల నొోప్పీయున్నారని 
నమ్ముచునే యున్నారు. మహమ్నదీయులును, [గ 9స్తవులును 
“ ఏన్‌ జల్‌ శ్‌ * అనియును “ఆక్కె_న్‌ జల్‌క్‌” అనియును 
దూతలనియును బిలుతురు. ఈ విమయమునందు సైతము 
నామభేదములచే నికూపింపంబడు వస్తు వొక్కాటియే. పూజ్యు 
లగు చేవదూతలు "పెక్క_ండు కలరని నమ్ము చే /సృవులు 
లోనగువారు హిందువులు 'బేవతలం బేర్కొనుచో వారల 


మూథులని యధిశ్లే వంచు చున్న వారు. ఐనను అన్ని మచిముట 
యందును సామాన్యజనుల కగోచరులై సూయ్మ్‌లోకి సంచా 
రులగు చేవతలున్నారనియునుు ఆ చేనగలు నూసవులకు6 
గ్‌డు మేలు లొనర్పంజూలియున్నా గసియును నమ్మును నేయుస్న 
వారు. కావున స్వే? ప్రరుండును, సె సనియంనియుస్యు ద్ర మ. 
(పవర్హకులగు దేవత లనేకులనియును _ సర్వమశిముల వారు 
సామాన్యముగ నమ్మువిషయముటు, 


If. జీవాత్ములు : ఈగ గాంగ ములు 


అన్ని మతేములనారు జీవగన్న పము సిగూపించు దో జీవులు 

శీవలశరీరము కొండనియున్యు శిరీంముని ౨ టి సిమి ణుయక్ను 
శరీరమున క థన (రుంకును నగు జీవ్రులకు న్రణున సున్న నాయన 
యును ఆ జీవనం. ఈ? పరాం. మునీయిను (బన్‌ పాపంచు 
చున్నారు, నర్రీ* మే జీవ్రుండసీ చెస్పుసుర్ట! మ నంగి pd 
గాసరాదు. ఆ జీవుయు ఈగ్వరాంగి మీ యుంనుటయంట్లో 
యిశ్వరునిం బోలి సచ్చిదానంద స బావుం యుస్ను సళ 
ఈశ పరుడు మహోజో నటీ స్వగూవు( సము బీజం | eye షో 
నుండి వెలువడిన విస్ఫులింగ ముబసియుసు ము BDA 
నను ఈశ ౧ రాంశెములని ఛో గ వద్దీతిమందుస ఇటా వంటల టీ 
యున్నది, 

యథా సుదీప్తాత్పాన కా గ్విస్సులిం గ 

స్పహప్రళః (పభవంతే సరూప | 
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తథాక్షరా ద్వివిధా స్సోమ్య ఫావాః 
(పజాయంతే తత్ర వైవావీయంతి ॥ 
(ముండకోపనిషత్తు) 
మమెవాంశో జీవలో"కే జీవభూత సృనాతేనః ॥ (గీత) 
Ill. వానరా. సు 

జీను లీశ్వరాంశములు గనుక విస్సులింగములం 'బేరీతి నవి 
'వెలువడివచ్చు మహాజ్యోతిలోని శక్రులన్నియు లీనమ్ములె 
యున్నవో యారీతి నీశ్వరునిలోని సమస్తశక్షలును లీనమై 
బీజభూతములుగ నున్నయవి. ఈ శకు లన్ని యు వికసించి 
వ్యకృమగుటయే పరమవురుపార్థము. దీసికొజకే జీవులను 
సంసారమునందు జగదీశ్వరుండు (పవేశింపం జేయుచున్నా (డు. 
జీవులు సంనారమందు (టవెళించి య 'నేశ జనము లెత్తి స్వక ర్యా 
నుసారముగ నివాపరలోకములయందు సుఖదుఃఖముల నను 
భవించి శుడ్డచిత్రులయి పరిపక (దశ యందు వైరాగ్యభ క్రి 
జ్ఞానపరిపూర్ణత నొంది పర మేళ స్రరునియందువ లె సమస్త 
కేల్యాణగుణములను బూర ర్గముగ నొందుదురు. దీని సీళ్వర 
సన్ని ధానము ఛెందుటయనియు, నీశ్వర స్వరూపము నొందుట 
యనియు, స్వస్వరూపమును బొందుటయనియును జెప్ప 
వచ్చును. ఇదియె ముకి. వివిధమతస్ల స్థులు రుచి వై చిత్యముచేం 
బురుపార్ధ స్వరూపమును బలువిధములుగ వరి రి ంచుచుస్నా ను 
నాయానుత మూల గంథములను జక్క బరిశీలించి సమ 
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ర సమువేవీ చూడ నాస్వరూపవర్షైన ముస,౦దు స్వల్స భేద ముండ 
వచ్చును గాని తాత్త్విక భేద మెంతైం నున్నట్లు చెస్పంబోలదుం 

మటీయు ;;:0దలును నీరు సూగ్గము నుప అేశించి దానిని సాధ్య 
మగు: ౧ళి శ సముగను | బొందు నుపొాయము 
లంబరిళీలించి వోషించుచు. దమగారువాటివారిసి దృథముగం 
బురుపసయశత్నిము సేయంబురికొల్పు చున్నారు ఇగ దియ 
గోచంమగు సీభూలోశముగాకి సూయ్మైములుస్తు సం| దియా 
గోచరములుసగు నితెంలోకిము లున్నవనియు :.,వియస్ని యు? 
జీవుగకు నానానిధ అనుభ వములకు : ps సం SR నొసం 
సననియును వాాంందజు రూఢీ As రించుచున్నారు, ఇట్టి 
పగమపురుసూస్థిము నే ముఖ్యముగ నిరూవీంచి ని త్పాధ" ముల 
ఖభోధింపని నుతి ముక్క .టియుం గాన రాదు, 


IV, సాధనమార్లము 


జీనుం ఉీభూలోకము:..6( 'బెక్కు .నాటులు జస్మించి స్త న్నాను 
సాగనముగు నివాభరతోకములయందు నుఖదుఃఖముల *నుభో 
పించి యా యనుభవముచేం (ితిజస్థాముగందును జ్ఞ జనమును 
వృద్ధి చేసిగొనుచుం గాలి మము న ననే బస్ట్ర సంది చేయ ఏర మం 
వురుస్యామును జెందు సని హీందూమతెమింసన వెల్లడీగం జెస్పం 
బడియుస, [ది ఆ జ్ఞానమును సాధించుటకు "ముఖ్యముగ 
re ప పాఠ శారీవంటిది, భూలోకమున సాధింపందగిన 
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జానమును బరిపూర్ణ ముగ సాధించువజకు జీవుడు మరల మరల 
జన్నించి యా భూలోకమును పాఠ శొలకు రాక తీరదు, పరమ 
దయానిధి యగు భగవంతుడు జీవులు పరిపూర్ణ లగునంత 
వజక భూలోకమున వారికి జనన మొసంగి కృ తార్థులను జేయు 
నుగాని యొక్క_జన్నమున నె పరిపూష్ణలు 'కానివూ తమున 
వారిని వాళ సతీనరక (సావులను a మటియు నొక్ష జన్మ 
ముననే మనుజుడు పూర్షండగు ననుటయు అసాధ్యమైన పని. 

పురాణేతిహాసములలో చెప్పిన యొక అంశమును 
మాతేము మనము మరువరాదు. ఈ ముక్తి యనునది తాను 
(బహ్మానందము ననుభవించుటకే కాదు, కరుణానిధియణగు 
పరమేశ్వరుడు సనుస్త లోకములను తన యపొరన ఎ్రెసతో 
చేలుచున్నా(డు. వారి యను గవామువలన మనము పరిపూ 
ర్ఫులము కాగా ఆ పరిపూర్ణతేను వారి మహ త్కాగ్యముతో 
తోడ్సడుటయం చే వినియాగించుట పరమధర్ష ము. ఇంవకం ళు 
నుత్త్వమమగు పురుషార్థ మేమున్న ది. వసిద్ధ మహోపురుషులం 
దటు దీనినే బోధించియున్నారు. (హ్హ పహోదుండు తనపు (ప్రసన్న 
మైన శ్రీ నృసిరవామూర్తి నిగూర్చి యమిచెప్పెనో చూడుడు. 


శో॥ (పాయేణ చేవ ! మునయ స్స గైవిము క్రి కామాః 
మానం చరంతి విజనే న పరాగ నిష్థాః | 
నెతాకా వివ్వోయ కృపణాకా విముముక్ష ఏకో 
నాస్యత్వదన్య శరణం మతో నుప శ్యే h 
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తా. ఓ చేన్మా తజుచుగా మునులు తమ ముక్తిని 

మాత్రము గోరినవార లె, ప మానము సవలం 
వించి సంచరింతురుం అట్టివారు ఇతరుల (శయస్సునిషమయమైై 
యాస క్రి గలవారు కారు. 'పపంచమునందు దీనుళైయున్న 
ఏరిని విడిచి యొక్కండ నే మోమౌసక్తుండను గాను, సంసార 
మున దిరుగు నీ జనమునకు రితయకుండవు నీవు తప్ప మతి 
యొకరిని గానను, 

ఈ నిషయమునే మనవారు ఇపుడు మగ చిఫోయి తను తము 
కృ తార్ధత నే ముఖ్యముగ యాూచించుచు లోకదుకఖపును 
మరి చిపోవుచున్నారు. ఇది చాల [ప్రమాదము నుహానుభా 
వుల ధగ్మము లోక సంగహామే, ఈ అంశమును దివ్యక్తాన 
సమాజమువారు విశేవముగ నొక్కి. వెస్పుచున్నారు. 

ఈ ఫునర్జ న్మవిధి సీందూబొద్గనుగిములయందు మాగమే 
బోధింపంబడీి యున్నదనియున్సు తేమితేను మతములయందు 
లేదనియును నాధుస్‌కులగు పారి శ్రీక నుిస్టులయుం పొన్కత 
లయ్యు మహమ్మదీయులయు నభి పాయను. ఐనను మిహన్ము 
వీయుబలో: దత త్య్వెజ్జులగు “నూలి” తెగవారి [గంధ ములలో 
నీ సిద్దాంతము గన్సట్టుచు నే యున్నయది.+* నే వుల మత 
[గ్రంథ మగు  శచిల్‌? లోం బెక్కుచోట్ల నీ సిద్దాంతము 
విస్పస్టముగ నూచింపంబడియే యున్న ది. ఈ కాలవ? 7 YE 
వులలో. నొందటును మవామ్మదీయులును నీ సిద్ధాంతిమును 
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నమ్మారుగాని (శద్ధాళునులై తమతమ [గంథములను జక్కుల 
శోధించిన విద్యాంను 'లెల్లరును దీనిని నమ్ముచునే యున్న 
వారు. ల్రిక్కా-లపు( బై)స్తుముత బోధకులు సైతము ఫపొందటీ 
సిద్ధాంతమును దమ(పజలకు బహిరంగముగ బోధించుచునే 
యున్న వార, దిన్నకా ననా నాలా (వపంచమునందు 

వ్యాపించుచు రా pare నీ చుఖ్యసి ద్రాంతేము నెల్ల యెడల 
నన్ని మతములవారు నంగీకరింప మొదలు పెట్టిరి, 


V. క్ర ర్శము 


ఈ రీతిని జీవులు భూలోకమున బెక్కు. పర్యాయములు 
జన్మించి సంసార (పవాహమున నసనేళ క ర్శములు--లొక్షిక్ల కోర 


ములును, మతాచార కర్శములును- బేసి, వాని ఫలానుసొర 


ముగం బరలోకము నొందుదురు. చారు మనస్సుచేం గాని, 
ఇందియములచేం గాని, కాయమువేం గాని వేయు కర్మను 
లొాకొ_క్క-టియుం దదనుగుణమగు ఫలము నిచ్చుచు'నే 
యున్నవి. పతిమనుష్యుండును దానుజేయు కర్మానుసారనుగ 
నివాలోకమునను, బరలోకమునను దస్పక ఫలముల ననుభ 


వించును. కావున సీ జన్నమున శ్ర తోం బుణ్యక ర్హుముల€ . 


జేయుచుండిన నివాపరలోక సుఖముల నొందుటయే గాక 
మోాంది జన్నమునందును నటి ట్టి పుణ్యక రములందు రుచి గలు 
గలజేసి యట్టి శుణ్యకర్షములంటె (పవర్త్శించునటులం (బేశే 


వంచు ళభవాసనలతోడన్సు అట్టి వుణ్యకర్మములను నుతి 
ఠొంత దార ్రముతోడను, మటికొంత నులభముగను జేయు 
స్వభావముతోోడను, శ క్రితోడన్సు జన్మించును. ఆ మింది 
జన్నమున నా జీవున కిట్టి పుణ్యక రాముల. జేయ నవశానిము 
నిచ్చు "బేశ శాలనిమిత్స ములు సనోసలహాధును, అ 'కొచణముసు 
జీవం జెక్కుడుగ నట్టి పుణ్యకరముల నే 'ముసర్చి యుతి గో 
త్త రజన్నముల.. జిత్ర శుద్ధినొంది కాలక్రమమున మోగే సొధిన 
జన సంపన్ను (డగుచు నసంసాగచ గ్రిమునుండీ ఏినుకు (డయ 
మూతుమును జెందుచున్నాండు.. అట్టుకాకి కాసు శోధ ములు 
గలిగి పాపక్ఫొత్యములను జేసిన జీవం డీహపరలో! ముల 
దుఃఖమును జెందుటయిగాక వీదప జస్మములందు సైగము 
పాపకృత్యములయందు రుచియును (బేర ణయును గలుగ లజీయు 
నళుభవాసనలత్‌ జన్మించి యట్టి పాపకి గ్శములగి'దే పవ 
ర్చీంచు స్వఫావము గలవాొండగు. మటీయు? బుణ్యృ గర 
ముల కననుకూలమగు స్వఫావము గలిగి వుణ్యాకి గి ఇసు 
'జేయం [బతికూలములగు సందర్భములలో జన్మించును. వసస, 
జీవు( డీళ్వ రాంశ మగుటంటట్ల స్వన్వగూూపసము నిటీయి స్పురువు 
(పయత్నము చేయ స్వగంతుజే యగును గొను బుగ్యుగి fF 
ములను జేయుటయందును బాౌపక ర్మముబను వికుచుటయుం 
దును, పురువకారమును జూవీ (శమ్మశమముగం పరిళుర్దు 
డును పరిపూర్ణుతును కావచ్చును. చేసిన పుణ్య సాపకి ర్మిము 
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లకు మొతము ఫలానుభవమును బొందక తీరదు. పాపకర్మ 
ములందు6 (బవర్తి రించి మోంది జన్మములందుం బూర్వ దుర్వా 
సనలు గలవాండయ్యును దసకుంగల స్వభావమును సందర్భ 
ములును (బతికూలము లయ్యును శాస్త్ర విచారముచే, గాని, 
స త్చాంగత్యముచేం గాని వొప పపుణ్యముల నెటీంగ తాను 
'భగవదంశ స్వరూపుండ నను వాంతులు. బలపరచుకొని ఖేగెర్టి 
ముతో దుర్మార్గమును వదలి సన్మార్గమునం (బవర్తి రింప నిశ్చ 
యించి పూనికతో (సయత్నించి, పరిపూర్ణుడగును. ఇట్టి శక్తి 
పరమదయానిధిమైన పర మేశ్వరుండు తనయంశ మగు జీన్రన 
కొసంగి యున్నాడు. కావున నెట్టి పావియైనను జీవుడు 
స్వస్వరూపము నెజింగి కర్మ పాస్త్రములగు దుర్వాసనలను 
నిర్మూలముచేయ దృఢ నిశ్చయు్నడె పశ్చాత్తాపము చేతను, 
సర్వభూత కారుణ్యము చేతను, భగ వద్ధ్యానారాధనములశోతను, 
బరిళుద్దుండయి కృ తారు(డు తారలు. కావున మర ్యండు 
పాపక ర్మములను జేయుచోం గర్హ లేము భ గవంతునియం 
చారోపించి భగవంతుం డట్టి బుద్ధిని బుట్టించె ననుట యవి 
చేకము, విధి యనునది జీన్ఫంకు స్యతం తేముగ 6 జేసిన కర్మ 
ఫలమే కాని, అకారణముగు భగవంతుని యిచ్చు కాదు. 
కావున విధివశేత యనునది మనము చేయబోవు కర్మిముల 
యం దన్యయించుట యంత సరిగాదు. ఈ కర్నస్‌దాంతము 
హిందూజొద్గముతములు మాతమే బోధించు చున్నవనియును, 
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నితర మత సిద్ధాంతములకు విరుద్ధ ననియు నీకొలభు వారిలో? 
గాందటు భావించుచున్నన్సు ఇతర మతే గంథముబందును 
గూడ నీ వివయము గానవచ్చుచున్నదిః మ /న్తవుల మత 
(గంథమునందును “ ఎట్టి బీఐముల ఏిత్తుదువో యట్లి ఫలముల 
సీ వనుభవింతువు *, “ఎంతె నీ వితెరుల కత్లునో "యంగయే 
మరల నీ కీయంబడును =”, అను నీ ముదలగు వాగ్విముల 
వలన నీ సిదాంత మే కదొ స్పష్టముగ నిరూవీంపంబడుచున ది, 
ఇస్తే యితర వుతములయందును ఈ వివయము క సంబకు 
చున్న ది. 

కొనన నో సోదరులారా! రండు నున మెల్లగ మో 
విషయముల జగ్క- ౫౬ బరిళీలింతము. నున నున ముత గంధ 
ములం జక్కులం జదిని యందలి ధన్మముట సను న్నీగగిముం 
మున మ తాభివృద్ధిక్ని పాటుపడీ | పసల తము శుగము 
లన్నియు. (బమ్మావిద్యాగరు భోఖ లే యనియు, నొ ఖాఖు 
లన్నియు నిస్ట్రఫలదాయకములే యనియు నెణీంగి పగమతి 
వైవమ్యమును నూని యన్నిముతముల నోదరింగము. స 
జ్ఞైండును, పరమదయానిధియును నగ పర మేశ్యరులకు గెడ 
స్వరూపులైన జీవుల కాయా వారికిం దగిన | జీయామాా ముల 
నాయామతరూపమున నేగ్పజచియున్నా! డని నిశ్చయించి 
యాయాముతములయం జొయాచారిక్లి ys దాభక్కులు గలుగ 
జేసి అయామార్లముల ననుష్టించునటులగ బురికొల్పుద ముః 
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వ్రైవమ్యుములు మాని యందజము సోదర ఫొవమున నత్యంత 
(వేవుతో నన్యోన్య సపహకారులమై భగ వతై.0కర్యమును 
జేయుదము. లోకమునం దనూయా స్పర్థాతిరస్కా_ గాడి 
రూపమైన చ్వేవమును మాన్సి సకలజనులను భక్తి 'పేమా 
మృత భరితులనుగం జేసి. లోకమందంతట నై.క ముత్యము 
నెజిపి లోక్రోపకారమునకుం బాటుపడుదము. లోకమునం 
తయు సుఖ పూరితముగం కేయుడము. పర మేళ (ర నీతిం 
జేయుదము. కృ 'తార్జుల మగుదము. 


సర్వేజనా స్సుఖినోభ' వంతు ! 


రెండ వయ ధ్యాయము 
గురుశిష్య థ్‌ రములు 


సృష్ట్యాదిని భగవంతుడు మాసవుల సృజించి వారిల 
గృ తార్థులను జేయ మన్యాదిమహాత్నులను సైతము మూనవ 
కోటియందు నవతరింపం జేసె నని పూ ర్వా ధ్యాయమున 
నూచింపంబడియె,. ఆ మహానీయుల స్వరూప మించుకి విచా 
రింప:దగీయున్న ది. 

ఒక్కొక్క (బహ్మ్నకల్సమునందును జన్మించు జీవులయం 
దనేశ 'తారతమ్యములు గలవు, నారలోం గొంద జి సను 
బూనికతోయ దనుధగ్గుముల నెణీంగి చష్థంగ ననుష్షీంచి గత్భల 
ముల బూర్హముగ నొందంజూలియు౧దురు. ఇట్లు గొందలు 
స్వధర్శములం జక్కుల ననుల్ఫీంచి య నేశ దన్ను మలయ (గమ 
(క్రమమున బక్యమునొంది సంసార సాగరమును దాంటి సరి 
పూర్జులయి, సిద్దులై, ధర్మ స్టుగాసులై , యిాళ్వగ తా దాన్న 
"మును జెంది ముక్తు లె యాళ్వ'రాజ్ఞాపరి పాలనము నె వుని 
లోకహితము ఫొం"టు వ ర్షించుచుం గల్ఫాంతిమున నీశ్వరుని 
యందు లీనమై యుందురు, పూర్వకల్పమునం గడ లేరిన 
యమృహోపురుషులు వర్తనూనకల్పాదియందు అధికారిళ్ళులె 
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పామరజనొ ద్ధార ణార్భము జనన  మొందుదుర్సుు కాని "సేవల 
సామాన్యజనులవ లెం X నబ జన న ముందున"రు శారు, 
ఇట్టివా రే బుషు లనునామనమున6 బరంగవారు, వారలు సక 
పూర్ణ బహ్మానందానుభ వము కలవారయ్యును, సంసాం సాగర 
మున మునింగియుండు నజులయం దపారకరుణవే లోకమున 
మాటిమాటికి సమాన నామరూపములతో' జన్మించి శెరీర 
ధారులై, వర్తింతురు! లోకమున నసంఖ్యాకులగు జీన్రలు 
పామరులై. సమస స్తదుఃఖ భాజనులయి సంసారమున వర్తించు 
చుండ దాము నిర్వాణసుఖ మనుభవింప నిచ్చ లేనివార తై "ఖై 
యపారదయచే లోకమున జీవులందణును గడ లేరుదనుక సీ 
మహాపురుషులు పొటుపడ నిశ్చయించి వర్తింతురు. వీలు 
(బవ్నావిద్యానిధులై  జగమునందలి యజ్ఞాసొంధ కార మును 
వొలంగించి (బవ్మాజ్ఞానమను ' పట (బకాళింపం జేసి 
జగము నుద్టరింపం పూన స వారలు పగనూత్మ 
తత్త్వమును, పరమాత్నకును జీవులకును |బపంచమునకును 
గల సంబంధమును సమస్తభూతముల యథార్థతత్త వ్రమును 


* పరివూర్లు లై లైన జన్మమున వారు ధరించిన న్థూలశరీరము"నే, తము యాగ 
బలముతో, జీలకొలది వత్సరములకాలము నిలుపుకొని కాని, లేక ఇష్టాను 
సౌర మా శరీరమును విడిచి మరియొక ,ళరీరమును ధరించినను, పూర్వపు నాము 
రూప ములనే ధరించిగాని, లోకమున వరి ర్చింతురు, వారు జళామరణములను 
జయించీనవా రనబడుదురు. 


గురుశిమ్యధర్శ ములు వస్‌ 


సమస్త భూతములు (పౌష్య సానమును బొందుటకు సాధనము 
లగు మార్గములను జక్క-ంగ దెలిసియుండుటం జేసి |సక్ఫొతి 
జనసామాన్యమునకు వలయు ధర్మములను నిరూపించ దగి 
యున్న వారు.  మవార్చులనC దగువార లే కొల్పాడియందు 
రాజులుగ సహితము. జన్మించి సకలజనుల గ౧శీంచి యంద ఆఅచే 
వారివారికిం దగిన ధర్మము లనుష్టీంపంజేయుదురు. అప్పుకు 
సర్వజనోప యోగముగ వర్గా శనుధగ్భుముల ఫవించి జీన 
కోటుల యోగ్య కానుసారముగ వగ్గాశిను విభాగ సున జేసీ 
తగిన కట్టు 'బొటుల నేగి ఎజిచి జో క మును బరి పొభించు నుందురు, 
మనుస్ప్యృతి లోనగ్స ధర్మ ణా మ్రయులన్నియు మహర్షి (పోక 
ములే. ఆ స్పరాతెన (గంథములయందు రాజధగ్త్రములును, 
ఖ్‌ రే్టథర్ణములు, సాంఘీక నియమములు, (బహ్మూపిద్య్వాసా 
రము 'మొదలగునవి సమ గముగ (దితి పాదింిపంణడియున ని. 
గ్రైహ్మవిద్యా సార మన౭దగు పర నిద్యవు ఛ గ వగచుుంకు 
మనువు, అయ్యకు మొదలగు రాదర్చులమూలమున సీ తోక 
మున వ్యావీంపంజేసెనని శ గీతా జ్యాన్హ్రుమున( జెస్పుయిడీ 
యున్న ది, 

సహక నినస్వ లే యాగం (పోక ఛా నహానువ్యయన్‌ | 

వివస్వాక్‌ నునవే (పాహా మనురికా! శో బవీల్‌ | 

ఏవం పరంపరా(ప్రొపామి నుం రాజ తయో విదుః | 


స "కాలే నీవా నువాళా యోగో న నః చరంగప || 
(గీతా. 4.1, ఖీ 
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తా. శొక సలేమైన యీ ఊూగనును నే, నర్జున్నా సూర్యు 
నప టేశించితి, అతండు మనువునకుం జెప్పె. మను వివ్యూక్ర 
నృపున టీంగించె. ఇట్లు [కనుకమముగ వచ్చిన యీ 
యోగసార మును 'రాజర్లు 'లెటుయగుదురు, అట్టి య్‌ 
యోగము చిరకాలము జరుగంగా నళీింఛెను, 
మహార్దులచేం (బతిపాదింపంబడిన ధర్మము లన్నియు కాలా 
ae గల్వాంతము వణకు ననుష్టేయము లయియున్న 
యవి, చక్కగ బరిళీలించి చూడ నొ ధర్మములు ఒక్క జీళ 
మునకు మాతము గాన్సి ఒక్క శాలమునకుం గాసి ని స్లైశింపం 
బడినట్లు గానరావు. అవి యధికారానుగుణముగ సర్వజనా 
నుష్టేయములున్కు సర్భలోకోపయుక్కములున్కు అయియున్న 
యవి. సర్వజ్ఞులయిన వారిచే విధింసంబడి యుండుటం చేసి 
జీవుని సర్వోత్తమ మగుపదవిని జెందించుటయం దతిసమర్గము 
లయియున్న వి. ఆధునికులు వార లన బరిపూూర్త వాసులు 
గామిం జేసి నా వధుల తాత్సర్యము (గహీంప లేక వాని 
స్వార న్య మెజుంగజాలకున్నారు. ఆ ధర్మము అన్నియు: 
జక్కంగ ననుష్టింపంబడిన చో లోకమున మూనన కోటికి 
మాత మే గాక్ర చరాచరములగు సమస స్రభూతములకు నత్యంత 
సుఖ మొనయభార్చ్నం జాలియుండును. నుజియు, నీ ధర్మా 
_ చరణముననె యదృళ్యము లగు భువ రాదినూత్ములోకవాను 
లగు 'దేవతలకును, మానవులకును అనుకూల్యము సిద్ధించి 
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లోకమున చేవతా,ససాద సాధ్యములగు నృస్ట్యాదులు సకొల 
మున గల్లుటయును సస్థములు సలించుటయుసు న్‌ా 
లోకమునకుం బరమ సుఖానా స్తీ గలుగంజూలును, అజ్ఞాన 
ముచే నా ధర్మములను విడిచిన స్లైన లోకమున మాూనవళోటి 
యందు అన్యోన్య వైమమ్యు భావము కలుగుటయేగాక' సకలా 
రిప్టములు గలుగుటకును ఆస్సదమగుచున్న ది వర్త మూన 
కల్బమున మహార్చులు కొంతేకొలము నూనవకోటియందు 
జన్మించి జీవకోటులకు మార్షిదర్శాకు లై యుండీ శాల కనుమున 
జీనకోటుల (శేయస్సు నుజ్తేశించియే యదృళ్యుబయి యున్న 
వారు. అదృళ్యులయ్యును. లో కాభివృద్ధిస్‌ నోరుచు,ు లోకుల 
వర్తనముల నిరీకీంచుచు, వారెస్పు డను"ప్లీయధర్శులోపమున 
శీణత నొందుదురో అస్వుడు తా మనతెరింగిగాని, పరిళుద్ధు 
లును, నిప్కూములును, లోకసంగహా మే ధర్మాముగ నెంచి 
(ప్రపంచాభివృద్ధి పాటుబడ కంకణము కట్టుకొని లోకమున 
పనిచేయువారును అగు తిను శిష్యులమూలమున గాని శోక 
జేయుచు. గల్పాంతేము వజకు సనాతన ధర్మములను గాపా 
డుచు, లోకమున యోగ్యులగు మానన్రులకు సహాయులగు చుం 
గాచియున్న వారు, కల్చాంతరము నుండీ యవతరించిన యాధ 
కారికలు గాక వగ్హమానశల్చమునందు జన్మించిన జీవులలో? 
గూడ ధర్మానుష్టానబలముచేం జిత్తిళుసనొంది స్థితి సజ్జ లె 
భగవద్భక్తులె, గుణాతీతులై యీశ సర భఛావమునొగది జీవీన్ను 
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కులయినవారు నమ్మహనీయ సంభుమునం జేరి వారలవళె 
మహారి రి శబ్దవాచ్యు లగుచున్నా రు. అట్టి జీవన్న్ముక్తులు న౧సార 
సాగరమగ్ను లై యుండు ప దరింప6 జేయుటకు 
బలుమరు నీ భూలోకమున జన్మించి పొటుపడుటయు గలదు, 
వారలు సదా (బహ్మీనంద ణ్‌ రితులై యోగ్యులగు శిష్యులను 
వెదకుచు నట్టివారి మనస్పులయందు.. బవేశించి వారి యజ్ఞః 
నమును దొలగించి పరిళుదులను జేసి వారల దమవ'ెం బరి 
పూర్తులుగం జేయుటకు బొటుపడుచున్న వారు, అట్టివారి 
యను గహమునకుం బాతులయిన యడల నారి సహాయము 
తప్పక కలుగును, మౌానన్రలు సృ ప యోజనపరు'లై యుండు 
నంతవజకు వారల యనుగవాము నొందంజూలరు. సరోప 
కారబుద్ధి వృద్ధికానుకాను వారల కటాతువికుణమునకు 
నర్గులయి కీ ప్రేకాలమున వారి (వత్యతుసందర్భనమునకుం 

బాతులయి వారలవ లె. గాల కమమున, బరిపూర్గులె 
జీవన్ను కులు కా(జాలుదురు. ఏర లే పర వముగురువుఒని een 
బడునారు, 


గురువులు 


గరువనంగా నజ్ఞానమును బోంగొట్టి జ్ఞానొపటేశము జేయు 
వారు, సంసార 'సముదమును దరించి యితరులను దరించం 
'జేయయూనినవార లే గురువులు. 
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అవిద్యాసాదయ। గంగి బం5 మోహో భబేద్యతః 
తమేవ గురుం త్యాహుర్రురుళ బ్లా జేదినః | 

తా అకానజనిల మన హృదయబంధములకు "మోట 
మెవరివలన6 గలుగునో వారిని గురువని గురుత సాము నే. 
గిన "పెద్దలు వ చించుచున్నారు, 

[బహ్మాండమున గురువు లనేగ తాంతమ్యుముల నొన్సీ 
యున్న వారు, ముఖ్యముగా గురున్ఫలను పరిపూూగ్గు బనసియు, 
నపరిపూర్శులనియును శెందువిధములుగి విభ ఉంపసన గు, (ప పథ 
మమున నొనంద స్వగూసాంయను, సగల జాను స దాతు 
నంసారగూపమగు నిజ్జాసమును ద వించి నుక కొన వొనియు 
నగు పర మేశ్వరుదే “గు కోర్షురు? * అను నామమున నొప్పు 
వాండు, వారి వెనుక వారికి బచిసథులయి మా*నివ్రుల చొర 
పొడారి వింద ముల జేసి అనీ భా డిన దేవస్య 
కుల సమాజము, వీలు వ. లకియుం బిటువం 
బడుదురు. వీరు లోకి ష హుతాగము న హాలక్‌రీం ఛారు టె ఇప్పు 
డును హీమివన్చార్వత పాంతి సుత నున్న వా నిని మింజీ సూచి, 
పంబడియె. ఐనము వీరు నూయి రీం ముత" MADEN 
దంతట సచరించుచున్న నారు, 


చగంతి హ్యావనొ కాకుం (బాహ్మణా ఫన్‌ గా | 
నూద్భళాం, గాన్యుబుదీ నొ బోధాయోన్న్మత్న ల. 
కుమూచో నాగ దబుభుగంగి గా దీప. సః 
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+ ఏతే పళేచ నీద్దేశాశ్చరంతి జ్ఞ బానెహీతొనః | 
Lee ౬ స్క_ంధము) 
తాం భగవద్భృష్తులగు (బాహ్నణులు, కుమార నారద్రు 
లును, బుభువున్కు అంగిర సుండున్కు ేవలాసితులును, పరా 
శర మై (లేయ భరద్వాజ వసీస్థాదులున్కు మజీయు న నేకులు 
సిద్దులును మాబోటి యల్బబుద్ధులకు ఫర మార్ధజ్లాన పచాత లై, 
యున్న త్రాదిచిన్నా ములు గలవారై (అసంగా సద మహిమను 
బయలు పణుపకి ) స్వేచ స్‌ో భూతలంబున సంచిరించుచున్న 
నారు, 
పూర్వకాలమందు జనులు (శీ ద్దాళువులుగ నున్నందున 
నారల కీనుహాత్సులు అప్వుడప పాతు దర శ్రనమిచ్చుచుండిరి, 
ఇప్పుడన్ననో మానవులు కేవల విషయాశక్తు తై, స్వపయో. 
. ఖనపరులై, భక్తి శద్ధావిహీనులై యుందుటంబట్టి యమ్మవహో. 
తుల సందర్శింప నర్హులుగాక యున్నారు. ఐనను భగవత్స్య 
_ రూపు లగు వారిని మనము చూడంజూలక్‌ పోయినను నునల. 
'నామహాత్నులు సర వ లములయందు దివ్యద్భ్వ మీతోం జూ. 
చుచు మన జ్ఞాన వృద్ధికొఅకును, బరిశుజ్ఞతకొణకను యత్నం 
చుచున్నారు. సప్తర్షులు, నారదుడు వ్యాసళుకాదులు, 
గో తబుషులు, ఉద్ధవమై। తేయులు లోనగు వార లీశారణ 
గురువర్షమునం కేరియున్న వార లు, ఏరలు పరిపూర్జులయి, 
భ గవత్స్యరూవులయి, తమకువలయు అ మెద్దియు 
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లేకున్నను జీవులను దరింపంజేయుటయే పనిగా బూని |పతి 
ఫలము నించుశంతయు. గోర కి సూర్యులకు గోడ మునకు 
వెలుగునిచ్చు నటుల బాటుపశుచున్న వారు, |పపంచమున 
జనులను బరిపాలించుటకు. జకివర్తియఘక్కిం.ంశుండ నారి 
యాజ్ఞ కులో౭బడి మరి తివగ్గిమును. గావ సలీసిధులు నుందు 
ర్రీతిని జ్ఞానపరి పొలనముస౧దు “రోగ్లురుః అసం టాల్‌ 

హోదేవుండు చ శవర్షి స్థానమున సుండం జైల జెప్పిన నుహా 
తుల సమూహము గాడ సతినథులం జాలియున్న ది. బసను 
వీరందటును దజచుగ న నదృళ్యులై ససివేయు వానలు, కోఫున 
సామాస్యజనులకు జ్ఞానోప బేశిము వేయుట కోక దపుశిట్యు 
లలో గొందజీిని జన్నింసం జే: మటియు తోక ముస జన్మించి 
యుంగునారలతో ను _శములను గేందలిం ని మితి షస లగా 
చేసికొని బారిమరాలమున నజ్జుబగువాగిలకు } జాసము ముద "లీ 
వింపంజేయుచు భోగి 5 దబ వృద్ధం టే. ముదు బిగంబున [అన్నా 
విద్య మణునక యుండునట్లు శా హదుచున్న నారు, పీలే ఇ 
నునహారింవ బడిన యసరిపూరులగు గురువులు. పి” లే ఇ 
గురువు లసియును చిలువంబకుదురు. వీరు భూలోక ముస 
జన్మించి చి చకా గ్యముతొ న్‌శ్వన ధ్యానము చేయుచు, భలె 
దయ నభ వ్రసంచుచు గారణగురు (వరితులయి, తామును 
దమశివ్య పఠిష్యులతో యోాగ్యులగు సామాన్య జనులకు రావ 
యోగ మార్గముల నుప జేశింమచు,, పరుల ములుకో అకు 


బాటుపడుచుం గొంతకాలము భూలోకమున గలసీ మెలనీ 
వర్తించుచు జానధనమును వెదజల్లి కాల కనుమున జీవన్ను 
క్రుకై కారణగురువుల సమాజమును జేరుదురు. ఆ శివ్య 
(ఫశిష్యులలో. గొందతుమా, తము మహోతులగు గార బ్ర 
గురువుల సందర్శనమునకు. బా తేలయి వారి యాంజ్ఞాను 
సారము లోకమున వర్తించుచుందురు, మణీకొొందతు అటి 
యుత్తమపదవిని 'జొెదక' యుండీయు6 దదను[గహ పాతు శై 
హః (బేరితులై లోకుల క్ఞానాభివృద్ధికాఅకుం సొటుపడు 
దురు. తటుచుగ లోకమున సజ్జనులును విభాగ ష రులునై 
యుండువాంలకు అక స్నిశముగ నెవండో యుక ఫురుషుండు 
వచ్చి మనస్సం చేవాముల( ఫావీ సతృథమును జావీపో వుట 
వినుచున్నాము. ఇట్లు  మంచిమార్షమును జూవీన ఇురుసులు 
కారణగురువుల పేశేవ మును వచ్చిననార లే యని యెన్నఖ 
దగియున్నయది. ఇట్లు కారణగురువు లేక విధములుగ జీవు 
లను సన్మార్గ పవర్హకులుగ 6 జయుచుందురు,. అందోగటి రెండు 
మార్ల ములు ముఖ్యముగ నిందు నూచింపంబడునుః 

"౧౩ చేశ కాలానగుణముగం దమలో నొకరు భూలోక 
మున నవతరించిగాని లేక తవు ముఖ్యశిష్యుల సమయాను 
సారముగ నానా చేశ ముల టన్టింప6 వేసిశాని జీవకోటికి భక్తి | 
Ag వె రాగ్యమూగ్గి ముల యథార్థతత్త్వ్వము న న ప జేశతించ్చి, 
'తేమ ప్రవర్తనముచే మ్యాదర్శుశై, బరిళుద్ధులను జేయుదురు, 
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౨. జీవన్నుక్త్పులగు కాగ ణగురువులు నూతన రీగ ధారు 
లయి యజుల యజూనొంధశార మును జాచి చింతించి పగమ 
కారుణ్యముతో దానిం దొలంగించు నిచ తో వెరి హృదయ 
కవాటములయొద్ద. గాచియుందురు. ఆ మహాత్ములకు జీవు 
లందజీయందు సమానమగు కరుణ కలిగియుండినను జీవులు 
తమ కామ, కోథాదులచేతిను అవాంగాగన నుమకొరిముల 
చేతను వారల యన్నుగవాము నొందంజాలగి యున్నారు, 
సూర్యుని వెలుగు సమస్త గృ హములందు. బు వేశించి (ప్రా 
నింప జేయ సిద్ధముగనుండ గృహాస్థువు ద్యార ములను గి పాయో 
ములను గట్టిన మూసికొనినచో నా వెలు గృవానునం 
(బవేశింపంజాలక యుందునుగణా, ఐనను నూగ్యకిగ ణములు 
కవాటమునొద్దనుండి చీయటి కోర్వింజూలని గృహస్తు 'లెప్బు 
డైన వాకిలి తెజచిన యడల స్‌స్పృ డన్‌ యింటిలోం బవేశించి 
యంధ కాగమును బోంగొట్లి గృవామును (బ కాళింపం జేయును, 
అబే మనుష్యుల వాడ యములకు( గొౌమి, కోధాదుల్ఫు 
నవాంకార మమకాగములును దట్లనుగు న వాట పాయను లె 
కారణగురువులను నరులు! (బవేశింపకుందున 
ట్రడ్లపడుచున్న వి. ఎస్పున స న జీవులు కాను, కోధథాదుల సించుక 
యైన వదలి హృదయ వాటమును దెజుచిన యెడల. దమ 
ముయులగు నామహాన్మెలు వాదయములం (బవేశించి యజ 
నాంధ కారమును దోలగించి భర్త వనన రాగ్యాముల సమంచి 

3 


84 స (బవ్నావిద్యాద ర సగము 


తముగ నభివృద్ధినొందించి కాల కముమున వారికి (బిత్యేతుము 
గూడ నగుదురు, కానన నా జీవన్ముక్తులు సర్వకాలముల 
యందును జీవులను దివ్యదృష్టి చే. జూచుచు నేయున్న వారు, 
ఏ జీవుని హృదయనుందై నను భక్తి (శే ద్ధలును, భూతవయయు 
వెలయు చుండునో అట్టివానిని వారు దివ్యదృన్సీచే గాంచి 
శిష్యునిచేం బీలువంబడక యే యాంకలిగాన్న బడ్డ యుద్దపం 
దల్లి పరుగిడివచ్చులాగున బరుగిడివచ్చి జ్రానోపబేశము జేసి 
పోన్రచుందురు,. భువన కరణ్యమునందును, (బిహ్లాదునథ 
గర్భమునందును దివ్యదర్శియగు నారదమవార్షి వారల 
హృదయపారిశుద్ద్యమును 'బెలిసికొని వీలువబడక యీ వచ్చి 
మీగుల కరుణతో నుపజేశించను కదా ! మటీయును బరీశ్రీ నృ 
హారాజుచేం చిలువంబడక దయానిధియగు శుకమహర్షి వచ్చి 
శ్రీమద్భాగవత పురాణమును బోధించెను గచా |! అట్లే జీవులు 
పరిళుద్ధాత్ములై నయెడల _ వారలకు క్ఞానోప దేశము. చేయ 
నిప్వడును నా మహాత్ములు రా సిద్ధముగ నున్న వారు. అ 
మహాత్ముల దయకు. బాతుల వారి శివ్యులుగ నుండు జీవులు 
"కొంద టీప్వుడును నీ జగమున. (బవర్తించుచున్న వారు, 


శివ్యధర్మములు 
మహాత్ముల యను గహమునకు బాతుండు కాంోరు. 
శిమ్యుండు పరిపూర్జుండగు కారణగురువువంటివాం డగుటకుం 
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(బ్రయత్నించ వలెను. గురువు పరిపూర్ణ ద యా స్వగూపు౯డును, 
బరిశుద్ధుడునై యుండును గావున నిష్యుల షును దయా స్వగూవుః 
డును బరిళుద్ధుండును నగుటకు యత్నింసనలయు. కాము శోధ 
ములను, తతర మునుకౌర ములను, ఏషయాస క్షి తోను 
వానిని నళింపంజేసకొన నలయను, దీనికి ముఖ్య సాధ న సము 
ధ్యాన మే, భఛ్యాసమన శాగణగురునును గాసి, ఈశ్వరుని గాని 
మనస్సున నిలిపి పూజించి |వీమించుట. భ్యయనుగా ర్తి 
యొక్క క శ్యాణగుణములను మనస్సున నుననము ఖీ సత్వ 
(ప్రవర్త నమునం ద భ్యసంచిన యెడల [? pa ఇ నట్టి సలి జ 

యను న్యాయాను సారి ముగ భ్యాసీ భయమూ ర సాగ * 
సము నొందును కాన్రన us ఇం దియసి గ వాముగ లు 
గురువును భ్యానించన నట్టివాండే డయ. తి స్ట్రా గి గురు 
వునుగాని ధ్యానించుచుండ దదీయ తేజస్సు వ్యాస నంనం 
సనం (బవెళించి సంసాంమాలిన్యమును న నగింపం జేయును, 
చ. తినిన వేందు చక్కెరని దినుటంచే నెట్టు HOA మలి 
బడుచుండునో అ్లే కోపస్వ భావము; గలమా ఈభ్వారుసి 
శాంతమూర్తినిగా భ్యానించిన నాకోస  ముబసమించునుం 
కొవిగానుండువాండు కామదావాకుండగు సచాశిన్చని ఛ్య్టానిం 
నన నిహ్కాముండగును, బ్ర ట్రే యిగగ దుగ్గుణ ఒంబములుగల 
వారాయాగుణములకు విరుద్దముబగు నినన సల్య్యాణగుణ 
సుల భ్యానించిన నొయాదుర్గుణమిుయు నతి చి నన్గుణముటు 


86 (జ హ్మవి ద్యాద ర ణము 


వృద్దియగును. ఇంతియగాక భక్తుడు సర్వభూత సమ బుద్ధితో 
సర్వజన (శే యాభివృద్ధికొ అక ధ్యానము చేయవలయు. ఇట్టి 

ధ్యాన మొనరించిన నతనియందు న్య ప్ర యోజన పరత్వము, 
అహంకారము పూర్ణముగ నశించి పరిళుద్ధతి గలుగును, 
అప్వుడతనికి గారణగురువు (వత్యత, సందర్శన మొసంగును, 
కాయట్లి శిష్యుడు . (శేయః పాపని గోరినచో వానికి భూత 
జత; నీశ (ర ధ్యానమును బథ్నీకి ఆక్క-లనలె ముఖ్య 
సాధనములయి యుండును. ఆ భూతదయ యభథాళ క్రి భూత 
"సేవారూపముగ గన్సడవలయును గాని కేవలము మానసిక 
ముగను వాచికముగను నుండిన చాలదు. మనస్సు తన వశ 
మున నుంజిననేగాని వీని నభ్యసింప సాధ్యముకాదు. మన 
'స్పున జలన స్వభావమును వృద్ధిచేయునవి యిరి దియములు 
గాన మొదట నిం దియముల “వళవర్వులనుగాం జేసికొనవల 
యును, ఆ పీదప స్వతః చంచలస్వఫావము గల మనస్సును 
విషయములనుండి మరలించి యేకాగముగం జేయందగు, 
ఇక్టేకాగమగు మనస్సుచే ధ్యానము జేయుచు, నీశ (రుని 
యనంతేకళ్యాణగుణములను సదా మననము వేయుచు, నొ 
గుణముల నభ్యసించుచుండ వలయును. ఈ రీతిని సొధిం 
చుచు. (గమ మమున సాధన చతుష్టయము అనంగా నిత్యా 
నిత్య వస్తువి వేము, వైరాగ్యము, శమాదివట్క- సంప త్రియు, 
ముముతుత్వము నను నీ నాలుగు సాధనములను సంపొదింప ' 


గురుశిష్యధర్శములు వి 


వలయును. ఈ సాధనచతువ్పయసంపత్తి గల్లుటకు సాత్వికా 
పహోరములను గొనుటయు, రాజస తామసాహారముల వర్ణించు 
టయు, (బవ్మాచర్యము నవశ్యక ములు 

ఈ విధముగ ధర్మముల శ్రద్ధతో ననుష్టించుచు రానురాను 
జీవునకు అజ్ఞానతమస్సు వదలి దివ్యదృష్టి. కలుగును. జ్యోతి 
స్ప్యరూవు (డగు "కారణగురువు లోచనగోచరుంైై పరిపూర్మ 
జ్ఞూానోప దేశము చేసి పర మేశ్వర సామె ఈ్మా-రము 'గావించును.- 
జీవుడు (బహ్మానందభ రితుడై పర మేశ (రునివలె లో కాను 
(గహమందే సదా నిష్టు౭డై యుండును. సచాళివుండు హోలా 
వాల విషమును తాను [మింగి లోకమును రశ్నీంచినట్లు 
పూర్తుండగు మహోానుభావుండును లోకదుఃఖమును “తాను 
భరించి లోకము నను గహించుచుండును. మహానుభానుడగు 
రంతిదేవుడు (ప్రాక్థించిన దదియే గడా! 

ఆర్పిం _(పపద్యేఒఖిల దేహభాజాం 
అంతఃస్థితో యేన భవంత్యదుఃఖాః || 

తా, సమస్త చేవాథారుల దుఃఖము నాకు వచ్చుగాక. 
నేను (నా మనశ్శాంతి వారలయందు. పవేశించి వారందటు 
దుఃఖము లేనివారగుదురుగాక యనియే చేను (ప్రార్థించునదిం 

మనమందరము రంతిచేనునివలె నగుదుముగాక, 


మూడ వయ ధ్యాయము 
ఈశ్వరుండు 


ఆదియందు “ఏక మేవా౭..దతీయమ్‌ ” అని (శుశులయం 
దుపపాదింపంబడియుండు నిర్ణుణపర బమహ్మా ముక్కొ-టీయె 
యుండె. అది యవాజ్ళాన సగోచరము, అ తశ్ర్వమున్నదని 
గాని, లేదనిగాని వచింప నసొధ్యము. 
నాసదావీన్నో సదానీత్‌ ॥ (బుగ్వేదము) 
నస త్తన్నాసదుచ్య లే ॥ (గీళ) 
ఆతత్త సము నిట్టిదని వాక్కుులబే వర్తింప న సాధ్యము, 
దానియందు వెలుంగును, దమస్సును, దినమును, రా|తియును, 
విద్యయు, నవిద్యయు, ధర్మము, అధర్ముమును గూఢముగ 
నిహితములయి యున్నయని. ఆతత త్త (మును వర్ణి చు లవణ 
"మొక్క-టియు6 గానరాదు, ఆ పర (బవ్నామును ‘ సలి, నేతి” 
అనగా “ఇదికాదు, ఇదికాదు” అను వాక్ళముల'వే వరి వరించి 
యున్నారు, బుద్ధి గావ్యాములగు లతుణము లన్నియు సాం త్త స్‌ 
మును సూచింపంజూలవు, ఏ విధమున వర్లించినను ఆ వర్ణన 
లాతత్త్యమునం దన్వయించవు. కావున “నేతి, 'నేతి” యను 
శబ్బములచే. (గహింపందగి యున్న యది. 
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యదాఒతేనుస్తన్నుదివా న రాతిగ్నా సన్న బాసచ్చిన ఏన శీనలః 1... 
ద్వే అక్ష రే (బబహ్మాపరే త్వనన్సే విద్యానిద్యే నిసి బే యతగు*థఢీ 1... 
(కే తెళ్వితిగో “పనిషగ్సు) 
అన్యీత ధర్మా దన్యతొధి ర్మా దన్య_తాస్మాత్క్చి ఈ కృ తాత త్‌! 
అన్యత్ర భూతొళ్చ భవ్యాన్చ యత్నిద్చిశ్టసి తెద్భద ॥ (1 నోపనివమి) 
హావాక్యములచే వతు నిగం వీంసు (ఆసు ఏ... వి యే. 
ఇది ప 3 నృిజ్లియమినియును సర్ధి ua 
యున్నది. ఐన నవ్యక్షనుగు నానన 1 సమునుండియే న్నన 
మగు (సపం౦ చమంచియు వెలువడినది. (బప చ మునంమం 
బర స్పర పిరుద్దములుగ 6 గన్సడు తె సములన్నియు సనగ 
ద్యంద్యముల నంబను నసియన్ని ము సొ రర (సు వ్వ గ్గ 
ములాయె అ ఎత్త్వము దం ద్యాతినము. దానినుండి 
యాశ (రు.డును, మూల, పక్ఫినియును వెలువడంగా వాసనుడీ 
చరాచ'రాత్ముకమగు. |సపంచ మంతయు నభివ్వక్త మి యెసు, 
జ్‌ Mra mh 
అవ్యకమనియు సిర్షుణమనియు. సిగూవీింపయిడియుగ?ను 
పర బహ్మామునుండి యపగె బహ్మామనియును సగుణ ఇస్కా 
మనియు, నీళ గరు. డనియును ఓీలునంజబడు గిత్త (ము వ్వక్తి మా 
యను, ఈత చ పము పగ (బవ్మామున॥ 17కు సన్నము ERED 
ఏత్రద శ సత్య శామ, పగం ఇాపరం చ (బ్రహ్మ MMe wer Il 
(1 ఖో చ పని పక్ష 


బ్వేవావ (బబవ్మాణోరూ సే మూగ్చిం చేధాతూగిం చ 


40 (బవ్నావిద్యాద ర్పణము 


మర్త్యం చామర్హ్యం చామృతం చ స్థితం చ యచ్చ సచ్చ త్యచ్చ ॥ 
(బృహచదాగణ్యక ను 

ఈ సగుణబహ్ముము వ్యక్తమగునవుడు మూల ప్రకృతితో 
జేరియుండుటచే నీశ గరుండును, మూల పకృతియు నను ద్వితీయ 
మేశకాలమున వెలువడె నని చెప్పనగు. ఈ (పకృతి వురు 
షుల సంయోగమున నే చరాచరములగు సమస్తభూగము 
లుద్భ వించెను. 

ఈ వురువ ప్రకృతులకు సంబంధము గలుగం౭జేయునది 
యీశ్యర శక్తియే. ఈ శక్తియే మాయాళ క్షి యనియును 
చిలువంబడుచున్నది. చందచం దిశలపను, అన్నీకి దాహ 
శ క్రికినివలె సీశ్వరునకును మాయకు నవినాభావనంబంధము 
చెప్పబడి యున్నది. 

ఈశ్వరుండు సచ్చిదానంద స్వరూపుడు. అనగా సత్‌, 
చిత్‌ , ఆనందములను లతణతితయముతోం గూడి యున్న 
వాడు. అల్లే (పకృతియు సత్త ్టరజస్తముస్సు లను గుణ, తిేయ 
ముతోం గూడినది. ఈశ్వరునియందలి లతణ త్రయము సకృతి 
యందు. (బతిఫలింప నొక్క-(డగు నీశ్యరునినుండి (బహ, 
వివ్లు, మహేశ (రు లను మూర్తితయ మభివ్య క్ష మైనది, 
జగత్స్భప్ట్యాది వ్యా పారముకొజుకు మూూండురూసములు 
ధరించినను ముమర్మూర్తులచే సెటుంగందగస తత్త మేక మగు 
నీశ్వరుండే, ఒకొ్కా-కథాండును సచ్చిదానంద రూవుడయ్యు 


ఊరే నరుడు ik | 


నొకొ-క్క-నియం దొక్కొ-లటీణము |సథానమైయుస్న యది, 
ఈశ్వరుండు రజోగుణమునం |బతిఫలించి సదూవుడో సన్నీ 
కర్కయగు బహ్మా యయ్యెను. సత్తి రమునందు6 | బతిఫలింఏన 
ేే సతి ర యగు విసన యము గన 
యాళ్యరుండు చిద్రూవు.డై స రయగు సంవ గె క చను 
స్పునందు (బతిఫలించిన యోాశి గరుకు అయకి గృియై అన 
లయమువే ఆనంద దాయకుంగ్రస ను పంప పరుడా మెను, 
ఈశ (రుని సచ్చిదానంద లీ, ఆములబలో వ్య ళటీ ము సముగ 
భూ గ 
న్‌ (తిమూర్తు లలో నొక ,.రియందు న్య కముగి WR 
శో సత్వం (తీశాక స్థతయే 'స్థమాయ యూ 
బిభరృళుక్తుం ఖలం నర్గిమాత్మ్‌ నః | 
సగ్రాయ గిక్షైం ర జనీోపబ్బంహీతిం 
స్‌ ఎష్టం చ నగ్గిం తిముసో జసాస్యయే | 
(భా. ఏటి pub చే అధ్యా, ల) oD 
తా, అనంగా పగి (బహ్మా స్వసూాంండవగు సివ్ర్ర en 
రతణముకొ అకు సత్వగుణముతో్‌యహాడీి స్యనివగ్త మును 
శ 

జగ త్స అష్ట అకు నజోగుణముతీ గూడి గకవస మును en 
(పళయముకొఅకు. ద మోగసణమునో "(పాడి కవన * మును 
స్వమాయాబలమున నీ వొక. ఇతనే ధరించుచున్నా వసి శ్రీ 
కృష్ణమూర్తిని వసుజేవుంకు స్టుతించియున్న వా. ఈ సహ 
యమునే తిక్క..న సోనముయాజుగాగు నిగర్ధిచ నోనృగ "రానూ 

యణమున నిటు జెస్ఫ్పీయున్నా రు. 

లగి 
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oll సత్తరజస్త మోగుణవళ స్థితి కొని లీలనీన (బి 
హ్మత్యము చాల్చి లోకముల కన్నిటిలీక జననం బొనర్లు వి 
మ్లుత్వముందాళ్చి వానికి మనోజ్ఞతిర స్లీతి వృత్తిం జేరు రు 
(దత్వము దాల్చి వానికుచితంబగు సంహాతింగార్సు రాఘుని? ॥ 
ఈశ్వరశ క్రి సహితము ముమ్మ్ఫూూర్తులతోడ శి క్షి తితయ 
ముగ భాసీల్లుచున్నది. ఆ శక్తి యిచ్చాశె క్త; జనక క, 
(కియాశ కియని మువ్విధములుగ వ్యక్ష్రమగుచున్నది. స. 
గ్రియాశ క్రి (బ్రహ్మతో (జేరి సరిస్వతిగను, జ్లానశ క్రి విషువుళో, 
గూడి లమ్మీగను, ఇచ్చాశ క్షి మ హేశ్వరునిత*. జేరి యును 
గను వెలయుచున్నది. మాయాశక్తి (పకృతియందు. (బే 
శించి సదా వర్తించుచుండుటచే మూల పకి తి మాయ యని 
వీలువంబడుట కలదు. 
గ గ స్‌ జే 
వక వ (బవ్మాము బహుత్వెనముగుట కిచ మించి (పకృ 
తిని వశపజచుకొని తిపోమహిచుచే జగత్తును సృజించెను, 
సోఒకామయత బహుస్యాం (పజాయేయేతి | 
స తపో తప్యత్క సతపస స్త్వ ఇదగ్‌ సగ్వనుస్పృజత || 
భగవంతుండు బహుత్వ ము నిచ్చయించి సృష్ట్యున్నుఖుండు 
కాంగా నకు కట. లీనమైయుండిన భూతములన్ని యు 
"వెలువడి (పకృతియందుం (బవేశించి వ్యక్ష్రము లయ్యెను, 
అందు మొట్టమొదట నింద, వాయ్వన్నీ, వరుణ, మీ తి"దేవత 
లుడ్న్యాలంది ఆకాశవాయు తేజస్సలిల భూత త్త (స్వరూస్సులె 


ఈన్లే ప్రరుడు సన 


తదధిపతులయి (పకాశించిరి. పీంలు ఒపొక్క రు సప్పలోకి 
ములలో నొకోొ,...కిి.చొని కధిపథు లై యున్న వారు, 

ఇవియే (పసిద్ధములై న పంచనుహాభూత విశారిముణైన 
సప్త లోకములు, 

సృథివీతత్త్వై విశాం మే భూలోకము. దీనికి మీతిదేనన 
యధిపతి. అస్తృత్వ విశాగము భువస్లోశ ము దీసికి నగుణుః 
డధిపలి, లేజస్తత్త్వ వికారము సునన్లోక నుహానోకగములు, 
ఏని కన్నీ యధిసతి, వాయునన్న వ్ర నికాగము జనలోగ శసో 
లోకములు. వీనికి వాయు నధిపతి. ఆకాశ నన్మర్థి నాగము 
సత్యలోకము- దీని కోధిపతి యింుదు, ఈ యేకులోగ ముల 
మొద నింకను రెంగుబోకిము లున్నట్లు |గంథమిుబణయందు 
నూచించయబుడి యున్న యది. అభీ నకుంఠ సోలో ము టను 
నామములవేం బర గుచున్న సి, నెనుం౧ర ము rT 
తృత్తగమను నామాంతగము గల యనుపాదకి తెత్ఫె రము" " 
డను గోలోకము మహా న. స్రమను వీగంబగగు నానిన నము 
తోడను నీ శెండు తె త్యెషములణ గ జేయంబడియున్ను ని, 
వమజటేయు. (బశ యకొలమున at) సరునియందు లీసస్రాయుస్న 
జీవాత్మలును బహర్చ్ముఖు లై వ్వ ర మగుదురు. జీవాలు 
భగవదంశములగుటవే నాదియందు నవ్యక మసలగ యగు 
ననుపాదకత త్ర్వమున లీన మైయుండి వ్యశ్నిమై పా: చభొచిగ 
మగు పపంచమునందు, (బి వేశింతురు, 
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ఈ లోకములయందు మొదట భూగ్భు వ స్ప్వర్లోశములను 
మూం.డింటియందు జీవాత్నలు సంసార చ (క్‌ నిబద్ధములై సరీ 
(భమించుచుండును, ఈ మూడులోకము లే [గంథములందు( 
దిలోకీయను నామమున బరంగుచున్న వి. ఈ లోకముళే 
బృవాదారణ్య కోపనివత్తు నందు మనువ్యలోక ము, సితలృ్భలో 
కము, చేవలోకము అని నిరూవీంపంబడియున్న వి, 

అథ (తయోచావలో కో మనుష్యలో॥ ః వీతృలోళో 
'జీవలోక ఇతి ॥ 

సామాన్యముగ జీవు లీ లోక తయమును అతి కమింపం 
జాలరు. ఐనను లం దియని గహాముహేతను, యోగాభ్యాసము 
చతను భక్తి క్టాన వై రాగ్యములవేతను బరిళుదులయి పరి 
పక్వము నొందినవారలు మవార్గోకమును బాంటి జనతేపస్సత్య 
లోకములను బొంద. గల్లుదుర్కు ఈ లోకము లన్నియు జీన్సు 
లకు సుఖానుభవరంగములుగ చేర్పడియి. ఇట్లు సత్యలోక 
మును బొందిన జీవ్రుండు శబ్ద బవ్మాస్వరూవు.ైై ముక్షిసాన్ని 
ధ్యము నొందిన వాండగును ఈ లోకములన్ని యు నొకటి 
కంటు నొకటి సూత్ముములై యొక దానిలో నొకటి న్యావించి 
యుండుటచే నొక్క-స్థలమునందె యన్నిలోకము లున్న వని 
'తెలియందగు, ఐనను ఒక్కొక్క లోకమును దానికంెటు 
[క్రిందిలోకమున కం" సూత్ముమయి తిలభీజమునం ైలము 
వల సాలోకములను నిండి వాని నతి కమించి వ్యాపించి 


నో 


ఈశ్వరుడు Ay 


మున్న ది. ఊర్ల రక ములని వీలువంబడు తోక ములన్ని యు 
౧క దానిపె నోకటి యున్న వనుట రాదు. 

ఊర్ల ర్థ్వశబ్దమునే నుగకాన్సతియ్సు_ నూయ్మగియు నెతుంగ 
oc మ స్టలయునం ాన్నశ్వము గాదు 


నారయణ యము 
జీవస్వరూనము 


గం డీశ్వ'రాంథ యని పై యభ్యాయమున సూచింప 
బడీ యె 
నుమెవాంశో జీవలోశే జీవభూత సనాతనః 
నునష్టస్థా నీం దియాణి (పకృతిస్థాని కగ్గతి | 
శరీరం యదవాప్నోతి యచ్చాప్యు(త్కా..నుతీశ్యర'ః 


re ప్టతౌని సంయాతీ వాయుగ్గంధాని వాళయాగ్‌ ॥ (గీత) 
జీవులు భగవదంశ లగుటంబట్టి సచ్చిదానంద స్వరూవు ' 
లయ్యెదరు. వారు (పళయశాలమునం దీశ్యరునందు లీనమై 
యుండి కల్పాదియందు బహిర్ముఖుళై పాంచభొతిక శరీరము 
లను . బొంది యాయాలోకములందు నుఖదుఃలు రూపమగు 
ననుభవములను బొంది జ్ఞానమును |గహీంతురు. దీనిచే ' 
లోకములన్ని యు జ్ఞాన దాయక ములగ గో స్థా నములని 
యేర్చడును. 
సామాన్యముగ జీవుడు శరీరములకంకు విలత్‌ణు(డుః 
శరీరముల కధీశ్యరు(డు. శరీరములు నశించు చుండ శరీరి. 
యగు జీవుండు నాశములేక యుండువాండు, జననమరణములు ' 


పాంచభౌతికమగు శరీరమునకుం గాని జీవునకు లేవు. 
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స జూయటీ [మియగే అ కదాచి 
'న్నాయం భూతా భనితాపానభూయః | 
అహో నిత్యళ్శాశ్వతో యం సృుళాణో 
స వాన బే హన్యమానే శరీళ | (గీత) 
శా, ఈ (మాత ఒకి స్వాస సను బుట్టుట గాని చచ్చుట 
గొని బేధుం ఇంతకుముందు లేక రయయుంను నన ర్రంకమోొద 
లేకసోనునట్లి కొాలముగాని చేదు, పుట్టుక లేనివాంకును, 
నిత్యుంతున్కు. నిర్భకారుండును సనొగనుంథును నగును, శరీ 
నము సనచించుచుండినను నచించువాందడు కొంకుం 
చనన మన ణముటు, వృద్దితయములు లేనిజీవండు వాంచ 
భొతికినుగు శరీగరముబం బొంది మనస్సు చేతను, ఇం్భదియ 
ములవేశవు నానా తోకములయందు సుఖమ ఖరూపమగనస 
నను వముల సొంది తత్చాగమును (గహాంచుచున్న నాండు, 
ఈ జీవని స్వరూపము నించుకో నిచారింతము, 
జీవుని స్వరూప మోరీతిని 'వేదాంగపంచదశి యను | గంథ 
మున ని ద్యాం ణ్య స్వాములవారు నర్గి ౧చియున్న నారు, 
చైతన్యం యదథిష్లానం లింగ బేవాళ్చు యః ప్రునః | 
చిచ్చాయా లింగ బేవాస్థా తత్సంఘాో జీవ ఉశ్య లే | ౨.౧౧ 
కూట స్థల న్య మును లింగ చేహామును, లింగ బజేవామందలి 
చిచ్బాయయు సీ మూడును గూడి జీవుడనబడును. జీవుం 
డీశరాంశ మగుటం బట్టి సచ్చిదానందస్వగూవుడగు, 
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ఆకాశతత తృ్యమునుండీ యొక భూతనూత్మమును (గ్రహించి 
శేవలావిద్యో పాధి గలిగి యానంద (సతిబింబమును జైతన్య 
స్వరూపము గలవాడును నగు, దీనికి దివ్యజ్ఞాన సమాజము 
వార లాత్మయని చీరిడిరి అంతట వారు నక తే మునుండి 
యొక భూత నూత్మును (గ్రహించి చిత్సష్టరూపమగపు ప 
యగును... దీనినే: దివ్యజ్ఞాన సమాజముచార లాతో శ్ర సొధిక 
బుది యని చెప్పుదురు, లేదవాత( చేజస్త త్ర త్వ్వేమునుండీ చుక్‌ 
భూత సూత్ముమును (అణువును) (గ హించి సదూపమగు లింగ 
నరీరవమునంగా మిగిలియుండు శరీర ములకు బీజరూపమైన దానిని 
నిర్శించును. దీనిని సమాజమువారు నునస్సని చెప్పుచున్నారు, 
కనుక వారు జీవుని * నాళ్శబుద్ధినున స్ప” ని వీలుచుచున్నారు, 

ఈ రీతిని జీవుడు తక్కిన లోకనులం దొక్కక్క భూత 

నూత్ముమును [గహించి యాయాలోకములందు; దనకు శిరీర 
ముల నిర్మించుకొొనును.! ఇట్లు భూలోకమున, బృథీ తత్త ము 
లోని న్లూలభాగముతో+ జేయబడీన స్థూలశరీరమును ధరించు 
చున్నాడు. ఈ శరీర మన్నమయకోశమని పీలువంబడుచున్న 
యది. దీనియందు, గ ర్నేందియ జ్ఞా నేం దియములకు సానము 
లగు గోళములున్న యవి. జీవుండు దీనిచే జాాగదవస్థయంను 
శూల (పపంచమున వ్యవహరించుచుండును. స్థూలశరీరము 


ఈ విషయము తొ మ్మి దవ యధ్యాయమున విస్తరించి [వాయంబడి 
యున్నది. 
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యొక్క పోలికకలిగిన పాణమయకోశము పృధివితేత్త (ము 
నందలి సూత్బు భా గముత్‌ొ నిర్మింపబడి యుండును, దీని 
యందు (బొణములు |పసరించుచు నుండును. ఈ కోకము 
న్థూలశరీరములో నంతేటను వ్యాపించి వెలుపల సహీతెము 
కొొంతేదూరము వ్యావీంచియుండును, ఇది యెల్లరికు దృస్తోచ 
రము కాకున్నను యోగదృష్టించే జూచువాంలకు నోచని 
మగును. ఇది సూవ్మశరీర మునం దొక భాగమని చెస్పనగు, 
జీవ్రండు భువగ్గోక మున నస్త త్రి (ముతో జేయయుడిన శరీర 
మును దాల్పును, దీనియందు. గక్మేం దియ జా నేం, దియము 
లురిడును. ఇదియ రాగ దే్యవములకును, సరి(ణామములకు 
నునికిపట్టు, ఈశరీగము ఆోాగద్భనస్టీని జూడ నన్న నుయ 
(పొణమయ కోకములం దంగట నిండి యా కెండింటీకః బావా 
మున నొంతదూగ మువటుకు వ్యాపించియున్న భగ సడును, 
వివిధములగు పిమయేచ ఇలు, శొమశోధములు, లోభి మోహ 
ములు లోనగునవి మనస్సున నంకురింపం దశ్చెదృశిముగ న్స్‌ 
శరీరము వివిధ వర్షములుగ మాటునుండునుం కామ కేధా 
దులు లేని మహోాత్మునియందుంగాని శిళువ్రునందుంగాని యో 
సరీరమున నిట్లు మొటుచు౧కు వనములు క నంబడవ్రు. ఇదియు 
నూత్ముశరీరమునం నొకభాగముగ చెన్న(దగు. దీనిసి గాను 
మయ శరీరమని చెవ్పనగు. మజీయు సునగ్గ'కిమునం జీజ 
సత్త i సంబంధమగు (పకృతితో నిర్మింపంబడి యాలోగమున 
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జీవుడు వర్తించుట కుపాధియగు శరీరము నొందు. ఈశర్రీర 
మున జీవుని మనోవృత్తులన్నియు నిమిడీయుంశును. నివిధము 
లగు సంకల్పములు మనస్సున నుత్సేత్తి యగునవుణు ఈశిరీరవ్సు 
నందును దత్సదృశముగ వర్షము మాటుచుండును, అనంగా 
మనస్సునందు దుర్భ్భత్తులు పొడము నీశి రీర౫గు బొడ్డు "మొద 
లగు పదార్థములవంటి యసవ్యాక రములగు వర్శ్యములు నే బది 
యగు. అట్లు గాక నిప్కొ-మ పేను మభివృద్ధిశాంగా నొ కర్రీ 
రమున మనోహరమగు రోజూవువ్వు (గులాబి) వరము కి నల 
డును. ల్లమే భక్తి కలిగినచో నత్యద్భుతమగు సీలవర్థిము కన 
బడును. ఇట్లు వివిధములగు వృత్తులు నొనొనిధ వగ ములుగ 
యోగ దృష్టికి జూాపట్టును. బ్రదియును జైలజేక్కొనిన య స్ట 
త్ర త్వముతొం జేయంబడిన శరీరమును సామాన్యముగ నొక్క 
టిగ వర్తించుచు మనోమయకోళ మనుజీగ నొవ్వుచుంకును, 
ఈ శరీరముయొక్క. వృత్తులు మనో వృత్తులని యెటుంగాందగు, 
ఈశ రీరము ముందుద హరింపంబడియున్న కోకముల నన్నింటిని 
వ్యాపించి బయటం గూడం గొంతదూరము వ్యావీంచియు? 
డును, ఈ కోశములన్ని యు జన్నజన్నమునకు మాణుచుండు 
నవి. నుజీయు నాశేజస్త త్ర శతృృనూత్మ భాగములలో నిర్మితమై 
జీవునకు ముక్తిపర్యంతము విడువని యుపాధియై స నుదవొ 
రింపంబడిన శరీరముల కన్ని ంటికంెట నూమ్మతరచైం యుండు 
శరీరమును ప మవార్లోక మునం చాల్చును, ఇదియ 
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వేదాంత శాస్త్రమున నిజ్ఞానమయకోగ మనం బరింయగు. ఈ 
కోశము జీవుని శుభాశుభనవాసనల కొన్నింటి కునికిపట్లవుం 
జీవుని వాసనలన్నియు నిందు బీజరూపముగ నుంగుటవే నిది 
యేక జన్మములకు మూలమై యున్నది. మటీయు సూశ్ను 
సూమయ్మేతరములగు మ! కొన్నిటి కిది యుశన్చెతి 
సానము, ఇందుత్సత్తియగు మనో వృమ్తులని స్నియుం దజచుగ 6 
గామనివర్ణితిములై యుండు, ఇయ్యది శుద్ధమినస్సున కు సాధ 
యని చెప్పనొస్వా. బ్లదియును గూడ, భనక్యా-ణించిన థ్గగిీ 
రముల నన్నింటిని న్యావీంచి వాసి వెలుసలను_ నహంగాము 
వెలయుచుండు.. ఇది యోగదృష్టికి సత్యద్భుత శేశోముయ 
ముగ గన్పగును. మహా ద్లకముసనకంెళు నాగి ప్రమునై న 
మూంఢుళోకములయం దానందమయకోశ ముండం దగు 
ఆదియం దిది కేనల' అణుమ్మానెషుగ నుండి జీవునకు భక్షి 
జ్ఞానబై న్‌ రాగము బతిళయింజ నతినయింప మిక్కిలి గేజోనంగి 
a దిన్సస్వరూపమున వెలు లటుచుంకును. ఈ సిసుయము) 
రాటోవు న ఛ్యాయమున విస్తరించి (వాయంబనడుం 

జీవునకు. బై. 'బేర్కూనలయిడిన శెరగము లన్నియు నున" 
థులుగనుండ పూలారీం మగు నన్న మయకోకము మూగ; 
సామాన్య పనుల దృస్తోచ చనమగును, చక్కు. ౧గల శరీణము 
* లన్నియు యోాగడద్భస్టీకి మామే గోచంగములగు. యూగు 
దృష్టి చే నాలో కింపంబడిన సుకు స్లూలశె ర్‌ం నుస్న టక ంెటి 
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సూలముగను, జిన్న దిగను గన్పడుచున్న ది తిక్కన యుషా 
ధులన్ని యు న్థూలశే రీరమున వ్యావీంచి దానిం జుట్టుకొని 
యుండును. ఇవి యొక దానికంబ నొకటి నూయ్మనై యొక 
దానికంెటి నొకటి "తేచో వంత నై కన్పడుచుండు కావున 
న్లూలకరీరమునకు 'వెలుపలనుండి 'యోగదృష్టికి మా తము 
కనంబడుభాగము కేజస్సని వీలువంబడుచున్న యది. 


అయిద వయ ధ్యాయము 
తేజస్సు 


'తేజస్పన వెలుంగు, స్థూలపదార్థ ములకు వ్యతి రేక మయ్యు 
దానిని జేరి పశాశించుచుండు వెలుగు తేజస్సు.' మనుష్య 
నందున లె. (బపంచమునందున్న (పతివస్తువు చుట్టును దదను 
గుణమగు తేజస్సు అండమువలె నుండునని శా మ్రుజ్లాలు జాస్స 
చున్నారు. దీపముగల గాజుకుప్పె చుట్టును గొంత దూరము 
వణికు దీపకాంతి |పసరించుచుండును గబా! ఆ గాజుఖస్పె 
పోవుచోటులండెల్లను నెలుయసహపిగము పోవుచుండునుగ దా | 
అట్లు (పతివస్తువు (అనగా పాఘూణకులు, నృతములు, 
జంతువులు, మనుష్యులు, బుషులు, 'జీవతెలు) చుట్టును నొ 
యావస్తువులకుః దగి? తేజస్సు వెలయుచుండును. ఇయ్యటి 
దివ్యద్భస్టీ గ లవారికిమాత మగపకునుః జూత్యంధుండు సూర్య 
రశ్శిని చెలిసకొసంంజూలక నూర్యగశ్మియ లేదసి వాదించి?ను 
దృష్టిపాటవము గలవారి కది క బడుచున్న యట్లు 'బేదస్సుసు 

రు | ధా 
మన చర్మ్శచమేుస్పులచేం జూడ (జాలక మనిమది లేదనుకొని 

'రేజు అనగా త్వీగిరదియ వ్యతిరేళణ (పకాళవిళిప్లా ఆదా త్వక్‌... 
శంకరభావ సను, 
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నను దివ్యదృష్టి గలవారికి గోచరమై యది స్థిరముగ నిరూ 
పింవ(బడుచున్నది, ఆ జేజన్స్యరూపమును బట్టి వస్తుగుణము 
లను జెలియ(దగు. యోగమహీమచే నొప సా వువానీయులు 
సామాన్యజనులకు జూచిసంత చి వారి గుణముల (గోహించు 
చుండుట [గంథములందు నూచింస (బడి యుండుట గాసమా? 
మనుష్యులయందువలె నితరవస్తువులయందు సైతము నానా 
విధములు గ చేజస్సు కన(బడుచుండును, కో న్నింటీయందు 
దుర్గుణములను సూచించు హేయ మగు తేజస్సును, మటీ 
కొన్ని టియందు సామాన్యమగు 'లేజస్స్పును, ఇంకను గొన్ని 
టియం దుత్తమమును బరిశోద్ధము సగు దివ్య తేజస్సు నున్నట్లు 
యోగులు చెప్పుచున్నారు, ఈ కారణమునుబట్టి ధగ శాన్ర్ర 
ములయందు( గొన్ని కొన్ని పలా సములు పరిళుద్ధము లని 
యును, పూజార ము లనియును, భోజనార్డ ము లనియును, 
థారణార్హము లనియును నిన్పైశింపంబడీ యుగ్మ యని, తుల 
'సియ్కు దాని పూనలును విస్తు వ్రీతికరములనియును, విషు 
భక్టులు వాని నుప యోగించిన. బరిళుకులగుదు రెనియును ; 
అట్లు బిల్వము, రుదాత్షలు శివ వీత్రికరము లగుట'చే శివభ ప్త 
లకు ధారణార్హ్హము లనియును నిర్దేశింప ౧బడీయున్నది కదా! 
మటియు భోజన పదాగములయందు 6౯ గూడ గొన్ని పరిళుద్ధ 
"లేజోవంతము లగుటచే, సాత్వికము లన(దగి జూన బె వైరాగ్య 
ప్రదము లనియును, మజికొన్ని మలిన కేజోవంతము. లగుట 


తేజస్సు స్‌ 
వలన రాజసము లనియు. చామసము లనీయు ననంబడీ కొమ 
న, ని దాలస్య [సమాదాదులను నృద్ధిచేయు సని 
యును నిరూవీంపండీి యు, యని. ధర్న శ్ర క్‌ లు 
యోగదృష్టిచే నొప్పు నుహాత్యులగుటం బట్టి యాయా 
బడి సు స జేజోవిశేవములం బరిశీలించి చి సాత్వికి 
రాజస తామసాహారములం జక్క...” విభజించి నిర్భయిెచి 
యున్న వారు, ఆధునికులలో. సంద ఆస ఇకార తుల యందు 
రాగమువేతను, అట్టి దృష్టి లేనివా గగుటవేగను, ఈ భేదము 
లసంగతములని యాగ్ధోప్తలను నీరాకరించుచున్న వారు, గాని 
యని పరిపూర్హ జ్ఞానముచే. జెప్పుమాటటు కావ్రు, కాయల్లో 
ధర్మ శాస్త్రముల ననుసరింది భోజనాగ్గ ఘొులగు _ సొతట్రీ ఏకి 
నభా సురస మొూతిము (గహించుచు, - నిషిద్ధప దార్థములు 
ద్యజించుచుండిన మనుష్యుండు దన తేజస్సును ' బరిళుద్ధముగ, 
చేసికొని బాగుపడును, అట్లు గాక ఆప సలు మట 
గొనినయెడల శరీర చుపరిశుద్ద మై మలిన "తేజస్సు గలిగి నల్సి 
వర్తసముసకునుు భక్తి న వై రాగ్యా ద్య భ్యాసమునకును: 
[బతిబంధక మగును. 

మన్గుష్యునకును ఇట్టి తేజస్సు గలదు. జీవుని నూయశిరీర 
ములన్ని యు స్థూలశరీరమునం దంతిట వ్యాపించి యాశ్‌రీగము 
“వెలుపల నహీతము కొంతదూర మూవరించియుండు ససియు 
నాభాగము తేజస్సని వ్యవహరింపంబడుననియు ముంే చెప్పం 
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బడియె మజీయు నాశ రీరములు మనోవృత్తుల ననుసరించి 
భిన్న భిన్న వర్ణములు గలవిగ మాజుచుండు ననియును జెప్పం 
బడియె గదా! గాజుకుప్పె (లాందరు) లో తెల్ల పగలు 
వత్తిని వెలింగించినవో నా వెలుంగు దానిచుట్టు కొొంతదూరము 
వణకు వ్యావీంచి యా గాజుకుప్పె వెంట బోనుచుండును, 
అటుల వివిధ వర్షములుగల వెలుగుల నిచ్చు పగ లువత్తుల 
నొకదాని వనుక వేజ్‌ొకదాని నాగాజవెస్పెయందు వెలి, 
గింప దాని వెలుంగుసహీితము దాని ననుసరించి మాటుచుం 
డును గదా! మనుష్యుని శరీరము గాజుకుప్పెగనుు మనస్సు 
'వెలుంగుచుండు పగలు వత్తిగను భావింపుడు, మనోవృత్తులు 
మాజీన కెల్ల మనోమయకళోళముయొక్క_ వర్ణము నూలు 
చుండునని ముంచే సూచింపంబడియొు, మనస్సు మాతుసటుల 
శరీరముచుట్టునుండు తెజన్సు మాటు చుండును. మనస్సున 
గోప ము టేకమైన యెడల జుట్టునున్న తేజస్సు ర క్షవర్లను 
గను, స స్‌ (కేక మగుచో నది దాసాొనిపూనవ్ర రంగువ'లె 
(ఆపాదసుమతుల్యముగ) మాటును. “కేవల స్వ ప యోజన 
పరత్వము గలిగినచో నా 'తెజస్సు, పండుపో(కరంగుగ 
మాబును. ఎక్కు-డగు బుద్ధి ప్రసారము గలుగుచో నది సువర్ణ 
వర్షముగలది యగు. పరోపశకారబుద్ది గలిగి భ క్రీజ్ఞానము 
లభివృద్ధిమొ, సదా ధ్యానపరుండై యుండు రాజ యోగి తేజస్సు 
స్ఫటిక ముంబోలి నిర్శలమై సూర్యకాంతి ననుకరించుచుండునుం 
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సామా న్యజనేలయం దీ'తెజస్సు శరీరముచుట్లు నించుమిం 
యుగ రెండడుగులు న్యా వీంచియుండును, సరిపూర్తుండగు గాది 
యోూగులలో కొందరి తేజన్సు రెంకు మూడు మైళ్ళివజుకు 
వ్యావీంచి యుండునని యనుఖభ నజ్ఞులు వచించుచునా, రు, 
సాధారణముగ మానవు లొాకనినొకరు కొలిగనసుకు వారి శరీ 
రముల నావరించియుంకు. "తేజస్సు లొకచానితో నొకటి 
కలియును. అట్లు కలియుటవలన నార లగసణము లొండోగుట 
కాపాదించును. కోవీయగువాంయ ఇఫాంతుని సమివీంచిన 
యెడల వారిద్దరి నూత్ముశరీరముల సంస్సర్శిమువే సగిని శోధ 
గుణ మించుక ఛాంతిముగ మూఅందగు లేక ఖాయమని 
ఇఛాంతగుణ మొక్కి.౦చుక కోసముగ నూజీనన. నూజుస గుం 
ఈ యుభయుల గుణముబలో నెన్యారి గుణము నృథ నాముగి 
నుండునో వారిగుణములు ఎదుటివారి సణముట తక్కు. గ 
మార్చుంజూలీ యుండును, గక నగ్గిముగల సల సము స్థచ్భువల 
మును గలియుటవే స్వచ్చజలమునందు. గగన. కువ 
రంగును, రక వర్ణ జలమునందు గిగవర్సి ము త్లుటయును గలు 
గునుగదా ! అందు రక్షివర్ణమగు జల మెక్టుడుగి నుండిన చో 
దుదకు రక్ర వర్షమే (పధానమగు, లేక స్వచ్భామగు. చల 
మధికముగ నున్నచో చాని గుణము (పధానముగ సంస, 
అటులే మానన్ర లిరువురు కలియును దృఢ తం గుణము 
లెవరియందుండునో వారిగుణము లితెరుని గుణములను మార్చ 
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జాలి యుండును. కావుననే సత్సురువ. సాంగత్యమునల 
సద్దుణము లభివృద్ధియగును. దుష్టుల సాన్నిధ్యమువే వారి 
గుణము లితరులక సహిత నులవతును. తెపస్పంపన్ను లున్సు 
పరోపకార పారీణులును, పరమదయాళ్లురును, శాంతె స్వరూ 
వులును నగు మహాత్ముల యా|శమములందు నై జనిరోధులగు 
జంతును లన్యోన్య మి తేములయి వర్తించుచుంకుట (గంథము 
లయందు6 జదివియున్నాము కదా! ఇందుకు. గారణ మా 
మహాత్ముల శాంతమగు లేజోమహిమయే యని తెల్లనుగు 
చున్నది, ఆ మహాత్ముల శాంతగుణము వారిచుట్టును వ్యావీంచి 
యాప బేశముల సంచరించు భూతేకోటుల నన్నింటిని శాంత 
స్వభావములు గలవానినిగాం జేయ జంతువులు గూడ సహజ 
వైమమ్యుములను మచి యన్యోన్య మితభావములణో; 
గలసి మెలసియుండును. 

ఈ విషయము మానవు లెల్లరును జక్క-ంగ జెలి[ఫొన 
దగినది. ఎవ్యశైనను మనోవాక్కాయముల దుర్భ్భత్త్సిగల 
వాశై నయెడల వారి కేజన్సు మలినమై వారి సాంగత్యము 
చేయువారికిని, వారిచ్చు నన్న పానాదులు [గహీంచువారికిని, 
వారువేయు దానముల బతి గహించు వారికిని మజీయు వారి 
సంతత్రివారికిని నాదువ్ష తేజస్సు వ్యావించుటచే వారెల్లరు దున 
బుద్ధులె చెడిపోవుదురు. ఇట్టాకండు చెడుటచే నజేకులు వెడి 
వోవుటయుగాక, ఆ దుష్ట తేజస్సు (కమ్మ కనునున (బబలి 
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(గొమమంతయు, మటీయు ననేక [గానుములకును నానీ 
చును. ఇట్లనేకులు పాయు పొాపకృత్సాముల వలని దోషము 
ముదటినానికిం గొంతనణుకు నావాదించును. అ ప్లే dT 
నొక గృహమునందు బరమ పతినగి యగు నారీముణియు, 
వక పత్నీ (వతుండును, దయాళువు సు వురువు (యును సేవ 
ర్చించు చుండిన. నో నారి పరిశుద్ద తనము శవమోాసపమున 
1జి ( 
నున్న వారంద టియందు వా్యావీంచి యంద అకు సదు ys 
౬ Mn 
బుట్టించి యచనేకులకు మేలుజేయును. అట్లందటీసి సన్స్యిభ' 
వము గలవారినిగంజేసిన పుణ్యఫల మా క్రీవురుషుల? 
జెందు. శొవున నల్ల వారును సర్వకాల స ర్వాన స్థలయందుం 
బరిళుద్ధమనస్కు. లై, సర్వభూగిపీ*న కాము బె కరుణా పాగ 
నారులె భక్తీ mE రా మాల సభ్యసి.చుచుండి వల 
యును. అట్లుండునారు నమకం. 'బెలియక వోయినను తోక 
మునకు మెహోాసశాగ మునదించుదచుంకువాకే, అను 
సంసార సాగరమును దాటుటయే గాక సన్నిధిమా మున 
ఎతరుంను చతేపీంయు మంచివారి చి 6 సేయు చుం ఆరు, 
అట్లు గొ "కన్వందేని చుర ర్భృత్తియం. దుంనువాండు తౌ 
జెడుటయేగాక తన సవావాసముచే లోకమునకు నుహోప 
కారియగును. ఎల్లనారు నీ ఏవయమును జక్క ౧౯ 'దలిసి 
కొని సదా దుర్వ్యృత్తిని వదలి సద్భ్భ తి నభ్బృసింపవల 
యును. | 
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ఎవ్వం-డేనియు భోజన కాలమున నీశ్వర ధ్యానము "సేయుచు 
భుజించినయెడల నాయన్నము శరీరం దాగ్గ గ్ధమును వృద్ధి చేయట 

మాొతముగాక దివ్య కేజస్సు కక దవత మనోబునులః 
బరిళుదములం జేసి జ్ఞాన వై వై రాగ్యములను సహితము వృద్ధి 
వేయం పి. 

అన్నం (బహ్మా రసో విష్ణు ర్ళోక్తా 'బీవనో మెహీళ gor! 
ఏవం ధ్యాత్వా ద్విజో భుంజన్నన్న రోసెర్నలిప్య తే || 
అవాం వైశ్వానరో భూత్వా (పొణీినాం దేనామూళిత। | 
(పాణాపొన సమాయుక్ష ॥ పచామ్యన్నం చశుర్విధమ్‌ || 

తొ. అన్నము (బవ్మాస్వరూపము, రసము విస్ణుస్వరూ 
పము. భోక్త మ హేశ్వరుండు ఈ రీతిం దలంచుచు భుజించు 
ద్విజూం డన్న దోవములటే నంటంబడడు, 

ఓ యర్జునా ! నే నన్నిస్వరూవుండనై చేవుల ేహము 
లను బొంది [వాణావాన వాయువులం గలసి నాొల్లువిధములగు 
నన్నమును బచనము చేయుచున్నాను, 

కావుననే భక్తులు భోజనకాలమునందు క్టూనవై రాగ్య 
సక రాళ ర ధ్యానమును జేయు'చునుందురు. 

అన్న వూరే సదావూతళ్లే శంకర _పాణవల్ల భే | 
జ్ఞాన వైరాగ్య సిద్ధ్యర్థం భిక్షాం మే దేహీ పార్వతి | 

అని ధ్యాన మొనరించుచు భుజించుచుందురు. అటుల 

. పాశము 'చేయువారును, వడ్లించువారును బరిశుద్ద సంకల్పు లె 
( | థ్‌ ర 


యీాశ (రుని దలంచుచుజే సనిచేయవలయును, అట్టు చేయక 
దుస్సంక ల్పములు గలవారి నయెడల వారి మలిన శేజన్నూ 
అన్నమునందు వ్యాపించి భుజించువారిని సహాచము మాలి 
న్యము గలవారినిగాం జేయును, 

మజటీయు భక్పుండు సర్వకాలముల యందు. బరోపకాం 
పరుంై యుండవలయు ననుట సర్వ శత్రు సమ్ముగెమగు విపు 
యము కదా! ఇట్లు పరులకు మేలుపయుట.క్తె దుహ్లిట 
సొన్నిధ్యమున కు గాని, | పొళ్ళతబన సంభుముోనికిల గొని 
భక్తుడు పోవలసి యున్నపుడు సిలుకడతోం గొలందికోల 
మిాశ్వరుని ధ్యానించి, సర్వభూత హీత కామునో తిన మనస్సు 
(సేనుతో నించి, (మస్వ! అధ్య జన సంఘములో |» 
వించ నగు, అట్లు దృథముగ సంఇల్సించి భగివంమున 
వ్రడినచో నతని తేజస్సులో నొక భాగము రమెకిమగు కవ 
చముగ నూజి యతనిని గహీంచును. ఇళ్లు నిదించుటకు 
ముందు సహితము ఇతరుల దుస్పంక ల్పములు తోనగునని 
నిద్రించు వాని నంటక యుండునటు లీశ్వరుని భ్యానించి తోక 
పీతమును మనన్సున దృఢ ముగ సంకి రించి పరుండ వలయుస,. 

సాభారణముగ మలిన తేజస్పుగల మానవులు తినీ ల్ల 
మగు మలిన కేజస్సుగల యితేరులను దమయొద్ద కాకర్షించు 
కొందురు, ఒక్కని సంకల్పము లితిరులను స్రైతిము పొందును, 
అట్లాక (డు కేవీ నుండినచోం గోపు లగు నితరుల కోప 
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సంకల్పముల నాకర్షి ంచుకొొని చానిశేం దనకోపమును వ వ్‌ 
చేసికొనును. ద్రంతియగాక పూర్వము కో ధాత్నులయి యుంథీ 
మృతినొంది పిశాచరూపులుగ సూత్ములోక ముల సంచరించ్చ 
చుండు జీవులను సహితము తనయొద్ద కాక ర్షించుకొని నార 
లేం (బీరితుండై యనివార్య కోధమునకు లోంబడీ య నేక 
పాపకార్యములను జేయును." ఇట్లితేరుల దుర్గుణములను, తత్స 
దృశములగు నితరుల సంకల్పములను, తిత్పమానులును విళ్శే 
పుులును నగు నితర దుష్టులనుగూడ నాకిర్షి ంచుకొని [కము 
[క్రమమున వృద్ధినొందు. చుండును, అట్టుగాక లోకమునం 
దెల్ల వారును భాక్ష్రలును, జ్ఞానులును, విరాగులును, ధ ర్మాత్ను 
తు గావలయునని సదా యోళశ రుని ధ్యానించుచు సద్ధర్మ 
ములను భక్తి క్‌ వై రాగ్యములను అభ్యసించుచు, సర్వ 
భూతహితమున్సు జేయుచుండు సురుషుండు. తన తేజస స్సు నపార 
ముగ బరిళుద్దముగం 'జేసీఫొనును, ఆ తేజన్సు ఇతర యోాపల 
యొక్కయు, బుహులయొక్క_యు దివ్య తేజన్సు ల నాక్రర్షిం 
చును. అట్టియోగి సాన్నిధ్యమునకు నూమ్మశరీర భారులగు 
పు మజియు 'బేవతలును వచ్చి యోగి మనంబునం. 
(బవేశించి యందలి మాలిన్యమును దుదముట్ట సళింసం జేసి 
పోవుదురు. ఇట్టభ్యాసము చేయు యోగుల కేజస్సు దినదినాభీ 


' ఆరణ్యపర్యములోో ఘోోషయా( తలో ' దురో్యోధనుండు (పాయో పజేళ 
మున నుండ నపుడు భూతములు బోధించిరను కథ (పమాణము.. 


ట్‌ ఖల 
జబ స్సు bt 


వృద్ధి గలిగి తుదను బహు, కోశేముల వటకును వ్యాపించును. 
మహాత్ముల తేజ "స్పెంతిదూరము. న్యాపించి యుండునో ఆ 
చేశమంతయు నా బేజబోవుహావుచే నిండీియుండుటవలన నొ 
మహాత్ముని యాశమ మని చెప్ప(దగు. 
నిగ్భహీ తేం గియ| గాసో య్మ్‌తియ్మెతి స'నేన్నగః 1 
తరత కత కురుళ్నితం “నమిశం ఖమ్కు.రాణి చ | 
ఇం దియసము దాయమును జయించిన సర్వ జయే స్థల 
ముల నివసించునో అందందు: గురుత్వ నమ్ము నిమి శాం ణ్యాపము 
సృష్మ్లర ము ఉంగును, అనంగ నాశ నము, కురు ని సు 
ఇారణ్య వువ్య_రములతో సమానమని తాత్పర్యము, 
ఎవ్వరనియు నా యా శె మమునం (బి వేశింస నా జీటో గాని 
వొనలం బరిళుస్టులం జేసి వొనలను భో కలుగ 'జీయంలగ్న లుగు, 
ఇప్పుడును గంగ 'ముదలగు మనో స దుటయందును సజేక 
వుణ్యశ్షే తేముబయందును, అనాది ేవనాలయ:::లయంనుసు: 
బుషుల దివ్య శేజస్సు వ్యావీంచియే యున్నయది,. ఆవ 
స్రలసులరకుందు మహాోతులగు మునులు బహటబగోలంము తస 
వేసీ పామగజనులను జిగకొల ముద్దరించుటనాఅకుం ధమ 
శక్తిని మహినును ఆయా తీర్ధష్షే తిములయందు స్టావించియున్న 
వారు. ఈ కాగణముల నలనను్కు, మణతీయు నొగ ఘః గి 
, విధుల ననుసరించి (పతిష్టీంపయబడీ యుంగుటనవబనను శేన*ల 
యములు దివ్య తేజస్సుతో' నిండియున్న సీం. నుటియును గొల్లి 
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మొదలగు దివ్యశే తములకును గొప్ప "బవాలయములకును 
బువషు లదృశ్యరూపముల చేతెంచి యాశ్షే[తముల మహీమ 
శీణింపకయుండ దమ తపళ్ళ క్రిచేం గాపాడుచుందురు, 

కావున చెల్లవారు నమ్మవానీయుల మార్లము ననుసరించి 
పరిళుద్లులె యితరుల సారిశద్ధ్యము కొకు ధ్యానించుచు 
లోకమునందలి పరిశుద్ద తేజస్సును నభివృద్ధి చేయుటకు సదా 
(ప్రయత్న మొనరింతురు గాక. 


అజువయ ధ్యాయము 
జీవుని శరీరములు 


(బహ్ణండమున ననేగలోగము లున్నవనీయు, జీవనం జా 
యాలోక్రముల౦దు. వన హరించుటకు దగిన యువొాధు లా 
యా లోకి సంబంధమగు (పక్చితితొం జేయంబను ననియు 
ముందు సూచింపంబడియె. అయా లోకిసంగంధమిగు (పకి 
తితోం జేయంబడిన యుపాధ్సి అనగా శరీగముు ఒకటో 
లేనిచో నా లోకానుభవము జీవునకుం గలుగ జేగద్యు కోనుకి, 
నా లోక సంబంధిముగు జూన దొరికి దుం [బహళ్ణండముసం 
దలి లోకము లన్ని ౧టీ యందును సాధ్యమగు జ్ఞ బా-సము సంతియు 
సంపాదించుకొనుటకే గదా జీవ్రంకు పంచభూశాగ్చుకవుగు 
స్‌ (పపంచమునం (బవేశించి యున్న నాండుం దృ సనాంతెముగ 
సీ భూలోకమున జూఠతము. పృథ్వి” త్వ్వము బెం చేయబడిన 
సూలశరీరము జీవునకు చేకపోయినచో నీ (పపంచజ్ఞఃస 
మేలాగు గలుగును? శరీంమున కన్నొకటో లేనిచో గూబ 
జ్ఞానము లేదు గదా! అనంగా నాసొపిధిముబగు నగిములు, 
నానావిభములగు కాంతులు, నానాపిధముబలగన గూపములటు 
ఆ జీవుని కగోచరములు గదా! అక్ష |కో|గేం,దయము 
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లేనిచో శ బ్బజ్ఞానము సున్నయేుగచా ! ఈలాగున నీ యొక్కా 
క్క యిందదియము లేని చో నొక్టొక్క._విధమగు జ్ఞాన మ సాధ్య 
మగుటవలన స్థూలో పాధి లేని జీన్సన కీ లోక జ్ఞాన మే లేక 
పోవును. జీవన కిట్టి జ్ఞానమును సంపొదించుకొసవలయు నను 
నిచ్చ గలిగి గడా త త్చాధనము లగు నీ యుపాధులన్స 
"బేవతల సహాయమువే నిర్మించుకొ నెను. ఆత్నుశక్తులు [మ 
(గ్రమమున నభివ్యక్ర్త్రములు కాంగా ఆత్మ మూూడందలచినచవో 
నుపాధియందు గన్ను లుతృ్పత్తియా మెను. ఆ ఘాణించు 
కోరికలచే వాని కపళయోగకరములగు కరణముల శరీరము 
నందు. బుట్టించుకొ నెను. ర్త రణముల ద్యారా దానమును 
'బొందునది యాళత్మయే. 

ను వన్మర్శ్యం వా ఇదగ్‌ శరీరమాత్త్య 0 నృుత్యునా తదస్య 
_ అమృతస్య అశరీరస్య అత్మనోఒధిష్టాన మాత్తో వై సళరీరః | 

అథ యో చేజేదం నున్వానీతి స ఆశ్మానునో అస్య మైవం చక్షుః 

సవా ఏవ ఏతేన జ వేన నక్షుషా నునె తాక కామాకొ పళ్యక గనుకే | 

(ఛాందోగ్యోపనిషత్తు) 

తాః ఈ శరీరము నశ్యమగునది. మృత్యువుచే భమీంపం 
బడును, అనంగా మృత్యువునకు లోంబడీనది. అయినను అన్ను 
తస్వరూపుండు, నళరీరుండునణగు నాత్మ క ధిష్థానముగ నున్నది, 

వతత్త ఏము--ఎవరు--దీనిం బెలిసికొనియెదనని తలంచునో 
ఆతశత్త (మే అత్న, మనస్సు ఇందియములు నను కరణ 
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ముల ద్వారా యో కావుముల ననుభవించి యానందించు 
వాడు 

ఇట్లు శరీరము లన్నియు జ్ఞాన సాధనములు కావున స్‌ శరీర 
ముల వివయము విశదీముగ విచారింపం దగినది, 


న్థూలశరీరము అన్నమయకోశము 


జీవ్రునకుం గల శరీరములు మూండు, న్ధూలళరీనము, 
నూత్మశరీరము, కశారణశరీరము, వీనికే పంచకోశములనియు 
సంజ్ఞ కలదు. న్థూలశరీరమన నన్ని మయకోశ ము, సూత 
శరీరమందు. (బౌణనమయ, మనోమయ, విజానమయ కోక 
ములు నున్నయని. కాగణశరీం మానందముయ కోగము. 
అన్నమయ | సాణమయకోశేములు "రెండును భూలోక సంబంధ 
మగు పృధివీతత్త ౪ పకృతి వికాగములు, ఒకొక్క. మహో 
భూత వికారమునందును స్థూల సూత్ము తారతమ్యములుగల 
యేడు భాగము లున్నయవి. అందులో సృథివీత శ్ర్వాంత ర్యా 
గములగు పృథివ్యజ్తేజో భాగములచే నిర్మింపంబడినది అన్న 
మయకోళము, మిగత నొలుగు నూత్మభాగములతో నిర్మిం 
పంబడీనది | పాణమయళోళ ముం 
ల లన్నింటిలోను చిన్న దిమె, కాలము యల్సశకాలిగ 
* మైనది స్థూలశరీరము. ఇందు జ్ఞానేందేయ కళ్ళం దియ గోళ 
ములు (అనగా నవయవములు) న్నయవ, సీని మూలమున 
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నిం దియమనన్సుల ద్యారా జీవునకు భూలోక జ్ఞానము కోలు 
గును. ఇది యన్ని శరీరములలో చిన్నదియెనను ధర్మసాధన 
ములలో మొదటిదియును ముఖ్య మై నదియు నగును. పని 
చేయువాని కొఆఅముట్టులవ లే మన శరీరము పరిశుద్ధముగను, 
సూత్యు గాహీగను నుండవలయును గదా! (తుప నాసెట్లి పదను 
లేని కొజముట్టులతోో పనినా తెంతి సిపుణుం ల నను ఏమి 
యు6 జేయంజాలయడు గదా! 

మొట్టమొదట సరీర మారోగ్యము గలిగి దృఢ మైనదిగ 
నుండవలయును. ఇందుకు శరీర సారిళుద్ధ్యము, సరిళు ద్ధములగు 
నన్న పానాదులు, వ్యాయానుమున్ను నుం చిగాలియు న్యా 
వశ్యకములు. దినదినము స్నానము చేయకుండినషో రోను 
కూపములన్నియు ముణీకిజే నిండి లోపలి ముటీకి బయట గా 
ఏలు లేకుండుటచేం బలువిధములగు రోగములకు. గారణ 
మగును, కావున నన్ని మతిములయందును దిస్సదిన మొక 
పర్యాయమైనను స్నానము చేయుట విధింపంబడి యున్నది, 
మన గృహములను గృహాసమోప (సచేశములను బరిళుద్ద 
ముగ నుంచుకొనవలయును. లేనియెడల గాలి జెడి యనా 
రోగ్యకరమగును, నిర్మలోదక మును (దాగివలయు. నుద్య 
మును వర్జింపవలయును. ఆహారములందు తామసాహోరము 
బొత్తుగ వర్జింపవలయును-. చెడిన పదార్థములు, పర్యుమీతము 
లనంగా చల్దిప దార్థములు, సారముపోయిస పదార్థములు, 
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మాంసములు, నల్లమందు 'మొదలగు మత్తుప దాగ్గముబు, ఉల్లి 
“మొదలగు వస్తువులు విడువందగినని. ఇట్టి బధా మూలను 
చీవించినచో శరీరము దృఢముగ( గనయిడినను సూను 
లగు విషయముల (గహింపంజూల నగ్గక్ట ను యుందును. గొజి 
సాహోరములు విడువందగిననియె, నత్సురుషుల సాంగత్యము 
చేతను, బుణ్య స్థల పుణ్య తీగ చీవలవేగను, చేవాము పరిశుద్ద 
మగును. శరీరమును జాగరూకతతో? బెంచినవో నని ధరా 
చరణమునకు |శేవ్వమగు సాధనమగు, 

మునకుం బుట్టుకతొ వచ్చిన శరీరము మూర్చ సాధ్య! 
గాదని తలచ రాదు. శరీరము సతీ నిమిషమును మూటుచు నే 
యుస్నయది. దానియందలి యణువు లెబ్బప్పుకును బహార్షగ 
ములగుచు సే యున్న ని, అట్ల (సతినిమిషముససు అభ్యాస 
నిశ్వాసముల చేతను అన్న పానాదుల చగను నూగిసముగ 
నణువులు శరీరమునం (బవ్రేశించుచునీ యున్నపి, ఈ రీతి 
నేడు సంవత్సరముల కాలమున గర్రీరమంగయు నొక సారి 
పూర్షముగ మాటునని శరిగశత త తజ్లులు నిగూవించి యున్నారు. 
ఏడు సంవత్ప్సరములనాొంకు భరీగమునం దుండిన యణున్రణలో 
నొక మైన సిప్పుడు శరీరమున నుండదు, (సనవాహామునం 
దొక్క-జలక ణమైనను, ఒక్క-నిమిషు 'ముక్క-స్థలమున సిలున 
కుండినను నొడ్డుననుండి చూదువాగలవ నదీ పవావా మొక 
రీతిగణే యుండునట్లు తోంచురీతిని శరీరమునందలి యణువు 
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లెడతెగక మాూజుచుండీనను శరీగము మాజనట్లు మనకు 
దోంచను. ఇట్లు మాజుచుండు శరీరమును , బయత్న ముతో 
మంచిదిగ చేసికొనుట సులభము. 

మజణీయు నొక్క నిసయమును మున రాదు. 

ఆత్మానం గథినం విద్ధి శరిరం ౧థమేచ చ || 

శరీర మాత్మ కుపాధిగానున నది యాత్మ స్వాథినమం 
దుండః దగినది గాని యాత్మ దీనికి లోంబడీ యుండంగూడదు, 
మనము శరీరమని యెంచి దానిని స్వేచ్చగా విడువ రాదు, 
శరీరము మనదని తెలిసికొని మనము వొవ్పీనపనుల నది చేయు 
నట్లు చూచుకొనవలయును. మనము సంరవ్నీంచు గుజ్లములు 
మొంద లై నవానివలె దానిని శుద్దిగానుంచి వోషమీంచుచు మనము 
చెప్పిన పనులు దానితో. జేయించుచు రావలయును, 

ఈ విధమును బాల్యమునందుండి ధరీరిమును శితీంచుచు 
వచ్చినచో దానిని సులభముగ స్వాధీనమున కుం దెచ్చుకొనం 
గలుగుదుము. బొల్యమునందు లేంత తీలావలళ శరీరమును 
(దిప్వుకొననగును, వయస్సు రానురాను [మానివలె దానిని 
వంచుట కష్టమగును. కావున బాలుర శ్రీ విషయమును 
బోధించి వారలచే నభ్యసింపం జేయుట మంచిది, 


సూతుశ రీరము 
నూత్ముశరీరమందు. జై. జె్పీనరీతిని మూండుకోశము 
లున్నయవి. వానిలో. (బాణముయకోశ మన్నింటిలో 
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న్థూలము, మనోవుయకోకేము చానికం'టు నూత్విము. 
విజ్ఞానమయ కోళ మన్నింటిలో నూత్మము. 
(పాణమయకోశము 

ఇది పైంజెవ్బీన రీతిని బృథివీతే త్ర ఏమందలి నూత్ము భాగము 
లచే నిర్శింపంబడీనది. (వాణములు దీనినుండి యే న్గూలరరీర 
మునకు వ్యాపించును. దీనినుండి యే న్లూలశి రీంమునకును 
వమునోవయకోశములోని యిందియములకుసు సంబంధము 
గలిగియుండును. ఈ కోశము న్లూలశిరీరిమునం దంచటను 
వ్యాపించి నిండుకొని యాశరీరమున వెలుసలిభాగ ముస 
సైలేము కొంమెము దూర మునటకు న్యా వీంచియుండును. శూల 
ఛరీరమునకం"కు నూతన దాని [బతిబింబమువలె నుండును 
ఇది సా భారణముగ న్ధూలదృన్సీకి గోచరము గాదు, నూకు 
దృష్టీ గలవారి కించుకి' యూూదావగ ము గలిగి గోచర మగునని 
కనుకా ది దైలు ఇాప్పుచున్నారు, 

సాధారణముగ సీ కోశము న్లూలశరీరమును గూడి యే 
యుండును. బలమగు వ్యాధి కట్లినస్పృడును మటీకొన్ని సమ 
యములందును స్థూల బేవానును ర తెలియు 
చున్న ది. అప్పుడు న్లూలశరీరము శీనల. బలహీనముగ' 
నుండును. అయిన నెల్ల స్వడును దీనికి న్గ్లూల'జేవానులో 


దంతురూపముగ సంబంధ మెడ తెగకయ పక స్ధూల 
ఫరీరము మాటున బ్లైల్ల నిదియును మాతు చుండును. 
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శ వ్ర్రచికిత్స చేయుటకై మైకవువస్తువులం ,బయోగించ్చి 
నప్పుడు న్థూలశరీరము నిశ్చేతనమై పడియుండ నీ (పాణ 
వముయకోశము బహిర్షతీమగును, అందువే న్లూ లశ రీర మున 
కును మనోమయ కోశ మునందలి యిం, దియములకును సంబం 
ధము వదలి యుండుటచే గూలశరీరము పడు బొధ మనక 
చెలియరాదు, మైకముబోయి స్థూలశరీగమునం దు (ొణ 
 మయకోశము |బవేశించినతోడ నే బాధ తెలియవ చ్చును, 

మరణకాలనుందు మా తము న్థూలశ రీరమున కును న్‌ కోన 
మునకును సంబంధము గలుగంజేసియుండు తంతువు తెగి 
చిండును వేజగునుం 

(బహ్న్మాండమున కంతటికి నూర్య భ గవంతుండు |పొణదాళశ 
మైయుండుట తెల్ల మేగ దొ! నూర్యబింబమునుండి తేజస్సు 
(పాణరూపముగ వెలువడి (సపంచమునంతయు వీంచి 
సక లభూతముల నాడులయందు. (బవేళించి శరీరములను వీర్య 
వంతములుగ6 జేయుచున్నది. ఇట్లు నూర్యునినుండి "వెలువడు 
కేజస్సునుండి యొకొక్క. భూతము తనకు వలయు (పాణ 
శక్తిని మున స్వీకరించుకొనుచుండును. కావున జీ గదా 
సూర్యుని (పశాశము లేనిది యొభూతనముగాని యభివృద్ధి( 
జెంద6జాలదు. ఈ శక్తి (సౌణమయ కోశము ద్వారముగ న ee 
శరీరమునకు వ్యావీంచును. న్థూలశరీర మసరిళుద్ధముగను, 
ననారోగ్యముగ నున్నప్పుడు [పొాణనముయకోళముగూడ నపరి. 
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ళుద్ధమై దుర్భలనుగుటశే వలయునంగి పాణశ కిని నాజబులబే 
(గహింపంజూలక దుర్శలమగును. దీనిచే న్లూలశిరీరము నుణీ 
కొంత దుర్భలమగును. 

సూ లశరీరము సంపూ గ్హారోగ్యము గలిగి యుండిన ని 
(పసాణమయకోశము నూ సూర్యునినుండి “వెలువడు (సాణశి క్లీని 
న్థూలశేరీరమునకు వలసినంతకిం"కు నెక్టు యుగ వ పంచు చుంకు 
ననియు, నప్పుడు ఎక్కుడగు (సాణశ న్‌ నూ లశి రీగ మునుండి 
శేజోరూపముగ  బయలువెడలుచుంకునట్లు సూ. స్పద్భన్నీకీం 
గానవచు ఏ చుండున నియు ననుభ్ననజులు చెపు వారున్నారు 
కానన మంచి యారోగ్యముగలవాగల (పక్క.ను బలహీనులు 
కొంతకాలము సరుండిన చో నాబలవంచగుల శరీగిమునుండి 
వెలువడు [పొణశ క్రిని బలహీనులు [౧పాంచుటచే బలము 
గలుగును. అట్లు గాక సామాన్యుండగు నాయ సోన పక్కాంను 
బరుండిన చో నొంతకొలమునకు దాను బలహీనత నొంచునుం 

మరణశకొలముస.( (బాణమయకోశము న్లూ లశిరీగమును 
బూర్తముగ వదలిపోవునని పవెపస్పంబడియంగ చా ! అంత నూల 
శరీరము శిధిలనుగుట కాగ ౧భించును. (సాణమయకోశ మును 
సూలశరీరము ననుసరించి శిధిలమగును. నూలగరీం ముంతే 
కను? శిథిలమగునో అది యంత ల్లీ ఘుముగ జీన మగును: 

సాలశరీరము అన్నీసంసా_రము వేయబడి భస్మము'కాగా 
(పొాణమయకోశము సహీతము తుదముట్ట నశించును, శా సౌతు 
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ములయందు శవమున కన్ని సంస్కారము విధింప౭బడిధయయుందుట 
కిదియే ముఖ్యో బ్రేశ్వ్యము, భూస్థాపనము చేయంబడిన-చో 
న్థూలశ రీరము జీర్తమగుటకుం క పట్టును. కావున 
(పాణమయకోశము ననించుటకును నాలస్యముగును, 
మనోమయకోళము 
మనోమయకోశము రాగ 'బ్వేషాదులగు నన్ని నునోవృత్తు 
లకు నునికిపట్టు. దీనియందు రెండు'భేదములు గలవు. రాగ 
చ్వేనముల కునికిపట్లయి కౌమవికారమగు కొమమయశరీర 
మొకటి. మిగిలిన మనోవృత్తుల కధిస్థాననుగు మనోమయ 
శరీరము రెండవది. లోకమున సామాన్యజను లుఎదటీకి రాగ 
చవ వురస్సరముగ గాని పవృత్తి సాధాగరణముగ నుండదు 
గాన సీ శెండు శరీరములును సాథధారిణముగం గలిసియే 
న ర్తి ంచు చుండును. 
కామమయశ రీరము 


బది తాకాగదృష్టికి మాతము గానవచ్చుచున్న ది. అనేక 
వర్ల ములలో? (బకాశించుయండును, మనోవృత్తులు నూలు 
నట్లు దీనివర్ష ములు మాజుచుండును, అది యన్ననుయ। పాణ 
మయకోశనుల రెంటిలోపలనుండి వ్యావీంచి వానికి వెలుస 
లను గొంతదూరమువజుకు నుండును. కొలురయందు నునో 
వికాసము "లేవండుటంబట్టి వారి కామమయళరీరము సాధారణ 
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ఘుగ తెల్లగ నుండును. రాగ"బ్వేవములు పొచ్చను "హోచ్చను 
ఈ శరీరమున: దదనుగుణములగు వర్గము లేగ్స్పడుచుంకునుం 

ఈ కోశము సమస్తమానవుల కుండినను, పళు, పాయులగు 
నారియందు స్పష్టముగ నం ఎడీయుండదు, షపవదరినోయిన 
మేఘమువలె రూప మేర్ప్చడక్‌ యుండును. జ్ఞునమధిక ము 
కాను కాను స్పన్టమగు రూప మేర్చడి యుడాకాగముగ? 
చేలును. 

ఆదియందు జీవుడు వెేేవముగం గామ, కోధములకు 
లోంబడియుండుటవే వాని కనుగూసములగు వగములు గలిగి 
యుండును, కామము సుట్టిన చో మెడ్డీన క్ర వరము గుల్గునుః 
నుట్టినరము స్య పయాబన పరి త్వెమును సూచించు. "అతి 
(శోధము గల్లినచో మెటయు గక నంముగల కోంయులవ లె 
రూపములు దీనినుండి భునన్ల”న మున బయలు వెడలుననియు, 
భువర్గోక పక్ఫతివికాగములగు నీరూసము లా, క్రోధమునకు 
నివషయమగువారి మనోమయకోశములకుం దగిలి వారికి గీకు 
చేయుననియు 'యోగద్భన్టీ గలనారు వెస వాయున్నారు, కామము 
వుట్టినచో నొ సంక ల్చ్బములును గూపమును దాల్సి యితిరుల 
నునోమయథోశ మును చాంకునంట, నిర్వ్యాజ పేమ గలిగి 
నచో దివ్య మై న గోజూసువ్వు వరములు గల గూపములు 
'వడలున6ట, (సేమాతిశ యముచేం దల్లి బిడ్లను జేత నెత్తు 
కొని ముద్దు లిడుచుండు సమయముస సీకగోథ నుంతీయు రోజా 
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వర్ణము గలిగి వర్తులాకారములగు కేజోరూపములు శరీరము 
నందు నిండియుండునట్లు కనంబడునంట. అతిలోభియగువాని 
సరీర మసహ్యాూమగు మట్టిరంగు గలిగి యూ శరీరము చుట్టు 
నినుపకట్లు కట్టంబడీనట్లు చూపట్టున(ట, ఇట్లాకొ,క్క. 
నునోవృత్తి వుట్టినవుడు దాని కనుగూపమగునట్టి వర ములు 
గలిగియుండును. ఈగీతిం బళు[పాయుండగువాన నూక్మక 
రము అసవ్యాకరములగు వర్షములు గలిగియుండ, జ్ఞానము 
వృద్ధియయి యిం[దియమనోని గహములు గలుగుచు రాయగా 
నీళరీరము మిగుల మనోవార వర్ల ముల? గలిగి చూడ సొంస్ఫుగ 
నుండునంట, రక్ష వర్గ ము, మట్టిరంగు మొదలగు నసవ్యాకర 
మగు వర్షములు మాటిపోయి (సీమాతిశయమును జూపట్టు 
రోజావువ్వు వరమును, బుద్ధికొళ ల్యమును జూవు బంగారు 
వర్ణము, భో క్రింషాపు సీలవర ర్గమును, అనుకంపను బెల్పు నాయక 
పచ్చరంగి మొదలగు మునోవారములగు రంగులతో నిండిన 
దగు నంట, 

కావునం దొలుత పళుపాయులుగా నుంజినప్పు డీశరీర 
మాశకార మేర్పడక హేయములగు వర్గములు గలిగియుండును, 
జ్ఞానపరిపాకము కాను కాను స్పష్టముగ నండాశారముగా 
నేర్చడి రవుణీయములగు వర్ణములు గలిగియుండును. 
అప్ప త్త (మునందును బృథివీత త్త ( గనుందుండు రీతి ననేక 


న్గూల సూత్ము 'తారతమ్యుములగు (పక్చతిభాగములు గలవు, 
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అందు స్థూల పకృతి సముదాయములు మడ్డివర్డ ములు గలిగి 
యుండును. సూత్ముములు కాను కాను రమణీయములగును. 
కామ, కోధపూరి తములగు మనోవృత్తులు పుట్టినచో నవి స్థల 
(పకృతినాకర్షి ౦చి రూపమును దాల్పుటచే మడ్డిరంగులు న లగి 
యుండును. మనోవృత్తులు పరిళుద్ధములు స. కాను నూత 
సూత్ముతర (పకృతిభాగముల నాకర్షించి రూపములు దాల్చు 
టవే వానిరంగులు రమణీయములుగ నుండును, కావున 
కాము కోధముల జయించి యిం దియ మనోనిగహము లభ్య 
సించుచు రాను రాను ఈశరీరము పరిశుద్ధ మై రమణీయవర్ల 
ములు గలదియగును. 

ఈ సూత్మశరీర మూర్గ ములగు భువరాదిలోకాను భవము 
గలుగుటకు జీవున కపాధియగునని చెప్పంబడియె, మొదట 
మొదట జీవులకు గలుగు ననుభవము లన్నియు చావ్యాము 
లగు భూలోక విషయానుభ వములుగ నె యుండును. ఇందియ 
గోళములు స్టూలశరీరమునం దున్నయవి గడా ! ఐనను ఇంది 
యములు సూత్మురూపమున నీకామమయ శరీరమున నున్న 
యవి. బావ్యావిషయములచే స్టూలశరీరమునందలి గోళము 
లకు స్పర్శక్షలుగల నే నానిమూాలమున స్థూలశరీరమునందలి 
నాడులలో. గొన్నింటియందు నతిసూత్ముముగ (జలన మొకటి 
:, వుట్టి శిరస్పునందలి మెదడునందు జేరి సూత్ముశరీరమునందలి 
యిం దియములను చేరును. ఇందియములు చలించినపు డె 
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జీవునకు విషయజ్ఞానము గల్లును. ఈరీతిని నూత్మశరీరము 
న్థూలశ రీరమున కును జీవునకును ద్యారమై బాహ్యా పపంచ 
జ్ఞానమును గలుగ జేయుచుండును. ఐనను సూలళరీరము 
పీశ్రమించుకాలమున సూత్ముళరీరము స్థూలశ రీరమును విడిచి 
వచ్చును, "శీవల జ్టునహి హాూనులగు మనువ్యులయం దీసూత్మ 
శరీరము భువర్లోకమునం దజిచుగా నిళ్చేష్టిత మై యుండును, 
అతిబాలుండు స్థూల చేహావయవములు గలిగియుండీయు భూ 
లోకమందు సంచరింసంజూలక భూమియందు సడీయున్నట్టు 
పీానుని సూత్మశరీర ము భువర్లోశమునం  దిరుగంజూలక 
సడియుండును, జనము వృద్ది కాను కాను అలోకమందు 
సంచరింప శక్తి కలుగవచ్చును. ఇ్లస్సుడు నౌగరికులగు కున 
వృద్ధిగలవారల కందటిక్షి నీశరీరముణో సుమ స్తికాలమున 
వు సంతో నాలోకానుభవముల నొంద శక్తి గలిగి 
యున్నది, ముందు నాట యా న్వతం త సంచార 
శ్ర క్రియును వృద్ధియగు చుండును. తిరుగ మేల్కా.ంచినపు డా 
యనుభవములు తొలుత జ్ఞాపక మునకు వచ్చుట యరును, 
కొంచెము కొంచెము జ్ఞాపకము వచ్చినచో సవియే స్వస్నము 
లనంబడు చున్నవి, మొదలు కొసయు లేక యసంగతము 
లగు కొన్ని స్వప్నములు మా తమట్టిని గాను. అవి స్థూల 
శరీరమునందు గలుగు నజీర్లాది వికారములవలన. బుట్టినవి, 
వానిని స్వరూపమున నె గుర్తించ దగియుండును. అవి తప్ప 
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కక్కిన స్వప్న ములన్నియు సూత్మశరీరమునందు జీవునకు 
లుగు ననుభవములే యగును. మేల్కా.ంచిన సమయమున 
మాతేము పలువురు కొంవెము జాసక మున్న ట్లుండీ కాస 
మునకు 'దెచ్చుకొన యత్నించ6గా నాకెం జమున కును 
ఎస్ట్ఫుతి కలుగును. ఇట్లు (రోమ కినుమున జ్ఞ వ్పీకీ వచ్చుట 
మ దప్పశళ సాధనచ తున్టయ సంపత్తి కలగి 
హూ సేవాతత్సరుడై, పరమగురువుల సాన్నిధ్యము జెంది 
నారి యను గవహామున నేర్చి చేయు యోగా భ్యా సబలమునం 
ఫండలినీశ కి వికసించి సస్త చ కములును బకర్ణిమయిన -వో 
కీవ్టుసకు నిజామా తేన మున భువర్గోకానుభ వమును సూత 
బేహముతో6 బొంది యా యనుభ వములను బూరి ముగ 
గద స్రలరురణుం: బై జ వీ వ్సీకీయ దెచ్చుకొనుశ క్షి గలుగును. 
హ్యాగదవస్థయందు జ్ఞ జ వీ రాకున్నను భువ గ్గోకమందు వంచ 
ంచు క్రి owe నిదలో నాలోకినునందు సంచ 
ంచుచు నారు వారు జూ గదవన్లయందు( గోరిన పనులు 
వీయు-చుందురు, చారు జ్యాగదవ్య వనయందు తోకోవకారగము 
దేయం గోరుచుందు"రేని వారు నిదలో భువగ్గోకవాసుల ఇ 
నూరీతి నుపకారము] చేయుచుందురు. ఆ భున్ల ॥ వాసులు 
కాలోకమున నివసించు చుండి నిదలో భువగ్గా' కమిబను కుం 
ోయినవారై నను సరే నురణాసంతగమున భువ ఇకిమున 
)వసించువారై నను నళే వారి కందటీకిని సహాయము చేయ 


నగును, వారికి బరోపకారబుది ద్ధి వృద్ధి కోను కొను పరమగురు 
వులుగాని వారి శిష్యులుగాని ఇ హారిన చేంబట్టి వారికి భువర్లోక 
మునం దగు పనులు నియమించి ప అకుషను నవ 
కాశ మిచ్చుచుందురు. కావ్చన బరోపకార బుద్ధిని జా గద 
వస్థయందు వృద్ధి చెయుచు వచ్చినచో నిదకాలమును వ్యర్థ 
క్షం త... లోకోపకారమువేయు నవకాశిము గలిగి 
యుండును. అట్టి బుద్ధిని మన మందణము నృ చేసికొనుచు 
నచ్చుటయేగాక బాలురకు సట్టి బుద్ధి న. . త బాల్యము 
నుండి ఛిశీంచుచు ఊరంత 

జీవితకాలమున సీకామముయశరీరము స;ః+లశ రీరమున కు 
(బతిబింబరూపమును దాల్చియుండును, నము ణానంతరము 
నూలశరిరమును విడిచిపోయిన వెనుక నీకామనుయశ రీరము 
"వేజురూపమును 'జెందును. భూలోకమున౦దలి (పకృతి స్థూల 
సూత్ము తార తమ్యములుగ నుండునట్లు భువర్గోకపక్ళతియం 
దును స్థూలనూత్ము తార తమ్యములుగ 'శీడువిధము లుండును, 
(వేత భువర్గోక మును జేరుచో నాకామమయశ రీరమందలి 
భువర్గోక పకృతి స్ట్థూలనూత్ము తారతన్యుమున 'నేడుపొరలుగా 
చేర్చడి సూలభాొగము వెలుపలను దానికంకు సూత్ము భాగ 
ములు లోలోపలను నేర్పడి యేడుపొరలు వర డును. ఇట్లు 
మార్పుచెందిన శరీరమునే యాతనాశరీరమని హీందూశ్యాస్త్ర 
ములు చెప్పుచున్న వి. 
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జీవుడు భూలోకమున నుండుకాలముగం బశు పాయుం్నణె 
కామ [కోధములకపు( బూర్ల ముగ లోయబుడి Sos వళ = టే 
యుండినచో వాని ప స కినుగుణముగ సణలములగు 
నణువులు యాతేనాశ రీరమునం 'చెక్కుడుగ. చేర "ముందటి 
ఫొర మిక్కిలి ద ఎ్రశ మైనదగు, దానికి మూలమగు కామముల 
ఫలమంతేయు ననుఖొవించునంతివజకు నాపొగ దృఢముగ 
నుండి అనుభవములు పూర్తియెనవో నాపొం జీగ "ను మిగి 
లిన పొరలు మా(తము నిలుచును. 

సామాస్యముగ ఏిషయకానుము లన్నియు దాగి తమ్యు 
[కమమున మటీమూంయథ పొరలతో సంబంధించి యప్‌యుం 
(గ్రమ్మకమమున సన సను నముపీ నశించును, ఈ నాలుగుపొగలు 
నళించువటకుం జీవునకు (బీతి సంజ్ఞ యుంకునుం *టునిమ్ముటం 
చితృలోకమును జేరును. ఈవొగ లేన్సడిన వీదప జీవులు నాని 
లో జిక్టీ యోాపొన లనుభ నముమే నశించువటకు నిన్ని ౧ధిముగ 
నుండీ యనుళవించుచుంద సను, సంవత్చిరాంతళు) నటికు౭'జేయు 
నుత శ్రర క్రియలు ఈదశయం దుం౦క్లు జీవునకు స పాయని గ ములు 
జీన్సునకు జబజంధకములుగ నుండు ఎపెంబెప్పిన మొదల! నాల్హుపోగ 
లను జీర్పి రంపం జ | 'పీతత్వమును వదలీఎచి జీవుని బిన్ఫలా ఫొ 
వ్లునిగ య "జేయును. అంతనజకు నొ, కీయ లుప యాగ గం ములు, 

ఈ యాళనాశరీరపమయమం పొగ రిహొస్యము గలదని 


విజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు, కొనుమయశి రీ౧ 3: మనకామనుల 
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ర్రి్పి (బహ్మవిద్యాద రణము 


కెనుగుణముగ నేర్పడుచున్న ది. కావ్రన మనో దార్హ ముళ్ల 
దానిని స్వాధీనపజచుకొన నవకాళముండును. జీపుండు తనక 
మరణానంతర మిట్టి నిర్చంధములగు పొర లేర్పడక యం 
వలయు నను వివయమును మరణకాలమఘున మటతువక ల ఢ 
ముగ మనోనిశ్చయము వేసీన చో భువగ్గోకమున నిట్టి పొర 
లుగా జేర ఏడీ వానిని బంధించక యాశరీరము పూర గీముండ్లు 
రీతిన నే యుండన గును. అట్టయినచో చారు భువరోకానుళోన 
ములు యథావిధిగ ననుభవించుచుండినను దన్ను6 చా నెటి1 
స్వతంత్రముగ ననుభవింప నవకొశము గలుగును. లేనిచో! 
బార లేర్చడి వానిలో(జి కి యేమియుంజేయనోపక యుండును, 
అనుభ వమనున'జే మో తప్పకపోయినను స్వతంతముగ 
ననుభవించుటయందును బరతం తముగ నుండగుటయందును 
విశేవభేదము గలదు. జీవం డీభోక్రోమున దుఃఖములు 
వచ్చినచో నానికి లోబడి యవిజేశమున జీమియు "నెటు: 
గర పరతం తు యనుభ వించవచ్చును, అటుగాొక వాని 
ననుభవించుట తప్పకపోయినను వివేకము గలిగి మనో 
దార్ట్యముతోం స్వతం తులా యనుభొవించి వివేకనును 
వృద్ధిపజచుకొ నం జూలును, ఈ రెండుమార్ల ములకును 
దారతవ్యుముండు రీతిని భువర్ధోశమునం బొరలలోం జిక్కి 
యనుభ నించుటకును వానిని దన్ఫీంచుకొొని స్వతం తముగ 
ననుభ వించుటకును దారతమ్యము గలదు. వి'వేకనంతు 


జీవుని శరీరములు ర 


లీరహ స్యమును మనసున నుంచుకొని సకాలమున వినియోగ 
సజచవలయునుః 
మనోమయ శరీరము 
మనస్సు శుద్దమనియును నళుద్ధమనియును "ఈంపభాగ 
ములు, అం దళుద్ధమన స్పన్నం గొమసంకలిత మైసది. ఎస్స్ర 
డును గామములతో మిశమమై కామములప లోంబడి 
కానుము లీడేర్చుకొనుటకై పవర్తించునది, కుద్దమసస్సు 
శామవివర్ణితమై జ్ఞానసాధనమైైనది. జీవునకు నముసస్సుణ'" 
జ యం ల య 
సమానమగు సాధన "మొక్క-టియు లేదు. 
కీమితరచ్చేతస్సనున్‌ సౌధనమ్‌ | 
ఈ రెండింటియందును గామసంకలిత మైనది యళుద 
మనస్సు. ఇదియె పి జెప్పయబుడిన కానుమయక రీగము, మనో 
మయశ గీర మనునది రాగ జ్వేషములతోం గూడని మనో 
ల్‌ ప్‌ 
ఈ యు సాధి సువర్గోక సంబంధనుగు శేజస్త త్త వ్రముమముక్కు.. 
న్థూలభాగముచే నిర్మింపంబడునది పెంజెప్పీ.. రీతిని సామా; § 
జనులు రాగ ద్వేనయుక్తు లుగనే (వవర్తించుచుం౧దురు గోవ్చిస 
On) అటి! 
తరుచుగ కొమునుయ మనోనుయ శొరీళములు రె.బును 
గూడియె పన ర్తించుచుందును. అందుచే సట్టి మనోనృత్తులు 
గలిగినచో నాశెంటియందును వికారములు పుట్టును. 'రాగ 


వో (బవ్నావి ద్యాదర ఏకము 


జ్వేవ వియుక్షములగు వృత్తులు వుట్టినచో నవి మనోమ్ర్య్య 
శరీరమునందు నూ(తము చలనము గులిగించి దాన్ని 
మార్పును. 

నునుజున కు మృగమునకుం దొర తవ్యుము నునస్సును బట్టి 
కలిగిన ేఠదా | ఇం దియ;ములును, సర దియవ్యాపారవ్వు 
లును మృగములందును గాననగుచున్న వియే గడా ! ఆహ 
ని దాభ యమైభునములు సళున్రలంనును నునుమ్యులందు 
నొక్కటియేగ దా! యుక్రాయు క వి వేదనము చేయుట, నుందు 
వెనుక లాలోచించుట్క తన స్వభావమును [గచ క్రమమున 
సంస్క_రించుకొని పరిళుద్లముగ జ్వేసొనుట, తసస్వరూప 
మును ఇవహాసపరలోకాది జగతృ్వ్యరూపమున్సు, ఈశ్వర స్వరూ 
మును నెటుంంసట మొదలగు నివియన్ని యు మనుష్యుని | 
వ్యాపారములు, ఇని మృగములయం దసాధ్యములు, వీని 
కన్నింటికిని మనస్సు సాధనము, కావునశే “కిమితర చ్చేతస్స 
మమ్‌ సాధనమ్‌” అని యనుభ వజులగు "పెద్దలు చెన్పిరి. 

మనోమయశరీరము జీన్రనకు బహుముఖ్య మైన యుపాధి, 
జీవుల పరిపక ప్పస్థీతిని బట్టి వారి మనోముయకోశనులు 
ముఖ్యముగ మూండువిధములుగ నుండును, 

౧ సామాన్యజనుల శరీరము. 

౨ బుదికుశలత గలిగి కొొంతమా తము నొగరికులగు 
జీవుల మనోమయశ రీరము. 
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9. జ్ఞానియగువాని నునోనుయనే రీరము. 
సామాన్యజనుల మనోమయశ తీర ము 


కేవల సశు పాయులగువారికి6 గానునుయశే రీగ మేరూవ 
మేర్పడక యుండును గదా! చారి కీ గీ ముగహూడ దానితో. 
చేరియే చెదరంగొట్టంబడీన మేఘమువ లె నుండును, వినను 
బళునులకం"టు నట్టివానికి “వేద స్వస్తనం, వేవ లోకాతోకాఖ 
(శేవువచ్చునది తెలియును దానుజూచినది చూడ నిదియుం 
'జెలియున్సు అని చెప్పీనరీతీని బూర్యస్మంణములు, ముదా 
లోచనయు లేశనూ తమైనను గలిగి యనుభనమై జన్మ 
నములు మొటుచు రగాంగా శమ కమముగ గూసము లే గుచు 
వచ్చును. ఐన నిటి యనుభ వీ జ్ఞానము ణన ౭గు 
వృదియగునంతె దనుక నీ మునోమయుగెరీగిము కొమబుయు 
శరీరముతో గూడియే నర్తించుచుండును మగ ణసంతగి 
మును బహున్యల్సకాల మే సునన్లోక నాసము గ లిగియుం కును, 
వారి మనోమయశేరీరము చాలవజకు “కొనునుయగ రీఠము 
నకు (బతిబింబమైు దానినే వర్గ యులును రూపములును ADA 
యుండును 

బుద్ధికశ లతి గల నాగరికుని మనోమయ రీర ము 

ఇట్టినాండును కాాలవజుకు రాగ జ్యేవములతో గూడి య్‌ 
(వవర్తించుచుండును గావున వానికిని సాధాగణముగ గాను 


86 (బహ్మావిచ్యాదర్పణము 


నయ వమునోమయళశరీరములు రెండును జాగదవస్థయందు, 
గూడియే వర్తించుచుండును, ఐనను వాండు రాగజేేవ 
వియుక్తుంతై |గంథ కాలశే పము భగ వద్ద్యానము లో కోపాకార 
చింతయు మొదలగు వ్యాపారములను దణుచుగం జేయుచు 
డును గావున వాని మనోనుయశరీరము [కమ్మ కమముగ రూప 
'మేర్పడుచుండును. దానివర్లము లొయామనోవృత్లుల కోను 
గుణముగ మాటుచుం (గమ కోముముగ రోనుణీతుము లగు 
చుండును, పెంజెవ్నీన (పసకారమున ని దకాలమున వానీ!ీ( 
గామమయశరీరమందు స్వతంత్ర ప్రవృత్తి కలిగియుండును గాని 
యా మనోమయశ రీరమునందు. (బవృత్సి యుండదు, సామా 
న్యుల కామనుయశరీరమువలె వానికి మనోమయశరీరము 
వ్యాపారము లేక యుండును. 
నివృత్తి మార్గము నవలంబించినవాని మనోమయశ రీరము 


అట్టివాని మనోముయశ రీరము పె రెండుశరీరములకం'ి 
రూపము చక్కగ చేర్నడి బహు నునోహరములగు వర్ల 
ములు గలిగియుండును. రాజస తొమన గుణములుగల 
సంకల్ప రూూపములవే మాల పకృతి యాక ర్షింపంబడుననియు, 
సత్త సగుణముచే నూత్ము పకృతి యాకర్షి ంపబడుననియు, 
గామమయశరీరమందు జెస్పంబడియె గదా! మనోమయ 
శరీరముందును ఆర్రీతిననే వర్షము లేర్పడును. కావున జ్ఞానము 
వృద్ధియయి సాత్వికవృత్తులు వానలు రాంగా నీశర్రీరము. 
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బహురమణీయ మై ఆయావృత్తుల కనుగుణనులగు వర్గిముల 
దాల్బ్సియుండును, 
విజ్ఞానమయ కోశము 

ఇది జీవునకు ముందుదవారింపంబడీన యుపొధు అన్నింటి 
కంశును నూత్మతరమైన యుపాధి. మిగిలిన యుపాధులు 
జన్గజన్మమునకు మాజుచుం గొత్తే విగ నిర్మింపంబడునుః ఈ 
యుపొధులతో జీవుడు భూర్భువ స్వన్థాగక ములతో సంబంధము 
గలవాండగను, ఈ మూండులోకములలో జీవుంయు సంసార 
చక్రమునందు. దిరుగుచుండును,  భూలోశమును విడిచి భున 
ర్లోకమును, దానిని విడిచి సువగ్గోక మును, దానినుండి మరల 
భువర్గోక భూలోగములను బొందుచుండును. ఈ మూడు 
లోకముల కొవల మహాగ్గి"కముండును. అది తేజిస్తత్న సము 
ముక్కా నూత భాగములతోం జేయంబడినది, న మలా 
కోథ మట్టి సూత్ము భాగములలో నిర్మింపంబడునది. అది 
(గగుడ్డువ లె వలయాకారముగ నుండును. 

మర ణానంతరమున సువగ్గోకమున అచ్చటి వక్రం ము నిం 
వ జీవుండు మహాస్త్రోకమును స్పృశించును. అవుడు జీవన 
కుండు నుపొధి విజ్ఞానమయ కోశము, ఏీబానమయు కోక మున 
వర్తించు చైతన్య మే జీవుండనంబడును. ఈ కోకచు జస్మజస్ము 
మునకును మాజుట లేదు. (వతిజన్నమునను గలిగి: యను 
భవములనుండి (గహీంపంబడిన జాససార మంతయు డీనియుం 
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దుంజేరుచుండునుః సామాన్యజనులకుం గల జ్ఞానము ఫొంచెళ్లు 
గావున వారియం దీకోశము వర్షళూన్యమై యుండును, కాన 
[శోఛాది వికారములును, గానుని శితములగు మనోవృషు 
లును ఈ కోశము నంటమవు. నిసో్మా-నుమఘులై న సాకి ర్త 
మనోవృత్తులును సద్ద ఏంథపరిశీలనము బే గలుగు జ్ఞానమును 
ఎక్కువ కాను కాను క్ష కోకను దివ్యములగు వర్షములో 
నొప్ప్వుచు వచ్చును, ఈ కోశము మతీయన్ని కోశములలో 
'వ్యావీంచి వాని వేలుపలను గొంత భూగమువజుకుం చెలియ 
నగు, 
తాత్తి త్రిక జ్ఞానమును; 'చారమార్థిక బ్యుయు వ స్ది కోను 
కాను ఈ కోశము మిగుల శేజోవంత మైన వర్గములు గలిగి 
యుండుటయేగాక గొప్పదిగ నగుచునగ్చును. ము క్రి పదని 
సమోవీంచు మవహాసీయుల కీకోశకము బహబదూరము న్యాఫి౦ 
చుటయేగాక దాసియందు:. గాననగు వగములు సహితము 
భూలోకమున నెన్నటికిని గోచరములుగాని యపూర్వము 
చైనవిగ నుండు నని యనుభవజ్ఞులెన యోగులు వాస 
యున్నారు, 
జఇహాలోకవుందుంగాని, పగలోకనుందుంగాని స్వ పయో 
. జనము నుద్దేశించి చేయు కార్యము లొక్క_టియు నీకోశ మున 
వికసింప జేయంజూలవు, నిష్కావుములగు వృత్తులున 
సద్ద )ంధసార గహణమును మా తము దీనిని వృద్ధింజెందించును 
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పరోపకారతత్సరుల భగవద్ద్యానము చేయుచు శమదమాది 
సాధనములు సంపాదించుచు వచ్చువారి కీకోనొమి. విశసిం 
చును. మిగిలిన వ్యా సారము లన్ని యు నత్తం ఫ ఫలముల నిచ్చుచు 
సంసార చకమునంది (భమింపంజేయును, కొవ్రున దీనిని 
దృఢముగ నెటీంగి యెల్ల నారును ఛాష తములగు ఫలముల 
నీయ౭జాలుమార్ల ము నవలంబించి స ానురులా. మును బొంది 
లో కోపకార Sos యత్నింతురు గాక, 


"కోర ఆ సరము 


ఇదియే ఆనందమయ కోశ మని జీదాంగ (గంథములయ దుం 
బిలువంబడుచున్నది. ఇది నాయుగె శ్రే పగక్ఫతిత “య జేయు 
బడును. సామాన్యజనులయం దిది వీజాంకుర న్యాయ ముగ 
నుండును. అత్నజ్ఞానషు వ్యు జీన్సుండు సరిప గతికి నచ్చి 
పైమెట్టు పేర గా సీక్రశేథము' వికసించి స్పస్తనును | రాజము 
చాల్చును. అలక సమగల? సనముస్తభూతములయందుంకు 
నాత్మయ్యు దనయందుండు నాత్మియు నొక్కొటియే యను 
జ్ఞానము, నానాత్వమునం జేక శ్వమును జూచుట, తోలు 
దొలుత సీజ్ఞానము పరోతముగ నుండినను యు క్రి యుగ ముగి 
దోంచినను్‌ స్వానుభవమునకు నచ్చియుండదు. తన § 
యు పాధ్ధి పరిపక (ను కాంగా భన్నభిన్నములుగ: గిన్సడు 
నన్ని ంటియందును వశ త్వజ్ఞానము దృథ మై భిన్న భావము 
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సంపూర్ల్ణముగ నశించును, శోక మోవాములు తుదముట్ట, 
బోవును 
న్లో ॥ సర్వభూతస్థ మూత్మానం సర్వభూతాని చాత్మెని | 
ఈశ్ష లే యోగయుూకాశ్మా సర్వత సనుదర్శనః || 
యో మాం పళ్యతి సర్వత సర్మంచ చేయి పళ్యతి | 
తస్య్యాహాం న _పణళ్యామి సచమే న (పణళ వతి | 
ఆత్మా పమ్యేన సర్వత సమం పశ్యతి యోబఒక్జున | 
సుఖం వొ యది వొ దుఃఖం స యోగీ పరమో మళః | 
(a) 
తత కో మోహ పవక? ఏక త్వమను పళ్యతః | 
(ఈళావా స్యోపనివత్తు) 


ఏడవ య ధ్యాయము 


మనోహీ ద్వివిధం _ఫోక్ర్రం కుద్దం చాళుద్ద మేన చ| 

అళుదం కొమసంశల్బం శుద్దం కాను వివర తహ || 

నున ఏవ మనుష్యాణాం కరణం ఖదధ మోక్ష యో 1 

బంభొయ విషయాసక ౦ ముక నిరషయం సృ తట్‌ | 
క్షం ముక్తి నిర్వమయం స్కృ 


_ (అమృళబిందూ పనినత్లు ) 
తొ, మనస్సు శుద్ధమనియ నళుద్గమనియును కెంకునిథ 
ములగ. కామనంయుక్‌,. మళుద్ధమనియుం, గామవిపానము 
శుద్ధమనియు( జెస్పనగు. నున స్టే జీవునకు బంధ మోతు. ము 
ప. గారణము. మనస్సు విషయానక్త్రమైనవుకు ౧ంధకాగ 
మును, నిర్వినయమైనచో ననంగా విషయవిముఖమై యీశ్వ 
రాయ త్తే మైనో మోట కార ణమనియుసను; (కుతి యనువదిం 
చుచున్నది, 
జీవుండు లేజస్త త్ర ప్ర (సక తతో 'జేయంబడిన స ర్రీన మును 
దాల్చి యాశరీగములో వర్తించునఫ్సుడు మనశ్శ్ళ క్షి క నువ టా 
గించును, కనుక వమునోమయ విజ్ఞానమయకోశి ముల ముందు 
వర్తించు నాత్శశ క్రి కయ్‌ మనస్పని పేరా నంబడుచున్నది, 
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మనస్సు అను శబ్దము మన్‌ అను భాతునునుండి యుత్స 
న్నమై తెలిసికొనుశ క్రి యను నగ్గమును సోధించుచున్న యది, 
అనంగా మనస్సు జీవునకు వ్‌ నాదనయున ముఖ్యమయిన 
కరణము. కావున నది యంచఃశగణ నునయిడును, జీవుండు 
బాహ్య పపంచ క్షైననును బొందుటకు మనస్పను సాధనము 
నుపయోగించువాండు, జీవుడు కామంహితుజ్రై వర్తించు 
నవుడు మనస్సు న గ. యుం౦శు* సర్వకామముల 
కనికిసట్టయి. కామమయశ రఘుతో గలిసి వర్తించునపుడు 
మనస స్సు కౌమనంక లిత'మై కానుమునకు భోయుడి దానిక సహ 
కారియె |పవర్తించుచ్చుండును, ఇదియ యపరిళుద్ధ మనంబడు 
మనస్సు, బహుకొాల;పువణకు జీవుడు శామనులమీండై "కాను 
ములం దగిలి వర్తించుచుండును, కామర హితమైన కర 
మొుక్క-టియు నప్పుడు రుచింపదు. అట్టి జీవునియందు శుద్ద 
మనః ప్రవృత్తి కవకొశము కలుగుట యరుదు. బహుకాల 
సుఖదుఃఖానుభవముచే జనము కలిగి వై రాగ్య ముత్ఫర్తి 
మైనచవోం గొంచెముగ విషయవిముఖుం డగుట కొస్పదము 
గలిగి ళుద్ధమనస్సునకు వ్యాప్తి కలుగును, అంతవజుకు నళుద్ధ 
మనన్వునకు మూత్రము ఎక్కు-డుగ వ్యా మీ కలిగియుండుటచే 
నద్దాని లకుణములను, ధర్మములను జక్కాంగ నెజీంగిన యొడల 
చానిని వశపజిచుకొని క్రమముగ శద్ధమనస్సుగ మార్చుటక 

నవకాశము గలుగును, 
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ఇ Ra ద్క బ్లో న 
మనస్సు చంచలస్యభావమైసది ఎల్ల స్వ స నొకనిషవయ 
మునుండి వేఎోక్ర విషయమున కుం బరుగిజుచు నే యుగ థి 
ఈ కారణమునుబట్టి నునస్సు క వితుల్యమని చెప్పుట గి లదు, 
సదా మోహాటభ్యాం చరతి యువతీనాం కుచగిక 
నటత్యాళశాళాఖా స్యటతి యుటితి నిస్టగనుఖిలిః | 
కృపాలిన్ఫి మో టీ హృ్‌దయక వీ నుత్యంత చపలం 
దృఢం భ-క్యా బ్యా శివధవదసనం కగు విభో || 
(శివానందలహరి 


అది సామాన్యముగ నిందియ::లతోం జేరి వరించు 
చుండును. అట్లు వర్తించుటచే మసన్మక్షి ని విచీమటంన. సిం 
చును. ఇ౦దియనసుల నిగహంచుటచే ప. న యురి దియ 
మార్షమున నతింపక నిలిచి గవ మనంగ ఫట, 

ల గాలువలుగం దిన్ని మశ వెలువునకుం 
జేర్చినవో నావెజును కి ట్టయందు6 గొన్ని గంధం లుంగి నేని 
జెటువ్రులోం జొచ్చు జలనుంగేయు సారం ధములనుండి వెలు 
వడి నివ్చ9 రాజక ముగుటయీ. గాక కొట్ల తెగి య నేకులకు 
హానికరము నై యుం::14 ఆ తెటాకి గం థములం భబూజీ ఏ యు 
మగు జల ద్వార వసుల నిర్మింప నందలి జలమంచయుల బటిట 
పటుపంబడి సనశాల[ఘమున నాజల డద్యారములనుండీ వెలువడి 
సుక తములాపిం [బవహీంచి వానియందలి సస్యములను 
జక్కుంగ ఫలింపంజేయుటవీ ననేక భూతికోటుల కపాామునగ 
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మేలుచేయును గదా! అళ్లు యాత్మేశే క్రియను [పవాహన్సు 
బుద్ధిమార్లమున మనస్పను తేటాకమున( (బివేశించి యిం దియ 
ములను రంధముల మార్షమున బయలు వడలి విషయముల 
యందు నళించుటయే గాక ముందటి య ధ్యాయమున, 
జెప్పిన రీతి ననేకులకు మహోపకారము చేయును, అట్లుగాక 
యిం దితుముల నిరోధించి మనస్సును విషయ విముఖముగ, 
జేసినచో మనశ్ళశక్తి వృద్ధియై య 'నేకలకు మెహాోాసళకారను 
జేయుటకు సహీతము చాలియుండునుః ఇట్లిం దియన్యాపార 
మును నిలిపి మనళ్ళ కిని వృద్ధిచేయుట యే యో౭గమన (బడును, 
శాం యోగమితి మన్యంతే స్థిరామిం డియధారణాన్‌ ॥ 

(క తోపనిషత్తు) 

"బేహెందియముల వ్యాపారముచే వానిళ క్రి తగ్గురీతీని 
మనోవృత్తులచే మనళ్ళ క్తి వ్యయమగుచుండును. సంకల్పము 
లచే మనళ్ళ క్రి వ్యయమగుచుండుం గావున నద్దానిని వ్యర్థ సం 
కల్చముగం జేయ(గూడదు. ధర్మ మాచరించుటయందోను, 
బరోపకార మొనరించుటయందును మా తము వ్యయపటుప( 
నగునేశాని నివ్స/యోజకములగు కార్యములయందుం గాని, 
పాపకార్యములందుంయగాని _ వినియోగింపరాదు. మనళ్శక్తి 
యనునది పురువార్థ ముల సాధించుట.కై మానవుల కొసం? 
బడిన దివ్యశ క్రి, ఆశ కిని (బతిత.ణమందును నిరుప యోగము 
లును, ఇతరులకు మేలు చేయంజూలనివియు నగు సంకల్పములు 
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చేసి వ్యర్థముచేయుట పాపమని చెప్పవచ్చును. మనస్సును 
చ్రం దియములం గాడీ వివయములయందు స్వెచ ఛౌ వినా 
రింప6 బోనిచ్చిన నది శ క్రి పీనమగును. జీవితకొలమంతేయు? 
గామ కోధావాంకార మమకారములచేతన్సు విషయాస శివే 
తను మనళ్ళక్షిని నశింప జేసికొను వాడు కట్టక డపట చింింప 
వలసిన వాందడే యగును అట్లు వేయక మనస్సును జెకిసి యగ 
నియమించుకొని మనశళ్ళ క్రి ని నృద్ధిచేయవలయున * ఈ రీతిగా 
నియమిత మైన మనస్సు మిగుల వీర్యవంత మై యోగాభ్యాసా 
దుల కరమ గొప్ప కార్యముల నెన్ని యా సాధింప గలుగు, 
ఆదినుండి యిందియములతొం గూడి వర్తించుచుంకుటనే 
మనస్సు వివయాసక్తృ మై యెస్వృడును ఏవ య సం యోగమును 
గోరుయుం ద తృతిబంధకములగు నాని నస్నంటియందును 
'ద్వేవ భావము కలిగియుండును. ఇట్లు సామాస్యనుగ మాన 
వులయందు మనస్సు రాగ బ్వేసాదులకు లోంబడియుంకుం 
రాగబ్వేవమములు సర్వానగ్ధమూలము లని భగవద్గీతా 
శాత్రునునందు భగవంతుండు నొక్కి నశ్రాణించియున్నా 64. 
ఛ్యాయతో విపషయాళొ ఫుంస స్సంగ స్తీ షూపజాయలే | 
సంగా తృంజబూయ శే శౌనుః కొమాలో [భో భీజాయు గే || 
(కోధాద్భవతి సమ్మోవా సృమ్మో హోత్మ్సితివ్నిభనుః। | 
స్మృతి భంకాద్బుద్దినాళో బుద్దినాళా త్పంణశ్యతి || 
(ha. అధ్యా 
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విషయచించనమువేం గామమును  కొమముచే, గో 
మును, (శోధముచే నవివేళమును (అనంగా యుశ్తాయు[ 
వివేచనాజ్ఞానము లేపంకుటను), కడపట వక లపరులు! 
హోనియు నగునని తాత్చ్సర్యుము, 
వుజీయు నీ కామ కోధములు జ్ఞునమునకు( (బతిబం 
కము లనియును, వానిజయింపక్‌ వురుసూర్థి పాపి లేదనియను, 
కొను కోధోద నమగు వేగమును జయించినవారలు బ్రహ్మ 
నిర్వాణమును బొందుదురనియును భగవంతుం డుప టేశం 
యున్నా (డు 
శక్నోతీహైవ యస్ఫోథుం (పొక్ళరీగవిమోక్షణార్‌ | 
కాను కోథోద్భవం జగం చ యుకృస్పనుఖీ నగి? || 
(గతా x ఆ 
కావున మనస్సు నా శయించియు౦డు కామ కోధాదులగ 
దుర్గుణముల. నశింపజేసి మటీయు శేనుదమూది సగన్గుణము 
మనంబున నెక్కొ-లువుట యనళశ్యక ము. దుర్వాసనలు దృథ 
ముగా నున్నచో సన్నార్గమున (పవర్తి ౦చుటయ్‌ీ యసాధ్యను 
గదా! ఇాసక్ర్రములయందు నిపేధింపంబడిన ధర్మములను 
వదలి యళుభవాసనలను కొంతమట్టుకయినను తొలుశ 
పోగొట్టుకొనవలయును, దుర్గుణములను యఖథావిధికా నళ 
సంజేయవలయుననిన, తత్పఏతిపతు సద్దుణములను సాధించు! 
టయే సులభమార్షమని యోగ శాస్త్రజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు 
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ఇట్లు చేయుటకు ముఖ్య సాధనము భ్యానము. ఛ్యానమనంగా 
సత్తి చంచలమగు మనస్సును నిలివీ యేకాగ ముగం జేసీ 
భగవంతునియందు6 గాని, తత్సదృళులగ పరిపూర్ణగురువుల 
యందుంగాని స్థిరముగ సిలు? ఫుట్నకె యత్నించుట, ఇట్టి ఫ్యాన 
మున మనస్సు తత. బరుగికు చుండ సద్దాని నిరో 
ధించి భ్యేయమూర్తియందు నిలువుటచే వునళ్శిక్షి సపాతిము 
వృద్ధయగును. చేవామునకుః బరిశమమువలె నునస్పునకు 

భ్యానము త నిచ్చునది. 1 భ్యయమూర్తి చముక్థ్ల గ్ల భ్యాణ 
గుణముల బలుమాణు మననము వేయుటవే హంతు 
మనంబున దృథముగ నిలిచి రగు దీనికిముం ద 'సీ॥' 
జన్నార్జీతములై న దుర్వాసనల నశింప జేయవలయును. శాన్ర్రస 
నిక్కా-ర్యము దీర్ట కాలమునంగాని సాధించునదిగాదు, దుర్వార 
సనలన్నియు చనేకకాలమున నమునోనిశ్చయమునే సశింపం 
జేయుట సాధ్యముకాని పని, ఒక్కాక్కటిగ వేటు వేటుగా' 
మనస్సునుండి తొలగింపవలయు, ముందు నూచింపబడిన రీతి 
నాయా దుష్టగ్గుణమునకు విరుద్ధమగు గ్ల భ్యాణ గుణమును "భాయ 
మూర్తి హ్‌. చారోవీంచి యాగుణస్వరూపవునిగ భ్యాసంచిన 
నాదుర్లుణము తుదముట్ట నశించి తద్విరుద్ధమణ సద్గుణము 
స్థిరముగ మనంబున నిలుచును. ఇట్లు (కము క్రమమున న్యా], 
దుర్గణమును దొలగించి సద్దుణముల దృఢముగా చేసికొన 
వలయు. ఇట్లు కామ కోధములు, అసత్యము అనూయ మొద 
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లగు దుర్గుణముల నొక్నొొ.క్క_.టిగం౭ం దొలగించి యౌ దార్యన్ను, 
భూతదయ, సత్యము, అనూయ లోనగు సస్షుణముల వృర్షిషే 
కొనుటకు నత్యధిక ప్రయత్నము చేయదగు. ధ్యానము కొ 
కాలము చేయుటచే,గాని, (పతిదినము 'జేయకో యప్వుడవ్వడ 
వేయుట వేంగాని, శ దర్భ లేక వేసినంగాని, ఫలము స సెద్ధింపంబాలదు, 
దీర్భ కాలా దరసారంతర్య సత్కారనేవితోదృథఢభూమి। | 
(యోగనూశ్రను) 
చీర కాలము నిరంతరముగ నాదరముతోల జేయు ధ్యానము 
నూతము ఫలము నీయంజూలును, 
మనళ్ళేక్తి క్షి ధ్యాన సనమువే చృద్దినొందునని చెప్పంబడిమె 
గదా! మనశ్ళక్తి వృద్ధియగు చో సంక ల్పసిద్దియగు. అనగా 
మనస్సున సంకల్సించిన దంతయు నెజవేటును, ఐనను థ్యానా 
దులచే వీర్యవంతముగం 'జేయంబడిన మనశ +.కీని మానవు 
డితరుల మేలుకొజ కసయోగింపవలయును, అట్లు చేయక 
స్వ పయాజనపరుడై యాశ క్తి మసయోగించినచో వాండు 
రాతుసుడన(బడును. రావణాసురుం జెక్కుడు భక్తి చేతను, 
ఘోర తపస్పువేతను, గొప్పసిద్ధుల నందియు, వానిని స్వ ఫ్ర 
యోజనపరుంజై పరులకు హోనిచేయుట కుప యోగించెనుగదా, 
అట్లు మనస్సు  నిరోధించుట చేతను ఊోగముచేతను బొందిన 
గొప్ప మనక్ళ కిని స్వపయోజనముసకు వినియోగించువారే 
రాతుస శ బ్రనాచ్యు లగుచున్నారు. 
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తమకి యన్యహీ తాగ్గఘాతుక జనుల్‌ జై తు | 

అని భర ర్బృవారి చెప్పీయుండ(గా హఠ 'యూగాదులపే 
సాధించిన సంకల్బసిద్ధి గలిగి యధిక మసశ్శిక్రి గలిగి వానిని 
బరులకుం గీడు జేయుటయం దుస యోగించి; చో నట్టివారికం"కు 
ఘోరతరులగు రాతునులు లేరని వేటుగం జెప్పవలయునా ! 

అట్టుగాక ధ్యానయోాగాదులచే నునశ్ళ క్రిని వృన్ధిచే! శీెని 
న్వ(ఫ యోజనము నించుకైనం గోరక యెల్లవుడు భూతదయ 
గల్లి పరులమేలు కొజకు. బొటుపడువారు పుణ్య స్వరూపులగు 
ఖ్‌ దగియుందురు, 

“పరోపళా రార్థ మిదం శరీర మను స్యాయమున( 
బరుల సుఖమే తన సుఖమనియును, పరులదుఃఖమే తన దుఃఖ. 
మనియు నెంచు మహానుభావుల డుత్తనుయోగి యనంబడు 
చున్నాడు. అట్టివాడు కేజోవంతుండై పరిపూరు (కై 

(బవహ్మోనందము నొందును. 
ఆత్మా పమ్యేన సర్వత సమం పళ్యతి దొరా ఒర్జున | 
సుఖం వా యది వా దుఃఖం స యోగీ పరమో నుతః। || 
(గీళా శ జ వో వల) 


మనోధర్జుములు 
మనోమయకోళమున వర్తించు నాత్నశ ప 
నా నునోనుయకోశము 'శేజస్త స్తత్వన్థూలవకృతితోం జేయ 
బడినదనియును ముంచే చప్పంబడియె, భూలోకమున శ్రేబ్ణ 
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ముత్సత్తి కాంగా నామధ్యమున నుండు వాయుచలనమునే 
నాళబ్దము (శో, తేందియమును జేరి వినంబగురీతిని నునస్సున 
సంకల్పములు పొడముచో నునోవమయళోశము చలించి ఆ 
చలనములు భువద్గోక సువగ్గోకముల ద్వారా యితరుల మనో 
మయకోళశముల: బొందును. మనుష్యుని సంక ల్పము లేనిధమై 
నవిగ నుండిన దత్సద్భశములగు సితరుల సంకల్పముల నివి 
యాకర్షి ంచునది ముందు నూచింపంబడీి యె. గదా! మనస్సున , 
నంకల్బ మెద్దియెని పొడవ నది సూత్ముపళృతియం దొక 
రూపమును | అున6గా నొసంక ల్పము సూతులోక 
ములయందుండు (పకృతియం దొక విధమగు చలనమును గలు 
. గంజేసి అ పళ్ళతిని రూపము ధరించునట్లు వేయును రసీలా. 
లుని చక్రము వేగముగం దిరుగుటచే దాన్నిపైని మృత్తిక 
ఘటాదిరూసమును చాల్చురీతిని మున స్పంగల్పములు భువర్ణోక 
సువర్ణోక నూత్ము పకృతియందు (బవేశించి యా, పకళృ్ళతిలో 
నొక్కింత భాగమును రూపమును ధరించునట్టుగాం జేయును, 
వివిధములగు సంకల్పములు వివిధరూపములు గలిగి నానావిధ 
వర్లములతో నొప్వును. ఎక్కుడగు భక్తితో (హడి చిశక్తెకా 
గ్యమున ధ్యానించునప్పుడు నూత్ములో క మున దివ్యమగు న్‌ స్‌ నీల 
వర్షముగల రూప ముత్పత్తియగును. మజీయు నాభ క్రి నిష్కా 
మమగుచో నారూసములు శనులములు లోన స్పవ్చముల 
యాకారములను దాల్పును. వకా గతస్థిరమగుచో భప్తని 
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మనోమయకోశమునుండీ యూర భాగముగ, డేజోవంత మై 
సీలమగు గోవురరూపము గోచరించును. అట్లే యితర నిధము 
లగు సంక ల్పములు మసస్సునం బుట్టుసస్పుడు తదనుగుణములగు 
వర్గములత్‌ోొ నొప్వుచున్న నివిధయాసములు కన్సడు. యూగ 
దృష్టితో? జూచునపు డవి కొన్ని నమతిములవలెను, ఆలయ 
ములవలెను, మటీకొన్ని తీళ్లములగు శే న్ర్రములన'లెను గన్న 
డును, సంకల్పములు మనస్సున విస్సఫ్గముగ లేనియెడల 
నుత్సేత్తియగు రూపము ఇవెదటివోవు  మేఘశకలములవలె 
అంచులు స్పన్ణము -కొకయుండును. ఇవియును సంక ల్పస్వ భా 
వము ననునరించిన వర్గములు గలిగియుండును, [70-77 
పుటలు చాడుడు,] 

ఈ రూపములు సూతయ్మలోసముల వర్తించు "'బీవనిలలో 
సంక ల్వానుసారిముగ నొకొ_క-రి నొకిర్ణి ంచయుకెసి, సగం 
(తేముగ నాొలోశొమున( గొంతశాలము సంచరించు నుండును 
ఈ రూపములకును, వాసి నుగ్చెల్మి జేయు నూనవులకును దృఢ 
ముగు సంబంధము గలీగీియుండును. ఈ గూపముటు నమాన 
మనొ భావములు గలవారిచే నాకర్షింపలబడును. |కోధసంక ట్స 
"ముశరియం౦ దంకురింప రిస్ట్‌ వర్ణమగు రూప ముగటి బస్కించి 
సూత్మలోకమున నొక వీశాచమువ'లె సంచరించుచు గోధ 
మనన్ము.లగు నితరులమే నొక ర్షి ంపయిచును, ఆ రూపము సారీ 
మనోమయకోశము సెంటి జానియందలి |కోథభొవములను 
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వృద్ధి చయును. ఇళ్లే యొకరియందు. గామసంకల్చ్పములు ప్ప 
నవి తత్పదృశరూపములను గలుగ చేసికొని నె జముగ 
గాముకులగుజనుల సూతుశిరీరముల నంటి వాని చెక్కుడు 
జలింప( జేసి వారి కానుగుణము నభివృద్షి చేయును, ఇట్లాకొ, 
క్క_రి మనోభావములు ఇ్లతెరుల మనస్సులం బవేళించి, అగి 
ముంచి సంకల్పములుగ నుండిన, వారిని మంచి వారబనుగ్యా 
జేయుగుణనుగలిగి, దుష్ఫ్రము'లైనచో వారల దుష్టులనుగా, 
జేయుచుండును. వెలుపలినుండివచ్చు నంకల్పగూపమున కన్న 
భణములగు మనోవృత్తులలో నొకటిమైన నొశనియందు 
లేనిచో నారూసము వాని నంటంజూలక మర లిపోవును. కాన 
సంకల్పములనే జనించు రూపములు కేవల నిప్కాముండగు . 
వానియందు. |బ'వేశింస(జాలవు. అటులనే నిస్కూ_నుములును 
సర్వభూత హితములును నగు సంకోల్బములు “కేవల స్వపయో 
జనపరు( డగు కొముకునందుం బోర ంజూలవు, ఏగుణమేని 
యల్బముగ నైన మనంబున నుండిసచోం దదనుగుణములగు 
రూపము లాగుణములను బలపతుపం జాలియుండును. కొనన 
సామాన్యజనులలో నొకరి మనోవృత్తు లితరులమనంబులం 
(బవెశించి వారలను మంచివారినిగం గాని, ఇెడ్దవారినిగ; | 
గాని చేయ సమర్థ ములగును. ఇట్లాకరి సంకల్బము లితరుల 
మనస్సులలో. |బవేశించి బీజరూపముగ నుండు గుణముల 
దృఢతరములుగం జేయుటవే నామనస్పులయందు సహితము 
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సదృశములగు సంకల్పములు పొడమంగా నూత్యులోకమున 
మజీకొన్ని సంకోల్పరూపము లుత్సత్తిమయై (కమి క్‌ భుమున 
నితరులం బొంది విస్తాంముగ వ్యా వీంచుచుండును. రామియగు 
నొకడు వవయసుఖములను గుణించి పసలునూటు చింతించు 
చుండ నాని మనసు స్పునుండీ కామో, దక గన ములగ సంగిల్వ 
రూపములు వెలువడీ ఉత్వ పలుక 1 సూథయ్మలో॥ి మున 
విచ్చలవిడీ. దిరుగుచుండును. ఆ యుంబములు కాముకులగు 
నితరుల మసస్ఫులలో సులభముగ (జ వేశిం వారిరకుం దంచి 
కముం దల్పముగనుండిన కామమును నృద్ధియగుసట్లు చేసి 
వారి మనస్సులందు6 గామ సంక ల్చ్పముల. గలుగ జేయును. 
ఆ సంకల్పములచే మటీయు నట్టి సంక ల్సరూపములు "పిక్క 
లుత్సీ త్తియె యనేకలను గాముకులుగం జేయును. కోన్సున 
నొకని దోవములు వానిని జెటువుటతో సిలువః వానివెంట 
ననేకలను జెజుచును, అనేకులను: జెటీచిన దోపషముగూడ 
వొనిం బొందును. ఇతిరులయం దల్పముగ నై నం గాము 
లేనిచో మొదటివాని శామసంక ట్పరూపములు వం లయుందుం 
(బవేశింప( జాలియుండవు కడా ! అల్సముగి నుండు దూర్గుణ 
ముల నృద్ధిచేసిన దోవము 'మొదటివానిని జెందుచుగడ 
వాని దుస్ప్సంక ల్పగూపముల నాకర్శి ౧చ్రుకోనుట యింతరుగం 
దున్న _దుస్పంగల్పమువలన.నే కదా! ఇట్టంద ఆును 
దాము వేడుటకు. దామే ముఖ్య కార ఇభాతులున, దనున'లె 


దుస్సంకల్పములు గల యితరులు సవాకారులుగను క 
దురు, 
అనాత్మనస్తు శ్యతు ల్వే వశ్తేతాక్మైివ శ్యతువత్‌ | (గీత ౬.౬) 
ఆత్మెవ స్యోత్మనో బంధు రా'శ్మేన రిప్రురాత్మనః | (గీత క) 
అజ్ఞాని దనకు,దానే శ తువువలె వర్తించును. తనకు దానే 
బంధువు, తనకుందానే శ తువ్వు ఇతరులుకాగని 'తాత్చర్యము. 
అటులే పరోపశారబుద్ధి భూతదయ లోగగు నిర్వ్యాజ 
(వేమాస్సద సంకల్పము లొకరియం దుత్పత్తిశాంగా దదను 
గుణములగు రూపములు నూత్య్ములోకమున నుత్పత్తియయి 
మంచివారలగు నితరుల మనస్సులయందు, (బ వేళించి వారి 
యం దల్పముగనుండ పగోప కారబుద్ధి, భూతదయ లోనగు 
వానిని వృద్ధిచేసి వారి మనస్సులందు నట్టి సంశల్చములం 
బుట్టించును. ఆ సంకల్పము లన్నియు సూత్మలోక ములు 
మూర్తీ భవించి యనేకలలోని సత్సంకల్పములను బలపజి 
చును. మనస్సు చంచలస్వభావమగుటంబట్టి మెడ తెగక' పని 
చేయుచుండును గాన జీవుల మనస్పులనుంజి సత్చంక ల్పములు 
గాని దుస్సంకల్పములు గాని నిరంతరము బయలు వెడలుచునే 
యుండును, వీనివలన( (బతిమనుష్యుండును లోకమున కపార 
శేనుమునుగాని యెన్న రాని కీడునుగాని కలుగంజేయుచునే 
యుండును, దానం జేన్సి (పతిమానపు(డును తన మనస్సును 
విచ్చల విడిగ విడువక స్వాధినము చేసికొనుట మెంత యాన 
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శ్యక మో చూశు(గు. అట్లు చేసికొని; వోందన మనస్సునందు 
యోగ్యములగు సంకల్పములను మతము వుట్టించుట'యే 
గాక యితరుల దుస్పంకల్చగూపములం (బ వేశింపనీయకుం 
డును, వాని మనస్సు శుడ్గమగును. వాయు నిగంతరము శుద్ధ 
సంకల్పముల సంక లించుటచే నిశరులకుం బెక్కు.విధక్మిల 
మేలు వేయంగలుగును. మనుష్యుల మనస్సుల, బొడము 
సంకల్పములు దృథములుగ నుండినవో వానినుండీ యుత్స్పష్సి 
యగు సంక ల్బగాపములు సెతము అంచులు చెక్కి. నట్లు 
స్పష్టములుగను, దృథములుగను నుండును, మటీయు నాసంక 
ల్పములను బూనికతో దీగ్గ కాలము నిలివీన యెడల నాగూప 
ములకు చెక్కుడుకాలము స్థితి గలిగి శక్తి యధికమై మేలు 
కీకులం జేయ జాలి యుండును, టట్టు లేక సంక ల్బము లద్భఢ 
ములుగ నుండినను, అల్పకాల సీశ్చీతేములుగ నుండినసు వాని 
నుండీ యుత్సిర్ర్తియగు గూూసములు సహితము మసక లె 
యద్భఢ ములుగ నుండీ యల్పశి కీ గలవియగును, మన కిమ్లు 
లగు నెనరి-కైన న్వెయే నొక్కా మేలు వేయందలంచిన యొడల 
నావివయము నేశాగముగను దృఢముగను సంకల్పించిన 
నామేలు తప్పక కలుగును. ఇందును మనస్సు నినోధము 
చేతను ఛ్యానాదులచేతను, వీర్యవంతముగ ( 'జేయంబడిన జీ 
సంకల్పించి; ఫలము తస్పక ను కాన్రన మనుమడు 
మనస్సును జక్కంగ తోంబలచుకోొని నునశ ఎ శ్రీని ధ్యానము 
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ముదలగువానివే వృ వేసిన లోకులకు. గోరిన మేలును 
జేయయగలుగును. మసస్సు నేక్కాగముగం జేసి వేయందం, 
చిన మేలునుగుజించి దృథముగను, స్పష్టముగను సంకోల్సిం 
చిన నాసంకోల్పము రూపమును ధరించి యు ఛ్చేశించిన మను 
వ్యునియొడ్డకుం బోయి యా మేలును మటింప జేయును, గొప్ప 
వియును, ఏ ఇవ దవ్యసాధ్యములును నగు ధర్మ శార్యములను 
జేయ యబూనుకొనిన లోళోపకారులు సలుమణు నిజు'పీేదలయి 
యుండియు; దాము చేయయబూనిన కారము 'లెవ్విధముగ 
నైన నిట వేటవలయునని దృఢముగ సంకల్పింపంగా నా సంక 
ల్పములు సూత్ములోక ముల గూపనును ధరించి యద్భశ్యము 
లుగ ధర్హుబుద్ధి గల పురుషుల మనస్పులంజొచ్చి యొవ్విధము 
నో యా'కార్యములకు, దోడ్పడవలయునను బుద్ది వారల 
యందు; బుట్టించి యాకార్యములకు. గావలసిన (దవ్యసహో 
యము గలుగునట్లు వేయును, 

మజీయును యోగ్యులగు వురువులు అయు రారో రో 
ర్యములుగాని, వుత్తర పాప్షిగాని కలుగు నట్టాశీర్వదించినచో 
సయ్య ని తప్పక సిద్ధించునని (గంధములయందు. గనంబడు 
టయు ననుభవమున నుండుటయు నెజుంగుదుము కదా! ఇది 
యును సమాహితమైన మనశ్ళ్శ క్రి ఫలమేగాని 'వేలుకాదు, 
మన దేశములో సమస్త కార్యములయందు యోగ్యులగు మహా 
జనుల యాళీర్యచ నము ల"పీవీంచుటకుం గారణమిదియ, వేల 


కొొలంది యోగ్యులగు (గావ్మాణులు నక వాక్యముగ మున! 
పూర్తిగ నాళీర్ణదించిన బూర్య కాలమున నట్టి యాళీగ (చ 
నములు ఫలించుచుండోను. ఇప్పుడన్న నో ఆశీరదెంచునారు 
స్యపయోజనపరులును, మున సైర్యము గాన్ని మనః పారిశుద్ధ్య 
ముగాని లేనివారు నగుటంబట్లి (6 యాశీగ్వచినషులు 
చక్కగ ఫలింపంజూలకుండుట యాచ్చిన్యము గాదు, మటియు 
భకులగు వాంలు భగివద్య్యానానంతరమునన్వు [గంథధకాలఖ్మీ 
పొదుల వీదపను, లోశముయెొగ్కూ “మేలు ను గించి సస 
వాక్‌ స్రములు పాప వానీట్లి సంపదాయము స లదు గజా | భాస 
ముచేతం గాన్కి [గంథకాలశ్లసముబేం గాని మనస్సు సరిళుద్ధ 
మై దివ్య తేజస్సు నాకర్శి ంచుళొని ఏీగ్యవంతి మె యుండ 6 ౪ 
నాసమయముల నంగ ల్పించిన తెలర్ఫులన్ని యు సిద్దించును. 
కానన బురాణగథనానంవిన మును, సంథ్యావంద నాదుల 
తుదను “లోశాస్పవుస్తా స్పుఖనో భవంతు” అని యోళీర ౪ 
దించుచుండుటచే లోకములకు మేలు తెప్పక సమకూగును, 
మటీయును బూర్యాణారిపకారము జీశిమునం,దలి భ కులం 
దును (బత్రిదినము (బాహ్న్మముహూగ్రమున మేలా,,.౧చ 
శుచిర్భూతు లై యకా గ చిత్త మున ఛ్రగనంతుని ఫ్య్యానీం;ఏ 
పరిళుద్ధమగు మన స్పుత" సర్వభూగి హీశమును గోరి యేక 
కాలమున [గింద నుదహారించిన రీల్లిని స్వస్తి వాక్యములు 
పలుకుచుండీరి. 
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స్వన్పీ (పజాభ్యః పరపొలయం తెన్‌ 

'న్యాయ్యేన మా'ర్లీణ మహీం మహీళాః | 

నాన ల కళను “ర్ట 

లో శాస్సమస్తా న్చుషనో భిసంగు | 

కాలే వర్గితు పన్యః స్ఫగానీ పస్వశాలినీ | 

జీవోఒయం భేీభరపాతో (వాన్మా గాస్సంగు నిర్భయ || 

అఫుత్తా?ః పుత్తింణస్పంగు ప్రత్తి) సంతు పౌ తీణః | 

అధ నాస్సధ నా సృంతు జీనంగు శగజూాం *తెమ్‌ || 
ఇ మ్లేకకాలమున నిస్కాములై పరిళుద్ధ నూనసులై 
_భక్తులందజు వచింప వారియందు సంశి ల్బశి కి యేకమై లో 
మునం దహారినుగు మేలువేయును, నకాలషున వగ్గ ములు 
పరియుటయ్సు సన్యముటు ఫలించుటయు, బన క్షోభ కోరను 
లగునట్టి యీతి బాధలు లేకుండుటయు నీ మొదలగు మేలులు 
లోకమునకుం గలుగును, అధునికుల గట్టి యను స్టా నముస౦దు 
(శ్‌ ద్ధనశించియు, జనులు శేవలన్వ్య ప ఆయూజనపరులగుటవే ధర్మ 
మునకు హోనియు నథర్శమునకు నృద్ధియు గలిగి, హాసపల 
ములగ ననావృష్టీయు, జనతయకరములనిప న్యాధులును. 
బలుమాణు నంభవించుట కాన్సదమైనది. ఇప్పుడైనను 
జనులు ధర్మకునం దాస క్రి కలిగి యన్యోన్య బ్వేవ భావముల 
వదలి పరోపకార పరాయణులై, నిప్కానములయి 'సైని 
'జెప్పినరీతిని సకలజనుల మేలుకొొటకు ఛ్యానించిన చో భక 
జన సముదాయ సంకల్పముల బలమువే లోకమునందలి సరా 
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నరములు సశించి లోకమునకు మేలుకలుగజే కలుగు నను 
టక సందియ మావంతయు లేదు. 

జ్రతరుల మేలుకొజణుకు నునన్సి కి నుపయాగించుటయందు 
మజణీయొక గొప్పరహా సము (గహాంపందగియున్న యది. 
దుర్నార్దమునం (బవర్తించుచు, సన్నాగ్షమును బోధించినను 
విసనిచ్చయింపక తిగస్క-రించు వాగలకు వాక్కు_లచేం 'జేయం 
బడు నుప దేశము సథ్యముశాకవోవుట యే గాక విపరీతమగును 
గదా! మటీయు బాలురకును, మూార్గులకును నొజ్మూలనున 
నుప బేళించుట యంత యువ ఘోాగముగ నుండిదు. అట్లివార 
లకు నిజముగ మేలువేయవ'లె నన్న నొకోయుపొయము 8 లదు, 
ఒక సృరువుండు (పలిదినమునను నిదురించు కాలము; వాని 
ను ద్దశించి వానిగూపమును స్పష్టముగ మనస్సున నిరూపించి 
a యెదుట నుండునట్లు కల్పించుకొని వాని దుహ్ఫన ర్భనము 
వలని కీడులను గుజీంగయు, నామువ్స్రనర్త నమును వదలి 
సన్నార్షమున వరించిన గలుగు మేలులను గూర్చియు దృథము 
నేకా[గము నగు నునస్సువోం గాంతకాలఘు వమూనసముగ 
బోధంచుచుండిన నొవ్చురుషుని దువ్న్రవర్త్య నము [శను కవు 
ముగ మాజును, ఆప్పురుషుండు జ్యాగదవ స్థయందు మనోవ్యా 
పారము గలిగి విషయములయందు విహరించుచుండుటం బట్టి 
వానిమనస్సు ఇతరుల సంకల్పములను జొరనీయదు. కానన 
నాతండు నిదించుకాల మిక్కొ-ర్యమునకు సరియైన కాలమ్ము 
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అట్టికాలమున నాజీవుండు జూ గదవ స్థను వద లీయుండ్షృటళే 
నితరుల సంక ల్నములకు లోననగు, ఇట్లు కొంత కొలము కి 
దినము నాతని నుద్దేశించి చేయు నుప బేశ మూతని మనస్సుకు 
(బవేశించి (కమ క్రమమున దాంబోవు మార్షము హానిని గూ 
గంలజేయునదియనియు.; గావున నది విశునందగినదనియు నిట 
తలంపులు జాగదనస్థయందు మనస్సున దనుంతట తాన్సు 
స్ఫురించును,. ఇతరుల పీంతవచనసముల నలశ్వుము చేయు 
వారికిని ఆ మాటలమేలు తెలియనినారికిని వాక్కు..లచే(గాని 
(గంథములచే గాని సన్నార్గమును బోధించుట దుర్గ భమై 
యుండ నీ యుపోయమున వారలను సులభముగ. (దోవవ( 
చేవచ్చును. వారలట్లు సద్దతికివచ్చి తమంతట "తామే మంచి 
మూార్లము నవలంభించువాొ రని యెన్న బడుదురు, 

బ్రందొక విషయము బొగుగ గమునించవలయును, మనము 
తలచినట్లు వారు చేయవలయునని, మునళ్ళ క్రితో వారి నిర్భంధ 
"పెట్టరాదు. అట్టుచేసిన చో వా రాయొక్క.. దు స్కా-ర్యమును 
విడువవచ్చునుగాని వారి దుర్గుణము ఖోయినదని చెప్పుటకు 
ఏలులేదు. అది వానిని మరియొక చుప్కార్యమునం బవ 
ర్తింప జేయును. నిర్బంధ 'మెంతమా తము పీంయయ రాదు, 
మంచి మూటలతో సావభానముగ ముంచిెడ్డలను సాధక 
"చాధశములను వానికి బోధించి వానిమనస్సున కే సరియయిన 
(తోవ తెలియునట్టు చేయవలయును. 


మనస్సు LLL 


ఇట్టనేక విధములగు  గొప్పకాగ్యముల సాధించుటకు 
మనస్సు ముఖ్యోపకరణముగ న్గున్న యది. మన స్పుచేతి సదా 
లోకమునకు మేలుచేయందగు సంకల్చ్పగూపముల నుత్సెత్తి 
చేసి వానిమూలమున నచేకులగు మూనవులకు మేలుజేయ 
వచ్చును. అటులనే దుస్స్ఫంకొల్పములణేతం దదనుగుణము 
లును బిళాచతుల్యములునగు గూపముల నుత్చేత్తి వేసీ వాని 
మూలమున న 'నేకులకు హోనివేయవచ్చును, మనస్సు సత్చ్రి 
వర్హనమువలన లోకమునకు మెపహాూూపకాగమును, దువ్స్ర 
వర్తనమువలన నుహాపశారమును జేయంగలిగియున్న యది. 
మనస్సు గతరులకు మేలుకీడులం జేయంజూలియుండ. దనకును 
బంధ మోతములకు6 గూడ ముఖ్య సొభనమనియును ముం'జీ 
నూచింపంబడియెం గదా! అట్టి మనస్సును జక్క నియ 
ముంచి మంచిమాగ్గమున 6 (అవ ర్రింపం జేసీనచారు కొట గను 
మున నుత్కల్భన్టమగు పదముసు జెంది లోకర తోకలు కొంబజూ 
లుదురు, తా మూగ నిం దియుములకు రాజు గోనుండందగిన 
మనస్సు సామాన్యముగ మూానన్రులయందు నిందియములకు 
లోంబడి వర్తించుచున్నది కడా! అట్లు ఇందియములప 
. లోంబడి యృదియములు పోవ్రుమార్ల్షమునం బోయి జీవుని 
విషయనుఖములయం దానక్షిగలవానిగం జేయుట యనునది 
. వభువు చేనకులకు లోంబడీ వర్తించు రీత్రియే కడా | అట్లు 
గాక జీవుడు మనళ్ళ్శక్తిని దృఢముగ6 జూనీ యిం దియము 


లను నశములుగ. జేసికొనినట్లా యెనా యుక్రాయుక్త వి వేశ్వ్స 
క్రమముగ సుద మనస్సు, వినయానక, ముగాక్ర యరాశ్యశా 
సక్తమగును, a జీవుడు బంధములచే విడువంబడి జనన 
మరణ రూపమగు సంసారమునుండి ముషప్తండగును, కాంబల్లి 
యొల్లవారును. నీయుతత్తమోత్తను సాధనముగు మనస్సున 
జక్క-6గ శాసించి వీర్యవంతముగను, సివ్మ-ల్బృవముగను శి 
తాము తరించి యితరులకు సదా మెహాుూసళకార సరులగుదుప. 
గాక, 


శా ానానకాలా” అందాలా నా 


ఎనిమిదవ య భ్యాయను 
పంల 5 


లోకమునందు సామాన్యముగ మగణమును గూర్చి విశేవ 
ముగ భయపసపడుట కిలదు కదా! మగణన్గ। జము నుచ్చరించిన 

మా;తమునజే వీడ కొలుగుననియుసు, ఆ శబ్దమే యనాచ్య 
మనియు నెన్న బడుచున్నది, ఖనిను జ్ఞానులగువారలు తురణ 
మును గుటీంచి యించుక మొనను భయపడక యుంకుట యీ 
| గాక మరణకాలమున దు బూర్జ సొంతమును చెచ్చుకొని 
మనస్సునం దెట్టివిశారియిను చెందక బగ వా న సరు 
బహ్మానంద భరితు లై సంతోవమున శరీరమును వదలిపోవు 
వారని [గంథములయం దుప పాదింపంబడి యుంకుటయే గాక 
లోకములో ననేకుల కొనుభవ వేద్యముగ నున్నయది, కావు 
ననే “మంచివారిని మగదణమునం జూడవలయు*” నను నీలో 
కోరి (పసిద్ధమై యున్న యది. , 

"నుటీయోను జీవుంశు శరీగమును వదలుననుయనున సెట్టి 
భావమును గలిగి యుండునో దాని కనుగుణవుగు జన్మము 
ముందు రాంబోవునని శ్రీ గ తాశాస్త్రమునందు భగవంతు, 
డుపచేశించియున్నాండు. 
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యం యం వాపీ స్మరకా భావం త్యజత్యం లే కళేబరమ్‌ | 
తం తమేవైతి కౌస్తేయ సదా తద్భావభావితః || 
(గత, ౮ అ, న్లో, 3 
తా. మనుష్యు¢ జీయే విషయమును స్మరించుచు. గడ 
పట శరీరమును వదలునో ఆయాభావమునే నిరంతర తద్భావా 
సక్తివలన6 బొందునని తాత్పర్యము, ఈ మృత్యువు విషయమై 
యథార్థమును జక్కంగ నెజీగంన మానవుల శానిమయకై 
ses మ దుఃఖమును, మనోవ్యభయును నళించుటయేగా? 
వమురణకాలమున మనసు స్సును నిర్వికారముగ నుంచుకొనుటచ్చే 
సద్గతి నొందుటకు సాధ్యనుగును. 
మరణమనంగొ జీవుండు స్థూ లశ రీరమును విడిచిపోవుటయే, 
న్లూలశరీరమును విడిచిన మూతమున జీవుండు లేకపోవుట 
లేదు. ననిన నున. మాతతము వదలినపు డంతశం 
నూకుమును, చిరకాలముండం దగినదియు నగు సూయ క రీర 
మును ధరించి యూర్ధ లోకమున నుండును. శరీరము నళీంచు 
నది యనియు జీవుడు నాశరహీతుండనియును (గ్రంథముల 
యందు నొక్కి- చెప్పబడియున్నది, నళించునది శరీరముగాని 
జీవుండు కాయడు. జీవుండు నిత్యుండు, నిర్వికారుండు, ఆదియ౦ 
దల్నజానము కలిగియుండి జ్ఞానము నభివృద్ది చేసికొనుట] 
యాయాలోకముల( దదనుగుణములగు శరీరములను ధరిం 
చును. ఒకొక్క శరీరముబేం బొందదగు జ్ఞాన మంతేయు 
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రాయగా నాశరీరమువలని (ప్రయోజనము తుదముట్టుటచే 
దానిని వదలి జీన్ర(డు మటియుక శరీరమును గాల క మమున 
బొంది జ్ఞానము నభివృద్దిం జేసికొనుచుండును, మానవులు 
4 
తాము ధరించు వ్యన్ర్రములు జీగ్గములు కాంగా నానిని 
ద్యజించి (కొత్త వియగు నిచెగన్త్రముల (గహిం౧చుకీతిని 
జీవుడు జీర్వములై. నినవ్సఫయాబజకములగు శిరీరముల వదలి 
(టి (omen (i 
ధరించును. 


వాసొంసీ జీర్ణాని యథా విహాయ సవోని గృవ్లోతి నరో౭.పరాణీ 1 
తఖా శరీరాణి నివోయ జీరా స్యన్యాని సంయాతి నవాని జీపీ- | 


(గీత. ౨ ఆః ఖో త) 

జీర రృవశ్త్రములను ద్యజించుట మానన్రలకు దుఖ కారణము 
వష. కదా! అట్లు (సయోజన హీంనముగు శేరీగిమును వద 
లుచో ములు యే మనోవ్యధను జెందరు, మూానవ్చు(డు 
శార్యార్థ మై యొక్క బేశమునం గాని యొక (గొమమున, 
గాని యొక కాలమునగాని నివసించి యా"కార్యము వరి 
సమాప్తికాంగా నాయాస్థలములను వదలి “ేళాంతరము 
నొందురీతిని జీవుండు నొక్కొ-క్క్య-ేశమున నొక్కుకు. కాల 
మున నొక్కొక్క జూతియందు దేహ భారియె జన్మించి యా 
యా జన్మమువలనంC బొంద దగు నిమునరతను జెందిన 
వీదప నొళరీరమును వదలి చేహోంతరమును గూర్చి పోవును, 
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అట్లు.. పోనుట మిక్కిలి యావశ్యక మని చెప్పవలయునా ! 
మరణమనునది లేకయే యుండిన జ్ఞా నాభివృద్ధి కవకాశము 
తక్కువగ నుండును. లోకమున నొక బీదగృవాస్టువు తన 
యోగ్య తానుసారముగ నల్పమగు నొక గుడిెసెను నిర్మించు 
కొని తనకు. గుటురబన్భద్దెయు, స ము. గానుకాను 
కొప్ప్రరమునకుం జాలని మొదటి పటీరమును విఖుగ గొట్టి 
విస్తీ ర్లమును సుఖ పదమును నగు కొత్తగృహమును నిర్మించు 
కొనును గదా! అపై జీవుండు యోగ్య తానుసారముగ నొక 
శరీరమును బొంది యాశరీరమున సాధింపందగునంతటి కైన 
మును సాధించి పిదప నెక్కు_వ నున కవకాశ మొయని 
యా చదేవామును' వదలి దానికం"బం బరిళుద్లమును నుత్కే 
హ్లమున్కు పాటవము కలదియు నగు 'వేళలొశశరీరమును ధరిం 
చకపోయిన ' వృద్ధి కవకాశ మే లేదు. కావున నొకశరీరము 
వలని [ప్రయోజనము తీరినతోడ నే పరమ దయానిధియగు 
సీశ్వరుండు ఆశరీరమును విలయము నొందించి మెక్కు-న జ్ఞాన 
మునకు సాధకమణగు చేహాంతరము నొనంహార్చును, ఆ కార 
ణమున నే జ్ఞాన పదాతయగు ము 'హేశ్వరుండు లయక ర యని 
వీలువంబడుచున్న ను యథార్థమున నుద్దారకుండే యగు, ఇట్లు 
జన్మజన్నమున జ్ఞ జానము నభివృద్ధిచేసికేనుచుం గాల కనుమున 
జీవుండు పరిపూర్ణ జ్ఞాని యగసవేజప నిర్బంధముగ శరీరముల 
నొక చదానివెంట "నక టిగ ప త గ కానన 
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మరణమున నొకశరీరము పోయి యడ్రాసికంు శేన్టమగు 
నముణీయొక శరీరము వచ్చుటం చేసి జు సంతోవ pas 
కాని దుఃఖహేతువు కాదు. “కేవల ద్గువ్వ సవర నముగల 
జీవ్రనకంగూడ స్థూలశరీరవి యోగము మేలొనర్చును, వాండా 
శరీర వియోగానంతరము భువర్గోకమునందలి యాతనాను 
భవముచే జ్ఞానమును సంపాదించి "రెండవజన్మ మెత్తునుగాన 
మరణ మట్టివానికి శుభ పద మే, కావున జీవుని యు చ్కునుణ 
కాలమున6 (బక్క-ననుండువారలు జీవుని సుఖో తా, తి 
ను ద్లేశించి జీవ్రనకు సుఖముగ నూర్గ లోక పొవ్సి గలుగవల 
జజ భగవంతుని ధ్యానించుచుండవలయునే గాసి న్ఫృతి 
నొందువాని మనస్సు గలనిలపాటొందునట్టు : దుఃఖపడ గాదు, 
(ప్రతిజీవునకు న్నుత్క-మణ సమయమున జన్మ సభ్ళతీ నుగణ 
కొలమువటకు( దానుజేసిన సమస్త గర్శుములును 'నేక కాలిక 
ముగ జి త్రింపంబడునట్లు మనోగో-చరచుగు. పోయిన బన్న 
మందు దాను జేసిన నమస్త ధర్మాధర్మ కర్గములవలన+ గలి 
గిన ళుభాళుభ వాసనలు మరణకాలమున స్ఫుటముగ 6 గ 
బడి యొ జన్మమున స్వభావము లగును. అనయా నీ జన్మ 
మునం జేసిన కర్షముల వాసనలు మరణశాలమున యభథాగ 
మూర్తులతోడ౦ (బత్యతమై “రాబోంవు జన్మమునకు స 
ముగ నేర్పడును. ఈ వివయము శ్రీ శంకర భగవతాడా 
చార్యులవారు గీతా భామ్యమునందు నూచించియున్నారు, 
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జన్మాంతరకృతో ధర్మాధర్మాదిసంస్కారో మరణశా బే 

అభివ్యకస్స భావ ఉచ్యతే || (గత, ౧౭-౨౨, శం. ఛా) 

యం యం వాపీ స్మరక భావం త్యజత్యంతే ౪ శీబరమ్‌ | 

తం తమేవైతి కౌంతేయ సదా కద్భావభావితః || (గీత. ౮౬) 

ఇదియే యంత్య ప్రత్యయమని వేదాంత శాస్త్రమున వాడ. 

బడుచున్న యది, అంత్య కాలమున మనస్సున స్ఫురించు 
భావము జన్నాదినుండి స్మురణరూపముగ నభ్యసింపంబడిన 
భావమేయగు.గాని వేటుభావ మాకాలమున స్ఫురించుట 
కొవకాశము లేదు. కావ్రన నే 

తస్మాత్స ర్వేము 'కాలేషు మా మనుస్మర | (గీత, ౮-౭) 

అంతకాలేవ మామేవ స్మరకా ముక్త కళేబరమ్‌ | 

యః (పయాతి సమద్భావం యాతి నొస్త వీలే సంశయః || 


(గీత, తాంసి 


తా. అంత్య కాలమునందు నన్నుమాతమే సృరించుచు 
చేహామును వదలి యెవడు పయాణము చేయునో యట్టి 
జీవుడు నన్నే పొందుచున్నా(డు. సంచేవాము లేదు. అట్టే 
మజీ యుయీ భావములతో జీను(డు శరీరమునుండి ఇడలునో 
యా భావమునే పొందును. అట్టి యంత్య పత్యయము జన్నాది 
నుండి యభ్యాసింపంబడిన మనోవృత్తుల ననుసరించియే యుం. 
డును. కావున సర్వకాల సర్వావస్థలయందును భగవంతుని 
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స్మురించుచున్న వాండు సదా తద్శానముగలనాండయి యంత్య 
కాలమునసెత మూభగవంతుని న్నరణమే గలిగి భగవంతుని 
జెందును. ఉత్కమణకాలమున రాంబోవు జన్ఫుగతిని నిర 
యించునట్టి ముఖ్యమగు నవ్యాపారమున జీవుని మనస్సు 
లయించి యుండును. ఆకొలహఘున. జుట్టు పక్మ-ల నుంఢువారు 
రోదన ధ్వనులచేతను దుఃఖవాగ్హృలబేతిను ఆ జీవుని మనస్సు. 
జలింపసం జేయుట బహుదోవకోగము, అట్టి సమయమున నాత్మ 
బంధువులు మనస్సులను స్తిమితములుగం జీసికొన జీవుని 
పురోవృద్ధి కొజకు ఛ్యానించుచు, భగన్నామసం౦కీర్త సము 
పేయుచుండిన నే బంధువు లనంబడందగియుందురు, 

. జీవాత్మ భూలోకమున నర్తించుటకు స్థూలశి రీంముసు, 
దానియం దంతట వ్యూవించి (వొణమున కునికిపట్టయిన 
సూలశే రీర (పతిబింబమైయుండు ూరరూశో రీగ మనందగు పాణ 
మయ కోశ మును, ఊర్ల స్ట క్ట ములగు భునగ్లోక సగ" గముల 
యందు వర్తించుటకుం స తకుసతులం ఫరీరనములను థరిం 
చునని ముంచే యుపపాదింపంబడియెం గదా! ఈ గోళము 
లన్నియు భగవంతువి సృష్టీయందు జేరిన ఏయే ; ఇని (అహం 
డమునం దంత ర్భాగములే యగుటం బేసి జీవుండు ఒక లోక 
మునుండి ముజీయొుక లోకమును బొందు-చో నా బహ్మాండను 
నందే వేజువేణు భాగముల వర్తించువాండు గాని నశించు 
వాండు కొండు. సామాన్యముగ లోకమున మూానవ్చండు 
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మృతినొండె నన జీవుడు స్థూలశరీరమును వదలి నూమ్ముశరీర 
మున వర్తించుచున్న వాడని యర్థము. జీవుని యుపాధు 
లన్నింటిలోం గనిష్టమును, అల్పశకాలికమును నగునది యా 
స్థూలశరీరము. ఇది (పయోజనహీన మైనవుడు జీవుండు 
కనవగు (వాణములను, ఇంద్రియములను, మసస్సును, గూల 
శరీరమునుండి విడిపించుకొని భూలోక వ్యాయామము నుండి 
విరమించుకొొనినవాండయి వానితోడ సూత్మలోకమున 
వర్పించువాండుః 

జీవుడు బహుకాలము స్థూలశరీరమునం దభిమానమున 
వర్తించి యుండుటంబట్టి దానిపై నధీమానము దృథ మై దాని 
కిని దనకును గల సంబంధము వదలిపోయినను, దానిని విడిచి 
పోనొల్లక దానికి సమిపమునంబే పె జెప్పిన ఛాయారూప 
ముతో. దిరుపచుండును. ఆ కారణముననే జీవ్రండు (వీత 
రూపమున మృతినొందిన స్థలమును, శరీర సంస్కారములు 
జరిగిన స్థలమును ఆశయించుకొని కొొంలతెకౌల ముంఢునని 
యును, బలుమాటు ఆ స్థలములలో గొందటి కన్ను లకు 
గోచరమగు ననియును లోకేరూఢిగ నున్నది, మజియు న్గూల 
శరీరమును వదలిన మాత్రమున రాగచ్రేవములు గాని, 
యితర మనోవృత్తులు గాని జీవుని విడువవు ; కావున, జీవుడు 

తాను బేమించువారలకు గనంబడవలయు నను నిచ చేతను, 
తన మునస్సునందలి కోరికలను గొన్నింటిని చెలుపవలయు 
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నను నాశ చేతను కొన్ని సమయముల నాస్థలములయందు 
గనంబడుటకున్తు అభి వాయములం చెలువుటకును వృథా 
(పయత్నములు చేయును ; కాని భూలోక సంబంధ మైన స్గూలా 
వయవనులు లేమిం జేసి న్ధూలశరీర ధారు జా. శ. జెలి 
యునట్లు మాటలాడుటకు శ క్రి లేక యుండును. తాను భూలో 
fs విడిచివోయినను వారల కెద్దియోా మయుక విధమున 
దనయిష్ట్రము లెటుక పడునట్లు చేయ(గోరి యసంగతములగు 
శబ్దములు చేంయుటయుం wu (బతికియున్న వార లకుం గన 

బడవలయునను కోరిక కొందటీయం 'ెక్కువగ యస్య 1 
బహువిధ సయత్న పూర్వకముగ రూపమెత్తి దృగ్గోచర మగు" 
టయుం గలదు. ఇట్లు కనంబడునది జీవుని కొనుమయశ రీగము. 
అఫ్రుడు జీవాత్మ నూతయ్మీశరీరమును డాల్బీ వర్తించుచుంకునుం 
అట్లు దృగ్గోచర మైనను అట్టి దర్శనములు భయ హేతునులుగ 
చెంచరాదు. తేటుచుగ శరీరమును వదలిసోయిన జీవుండు 
చేహాధారులుగ నుండు నిష్టులగు వారలయందు గల నును 
కారముచేత వారలసమిపమునం దిరుగుచు, వాగలకుం గనం 
బడి తన మనోభీవ్థములను బెలుసం జూచుట యేగాని వేటు 
గాదు. అట్టి రూపముల బిశాచములనియు భయ హేతువు 
లనియు హోనిశేయునవి యనియు నెంచుట పోగ బాటు. 
చూచుబారలు మనౌసి స్థర్యను గలిగి యారూప మద్భశకమగు 


నట్లు దృథముగ సరీకల్పించిన నయ్యది యద్భశ్య మగును, 
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'పలుమాటు అట్టి దర్శనములచేం గీడు పొందుదురని యుంచి 
భయపడుటవేతనే కీడుగలుగును గాని తజుచుగ గతించిన 
వారలకు నట్టి హాోనిచేయుట కిష్టముగాని శక్తి గాని యుండదు, 
ఐనను గొందణు ఈగ్థ్యాకోధములతోో నిండి మృతినొందిన చో 
దమ్మ కోధమును జూవు నుద్దేశమున భయంకరరూపమును 
ధరించి తము క నిష్టులగు వారల గనంబడుట కలదు ; కాని 
అప్పు డితరులు స్థిరచిత్తులయి నిర్భయులై Coe నెట్టి 
కీడును త అదృశ్యమగునట్లు దృఢముగ సంకల్సిం 
చినచో వార లదృళ్యులై పోవుదురు. 

న్థూలశరీరము ఎంతవేగముగ నళించనో యంత వేగముగ 
దాని ననుసరించి ఛాయాశ రీరము సహితము నళించును. కావు 
ననే ఛవములను భూస్థాపనము చేయుటకంకు దహించుట 
యుక మని శాస్రములయందు విధింపంబడి యున్నది. న్గూల 
శరీరము (అనగా శవము) భన్నము కాంగా ఇాయాశ రీరము 
కూడ. దనంతట యణురూపముగ వీడిపోయి కెండును బంచ 
భూతములలో. గలిసిపోవునుం ఉత్కమణ కాలిక (కీయలును, 
దహానకాలమునందు6౬ జేయు కార్యములును, తదనంతరము 
చేయు నుత్తర(కియలును జీవుని న్థూలశరీరమునుండి సులభ 
ముగ ' వెడలించుటకును, ఛాయారూపమును సులభముగ 
నశింప జేయుటకును జీవుని భూలోక వాసనలను వదలించి 
యాత నాశరీరమునందలి బాధల నుపశమింప౭చేసి వానినుండి 
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జీవుని వెడలించుటకును, ఊార్థ పలోక సావ్మి సుసాధ్యమగు నట్లు 
చేయుటకును సహాకారులుగ విధింపంబడీన వి. ఉత్తం కాలిక 
కియలు జేయు'నా రీకరములవ బని (పయోజనముల చెణీంగి 
దాటిపోయిన జీవుని దృఢముగ నుద్దేశించి యాజివున కార్య 
గతి సులభముగం గలుగులగాకి యను నతిదృఢ సంకల్చ 
ముతో నాక రములను జేసిన నా క్రియలు సఫణముణగు. అట్లు 
సార్థకములగు [కియలు చేసిన వుత్తు9ండే వత్తు డనందగు, 
“ఫుత్త నుం తే చ కర్మణి” యనియును, ఫున్నాను నరకము 
నుండి తరింపంజచేయువాండే పుత్తు 9ండనియును జెస్పుట నుణ 
కొలమునను తదనంతర మూగ్గ (లోక పొనీ కొనుకూలముగను 
ఈ కర్శముల [శద్ధతో జేయుటవలని సళూజనమును సూచిం 
చుటయీ కదా |! అట్లు శొంత మనస్స్ఫుతోడను జేయు క్రియలు 
సార్థకము ల్రై గతించినవార లక సుఖ పొవ్షికగరములు “గావ 
లయు నను నుట్దేశముతోడను క్రియలు చేయక దుఃఖన్యాకు 
లితమున స్పులతో. జేయు పరలోక (కీయ లు ద్దేశించి:: ఫలముల 
నీయంజూలవు, అట్టి క్రియలు చేసినను [పయోజనము లేనివగు. 

మరణ మన గాస్టూలశరీరమునకును ఇఖాంయాశీ ర్‌గ మున కును 
సంబంధమును గలుగంజేసియుండు తంతువు తెగుట యని 
చప్పంబడెను గదా! .(79 వ వుట చూడుడు.) అటు నీమ్మట 
త్వరలో నే జీవుడు భాయాశరీరమును సెతము వదలి భువ 
ర్లోకమున నుండును. ఐనను ఆ కామవమయశరీగము జీవిత 
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కాలమున నుండిన రీతిన నుండదు. అందలి పకృతి న్గూల 
నూమ్మ తారతమ్యము ననుసరించి యేడుపొరలుగ చేర్చడి, 
యాతనాశరీరమను పేరం బరగును. (76 వ ఫట 

జీవిత కాలములో “పామరులు రాగ బ్వేవములకు లోన 
కోరికలను, కోథాదులను స్వేచ్చగ “పెంచుచు, వానిలో 
కొన్నియయినను ఈజేర్చుకొనజాలక్క యారాగ చ్వేషము 
లతో నిండియే మరణమును జెందుదురు, స్థూలశ రీరము 
మాత్రము నరించెనుగాని రాగద్వేవము లన్నియును పూర్వ 
మువలెనే దృఢముగ నిండియున్న వి, యాతనాశరీరములో 
నీకోరికలు బహీర్ల్షతములై యు దేక్రించగా వాని నీజేర్చుళొన 
సాధనమగు స్థూలశేరీరము లేమిం జేసి వాని ననుభ వింపంజూలక 
జీవుడు పరితవీంచుచుండును, ఇందుకుం గొన్ని దృష్టాంతముల 
నిట ననువదింతుము. భూలోకమున జీవించియుండుకాలమున 
తలోలుడుగా నుండి ఆయాశలతో మృతిబొందినచో శరీర 
పతనానంతరము ఆ కోరిక బహిర్షతవుగును, సూత్ములోకముల 
యందు సంకల్పములును, కోరిశలును రూపముల. చాల్చునని 
ముందే వచింపంబడియె గదా! (100 వ వుట) పెం చెపి 
నట్లు జీవునకు. గామ ము(బేకముకాంగా కాము హేతువగు 
రూపము మనస్సున స్ఫురించును. అది యాలోకమున రూప 
మును భరించి వానికి దృగ్గోచరమగు. ఆ రూపమును జూచి 
తన కోరిక సీజేర్చుకొన యత్ని ంచునుగాని స్థూలశరీరము లేకుం 
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డుటంబట్టి యనుభవించుటకు సాధ్యముకాక యెక్కుుడుగ 6 
బరితవీంచును, పరితాపము 'హచ్చుచుండుకొలందిని ఆరూ 
పము దృఢ తరము "కాంగా తదనుగుణముగ నాసందర్శ నము 
వలని పరితాపము వృద్ధియై కొంతే-కాలమున "కాళోరిక దుఃఖ 
మూలము కదా యను జ్ఞానము జీవునకు స్ఫురించును, 
మణియు జిహ్మాచాపల్యము కలిగియుండిన యడల మిక్సిలి 
మక్కుువగల పదార్థముల నీయాతనాశరీర భారియగు జీవుడు 
సలుమాతు చింతింప నాపదార్థ ములు గూపవంతెముతై యెదు 
టంగనంబడి వానియందలి చాపల్యమును నృద్ధిచేయ వాని 
భఖీంచు నుపొాయము లేక గోగియగనవాంయు అపథ్యములగు 
మృస్థాన్నములం జూచి తినంగోరి దుశఖించునట్టు మటీవుటీ 
పరితవీంచును, అశ్లే తనతోనుండిన ధయొకొ),.. కం కోరికయు 
నొ సూత్మశరీరమున బహీర్లతమై రూపముంచాల్చి పరితివీం 
ప౭జేయును. ఇట్టు బహుకాలము ఫలింపని' కోరిగలవలన 
దుఃఖంచి దుఃఖంచి కోరికలకు లోంబడుట తుదకు దుఃఖకాగ 
ఇణమను జ్ఞానమును ధృఢ పజుచుకెని రాంభోవుజన్నమున సీ 
కను వాసనారూసముగ. గలిగి దన్సించునుః కనుక మర 
కానంతరము నరకదుఃఖ మనునది జీవుని యజ్లానమును బో 
గొట్టి యజ్ఞానకృత కార్యముల యందలి దోవనులను జూవించి 
జ్ఞానమును బోధించుటకు దయానిధీయగు భగవంతుడు పిధ్ధిం 
చెను. కాని పొస్పుల నెన్విధమున నైన భాధించి తసయా[గహా 
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మును వెళ్ళపుచ్చుటకు విధించ లేదు. తప్పు తోవలంబోవ 
బాలుని దయచేం దండి లిన్నీంచి జ్ఞానమును బోధించి యభీ 
వృద్ధికిం 'చెచ్చులాగున, DO IPO జగదేక 
వితయునగు స ర్వేశ్వరుండు తనబిడ్డలగు మానవులకు మొట్ట 
మొదట గర్హ వ్యాక ర వ్యములను, బుణ్య పాపములను, మంచి 
చెడుగులను నిరూపించు ధర్మములను దమ (పతినిధులగు 
మన్యాదులమూలమున బోధించి యాధర్శమార్లమున నడు 
వని జీవులకు తతృలముగ నీలోకమునం గలుగు దుఃఖముల 
వలనను .నరకమునం గలుగు పరితాసమువలనను దాము 
పోవుమార్గము దూమ్యమను జ్ఞానమును బోధించును. 
ఈ యర్థమునే శ్రీ భగవద్దీ తా శాస్త్రమున సంక్షే పముగ 
"రెండుశ్లోక ములలో భగవంతుండు బోధించియున్నారు, 
(తివిధం నరక స్వేదం ద్వారం నాళనమార్మేనః ] 
కామః (క్రోధః తథా లోభ; తస్మా చేత త్త్ర్రయం త్యజేత్‌ || 
(గీత. ౧౬-౨౧) 
నరకమునకు మూడుద్వారములు : కామము, (శోధము, 
లోభము కావున నీ మూడును విడువవలయునుం 
శక్నోతీహైవ యుస్సోఢుం _పాక్ళరీరవిమోక్షణాల్‌ | 
కామ(కోధోద్భవం వేగం సయుక్షృః స సుఖీ నరః | (గీత, ౫-౨౩). 
జీవించియుండు కాలములోనే అనగా స్థూలశరీరము నశిం 
'చుటకు పూర్వమే, కామ్మశకోధములవలన గలుగు ఉబేక 
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మును ఎవడు అణచుకొనగలుగునో వాడే యోగి. వాడే 
సుఖి 

ఇట్టి జ్ఞానమును బొందుట నరకదుఃఖమువలని సయోజ 
నము. పర జన్మమున. బూర (కర్మము ననునరించి వివయ 
వాసనలు బలముగ నుండియు నరకచాొధనుండి పొందిన 
జ్ఞానము జీన్చనజ సహాయమైె వాని నళుభ వాసనలనుండి 
తొలంగించి యు-కాయు క ని'వేక మును వృద్దిచేయును. అట్టి వాని 
'నిరద్రియములు విషయాసక్తుని జేయుచుండ(ంగా నది క్రీడని 
యో జ్ఞానము తనలోనుండి హేచ్చరిక చేయు చుండును. 

చదువరుల మనంబులయం దొక సంశయము పుట్ట్లవచ్చును. 
కామ, కోధలో భో సులవలనం నురణాగంతరము డర పలోక 
మున జీవునకు తాపము గలుగును గజా? మరుబన్నమున 
భూలోకమున సెతము పూర్వుకర్మఫలములగు దుఃఖములు 
గలుగుట వల, యని జిజ్ఞాస వుట్టనచ్చును. కగ్గ "లెట్లు మనో 
వాక్కొ-యికములని మూడు తెరంగులో అజ వాని ఫల 
ములు సైతము భిన్నములు. ఇందియ శార్యములగు విమయే 
చృలు, వానినుండి యుతృత్తి యగు కామ ।కోధలోభ' నులు, 
సూత్ముశరీరమునందు బుట్టు వికారములు, అవి సూత్ముశరీద 
మునందుండి స్థిరము లై పెన సూచించిన విధమున మర [శానం 
తరము యాతనలుగ జీవున కనుభవమునకు వచ్చును, కాను 
ముగాని గ్రోధముగాని లోభముగాని అంతఃకరణమున పుట్టి 
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యింతటితో నిలిచిపోయిన యెడల, వానిఫలము జీవునకు 
తార (లొక యాతనానుభ వముతో సమాప్తము కావచ్చును. 
ప కామ, కోధములు శేవల మానసికవృత్తులుగ 
నిల్చుట అరుదు. లోపల కామ, కోధములు పుట్టగ నే అవి 
కార్భరూపముగ చెలువడును. అట్టి కార్యములు భూలోక 
మున నితరులకు సుఖమునో దుఃఖమునో పుట్టించును. "కొవున 
స్థూలశరీరముత్‌ో చేయు కార్యములు పరులకు సుఖదాయక 
ములుగ నుండిన, వాని ఫలము తరువాతి జన్మములయందు 
సుఖరూపముగన్ను అవి యితరులకు దుఃఖమూలములై న 
_ యెడల, వానిఫలము దుఃఖరూపముగను పరిణమించునుు. ఈ 
రహస్యమును తెలిసికొొనినవారు కర్ముగతిని చక్యగ తెలిసి 
కొని తదనుగుణముగ (పవర్శనమును సవరించుకొనజాలుదురు. 

పెం జెన్పినరీతిగా భువర్ణోకమున6. గొంతకాలముండి తన 
యందలి రాగ బ్వేషములును, కామ కోధములును, ఆశాపాథ 
ములును [గమ[క్రమమున నశింప, భువర్గోకమునందలి యూర్ధ స 
భాగమును చితృలోశమును జేరి శీవల విషయాస క్రికి సంబం 
ధించిన పారలౌాకిక సుఖముల ననుభవించగ నాలోకి సంబంధ 
మగు కామమయశరీరము అనంగా యాతనాశరీరము నళిం 
చును, ఆ విదప నంతకంకు సూత్మమగు మనోమయశ రీర 
మును దాల్చి 'లేజోమయమగు స్వర్గలోకమునం శోవల వివ 
యాశ క్రికి సంబంధించని పారలాకిక సుఖము లనుభవించుచు, 
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భూలోకమునందు వాడుక చేసిన శద్ధాభప్తలు నిర్వాజ 
(పేమాదులు ఇాన్ర్రువిచారము వేం గలిగిన జిజ్ఞానయు నిట్టి 
యితర పారమార్థిక సంకల్పములు నెంటనంటిరాంగా నాలో 
కమున జీవున కవియన్నియు మూర్తిమంతములై పత్యతు 
ములుకొంగా వాని ననుభవించుచు వానివలన. గలుగు సార 
భూతమగు జ్ఞానమును (గహించుచు జీవుంయ సుఖానుభవ 
మును జెందును. భూలోకమునం జేసియుండి;; సత్సంకల్పముల 
నన్నింటి నిట్లు మానసకానుభ వమునకుం చెచ్చుకొని యాయ 
వాసనలను దృఢ పజచుకొనును. ఎన్వంజేనియు జీవితకాల 
మునం బరోపకారబుద్ది గలిగి పరులకు నానావిధములుగ సహా 
యము చేయ(బూని యుండిన యెడల నాసత్సురుషుండు స్వర్ల 
మున నళ్ట్లు సరోపకారతిత్సరు.డై యుండి య నేకులు బీదలు 
తన్నా వరించియుండి వారలకు బెక్కునిధనముల సహాయము 
చేసి యానందించు నట్లు మానసికానంద మందును, మజీయు 
నొక్కుండు జీవితకాలమునందు నెద్దయేని యొక శాన వ్యా 
సంగముం జేయుచుం గాలము గడిసెనేని యతండు న్యగ్గమిన 
నాశ్నాన్ర్రమునే యమెక్కు-డుగ నభ్యసించుచుం దనకుం గల 
సంజేహాదుల మననము చేతను స్వర్ణనాసులై స శాత్రుజ్ఞల 
యుస'ేశాదుల చేతను దొలంగించుకొని యా శాస్రజ్థునము 
విశేవముగ నభివృద్ధి చేసికొని సుఖానుభవమును బొందుచుం ' 
డును, భూలోకమున నెవ్విధమగు వ్యాసంగము సంత పరి 
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పూర్షముగం జేసి యుండునో యంతవిశేషముగ స్వర్షలోక 
మునం దత్సంబంధమగు జ్ఞానము నభివృద్ధిచేసి సక్‌ ని యనంతర 
జన్నమున నాకా మ్రుకనయున ae ae దృఢ వాసనల 
తోడం బుట్టును. లోకమున జనులలో. గొంద టక శాస్ర 
మునందు 'బాల్యమునుండి (పవీణులుగ నుండియు నితర శాస్త్ర 
ములయందు బుది యించుశకంతయు. (బసరింపకుండ నుండుట 
యనుభ వ వేద్యము. ఒకొక్కరు అతి బాల్యమునుండియు 
సంగీతశా(న్ర్రపవీణులుగ నుండ మజికొందజు అధిక (పయ 
త్న ముతో సహిత మాశాొ, న్ర్రమును [గ హింపంజూలక యున్న 
వారు. అళ్ల్లు కొందు గ ణిత శా న్ర్రమునందును, మటీకొొందణు 
వ్యాకర ణాది శాస్త్రములలో నొకొొ_క్క- దానియందు బాల్య 
మునుండి (పవీణతం జూవుచుందురు. ఆ భది కరతల యితర 
విషయములయందు 6 గనంబడశక యుండు. వారలందణు పూర్వ 
జన్మముల నాయాశోొన్ర్రముల నధికముగ నభ్యసించి స్వర్ణ 
మున. దత్సంబంధమగు నాసనల దృఢ పజచుకొని కః 
జన్గించియున్న వారని లే 'శలియందగు. ' 

ఇట్లు జీవుడు మనుమ్యలోకమున జనన మొందుచు బూర స్‌ 
కర్మానుసారముగ సుఖదుఃఖముల ననుభవించుచు, నపీన 
కర్శములం. జేయుచు శరీరపతనానంతరము నరకసం బంధము 
లగు దుఃఖములను, ఆవీదప స్వర్షసుఖములను అనుభ వించుచు. 
(గ్రమక్రమమున జ్ఞానళ కల వృద్ధిచేసికొనుచున్న వాండు. 
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నరకమునం దనుభవించు దుఃఖమును, స్వర్గమున ననుభ 
వించు సుఖమును బురుషోర్గసాధననుగు జ్ఞానము వృద్ధియగుట 
కొకు నియమింపంబడినవ్‌ గాని శం సుఖదుకఖముల 
నిచ్చుట కొటకుంగాదని మరల మరల నొక్కి-చెస్పందగు వివ 
యము వూలుండు పాఠ ఛాలలో విద్యాభ్యాసము జేయు 
కాలమున బాలుని కనాలని సం షం 
న గలుగల జేయు బహ. నిచ్చును. కాలా 
నుసారముగ దండనయు బహ్బముతులును జ్ఞానము నఖ 
చేయు సాధనములు గానీ వేటు స్యతం తే ప్రయోజన మెద్దీ 
యును గలని గావు. 
పాఠ శాలకుం బోవ బాలుడు వరా ఖళీన్సు 
నుగాని బహునుతులను బొందుటకుంగాని దండన నునుభో 
వించుటకుంగాని కాదు. ఆలాగే నరగమున దుఃఖమును, 
స్వర్గమునందు సౌఖ్యములును బురుసా ర సాధనమగు జ్ఞానమును 
సంపాదించుటకు సాధనములు గాని జేబు కావు. శావున 
జీవునకు భూలోకమును, నరకమును, స్వర్గము నను నీమూండు 
లోకములు జాన నాతవుగ పాఠథశాొలగ నున్నయవి. సరము 
దయానిధియగు జగదీశ్వరుండు శిళుపాయులగు మానవుల 
యజ్ఞానము నివర్తింసం జేసి పరిపూర్ణ క్టూనులుగం జేయుటకు 
ఒకప్పుడు నరక బాధను, ఒకప్పుడు స్వర్షసుఖము నొసంగి 
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జీవులను దరింపం జేయు చున్న వాండు ఎల్ల యెడలను సుఖ 
దుఃఖములు గలుగుచో వానినుండి (గహింపందగు వ 
నూహించుకొని ' దాని నభ్యసింపనిచో నాసుఖదుఃఖాను 
. భవము నివ్పఏయోజన మగుచున్నయది. దానినుండి పొందం 
“దగు జనము పూర్ణముగ నొందువటుకు నా 'సుఖదుఃఖముల . 
మాటిమాటికి ననుభ వించియే తీరవలెను, ఆ జానమును బరి 
వూర్లముగం బొందిన నావై నట్టి యనుభవ మనావశ్యక మే 
యగు. 

ఈ రీతిని భూలోకమున జేసిన వివిధకర్ణముల నుండియు, 
(తిలోకములందలి నానావిథానుభవములనుండియు సాగభూత 
మగు జ్లానళక్రు లను (గహించి తత్సంబంధములగు భుథ వాన 
నల దృఢ పజచుకొనును. కాపునాడు కొంతకాలము భూమి 
యందు పాటుపడి వ్యవసాయముచెసి భూమినుండి ఫలమును 
(గ్రహించి యిల్లు చేరి యాపలమును సావధానముగ ననుభ 
వించి సుఖంచు లాగున జీవుడు కొంత కాలము భూలోకమున 
గర్మములను జేసి యావీదప నూర ర్ధ్వలోకముల నాక ర్మములను 
సావభానముగ' మననము చేయుచు, తతృలభూతములగు 
సుఖదుఃఖముల ననుభవించుచుు దాని సారభూతమగు జాన 
శక్తులను (గ్రహించుచున్నవాండు 

ఇట్లు భూలోకమున చేసిన ప్ల ఫుణ్యకర్శములను బట్టి బహు 
కాలము 'స్వర్షలోకమున నుండి యావుణ్యము వృీణింపంగా 
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నా స్వర్గలోక మందలి మనోముయశేరీరము సహీతము నళిం 
యును. అపుడు జీవుడు విజ్ఞానమయ కోశ ముపాధీగ మహ 
ర్లోకమున గొంతకాలముండీ, యేక జన్మముల కర్మఫల 
ములు బీజరూపములుగ నా విజానముయశకోశసున నుండు 
టచే నవి యంకురింప సకాలమగుటం బేసి బహార్ముఖుం డగు 
చున్న వాండు. కర్మానుసారమగు శు భాళు భ్‌ వాసనల. గలిగి 
యుండు సవీననుగు మనోమయకోశమును సువర్ణోక (ప్రకృతి 
తోడను వీదప కామవమయమగు నూత్ముశరీరము భువగ్గోగ 
(సకృతితోడను ఆశాలముసకు "దేవతల సహాయముే నిర్మిం 
ప(బడును. మజీయును జీవుని క ర్యానుభ వము: కనుకూల 
ములగు జీశకాలముల సనుగుణమగు కుటుంబము; స్థూల 
తనువును దాల్సును, కర్మఫల (పదాతేలగు క ర్భ'టేవతలు 
జీవుని యుత రజస్లమును (బార స్టానుభవముకు సనుకూూల 
మగు "దేశము, “గాలము, జాతి, ప మొద లగువాఫిసి 
విధించి జసనమొందింపం జేయుదురు. బట్టు విధింపంబడిన 
చేశకలాదులయందు జనస మొుంది పూరక ర్మానుసార మగు 
వాసనలం గలిగి (పవ ర్రించుచుండును, ఇట్లు జన్తజస్టైామున( 
గర్భుములను జేయుచు గర్శఫలముల సనుభవించుచు 
గ ర్నానుభవము వలన జ్ఞానము వ్భద్గి కానుశొను ముందటి 
యళుభవానసనలకు లో౭బడక యధి క సయత్నీ ముతో సొ 
యశుభవానసలను దొలంగించుకొనుచు శుభ వాసనల దృఢ 
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పఅచుకొనుచు సకాలమున క్ఞానవృద్ధుండై చేసేం దియ 
మునోమలంబుల. దుదముట్ట నశీంపంటేసీ సదా ధ్యాన యోగ 
పరుణై పూర్ణుడై పర మేశ్వరాజ్ఞానుసారము భూత సేవ 
చేయుచు పరమవురుపార్గమును జెందుచున్నా (డు. 
ఆనేకజన్మసంనిద్ధ స్రతోయాతి పరాంగతిమ్‌ | 
3 (గీత, ౬ = రక 
తే _సాప్నువంతి మామేవ సర్వభూతహి లేరళాః || 
(గీత. ౧౨-ర్భ్ర 


తొమ్మిదవ య ధ్యాయము 
జేహబీజములు, భూతనూత్రుములు 


జీవుడు యాళ గరాంశమనియును, ఈశ (రునియందు లీనమై 
యనుపాద క తేత్త (మున నుండుననియును, పొంచ భౌతిక మగు 
(పపంచమున నభివ్యకృమగుట కొక్కొక్క. తేత్తగమునుండి 
యొక్కొ..క్క- యణువును స్వీక రించుకొని చాని నాయాలోశ 
మునం దుపాధిగ నొనరించుకొనుచున్నా 6 డనియును ఆయణు 
వులే జీవునకు రాంబోవుకాలమునం గలుగంబోవు శరీరము 
లకు బీజములగు చున్నవనియును బూ ర్య్వాధ్యాయమున 
సూచింపంబడి యె. ఈవివయ మిట నించుక వ్‌స్తరింసంబడునుః 

మొట్ట మొదట జగదీశ్వరుండు సృష్ట్య్వన్నుఖుంత్రై “బవ 
స్యాం పజాయేయ*” అని సంకల్ప్చించంగా తదంశము లగు 
జీవులును బహిర్ముఖములై కాల క వముమున. చాంచభిొతిక్ష 
మగు ప్రపంచమున నభివ్యకృములై ఆకాశతత్త మున నొక 
భూతనూత్ముమును, వాయుతేత్తేగ్థమునం దొక యణువును, 
శేజస్తత్సషమునుండి దయొకయణువును న్వీకరించుకొన్తి యఖి 
వ్యక్కమగు జీవాత్న్మలు అగుచున్నారు ఈ యణు నముదా 
యమే జీవున కుపాధిమై ముక్తిపర్యంతేము జీవుని నంటి 


యుండును. ఇదియే అనాదియగు అవిద్యయె జీవుని యంటి 
యుండును. మజియు నిటులే సృథధీపీతత్త గమునుండి యొక 
యణువున్కు అప్పత్త (మునుండి యొక యణువును, 'తేజస్త త్ర త్త 
స్థూలభాగమునుండి. యొక్‌ భూత సూ కు మును గైకొనుచు 
నన్న మయ కామమయ మనోమయ శరీరములకు విత 
జేసికొనుచున్నా (డు. ఈయణువులే జన్మజన్మమునను జీవుని 
నంటియుండి జీవుని ళుభాళుభ వాసనల కునికిపట్టులై సమస్త 
శరీరములకు బీజరూపము'లై యుండును కావనే యివి 
"వేదాంత (గంథములయందు డేకు భూతనూత్ముము 
లని నిరూవింపంబడి యున్నయవి. ఈ విషయము శ్రీ థంకర ' 
భగవత్స్పాదులవారి ముండకోపనిమద్య్భాన్యమునకు | శ్రీనుడదా 
నందజ్ఞానులవారు టీకయందు విఫులముగ [వాసియున్న వారు. 


(ముండకోపనివత్‌ 5.9౭) 

ఈ మాయామయ మహాభూతానామంళా వష బేర వావిద్యానుయభూత 
నూక్మైః (పాతిస్వి కె రదృషస్టసహకృ తైః (పాతిన్వికాః (పొణాదయ 
ఆరభ్యం త” అని. 

ఈ యణువులు ముక్తిపర్యంతము వాయుతత్త పకృతి 
వికారమును, జ్యోతిర్శయము నగు నొక సూూతముతో జీవా 
రేవ గట్టంబడి యుండునని దివ్యదృష్టి చేం జూచు మహాత్ములు 

చెప్పుచున్నారు. జీవుండు శరీరభారియెనవు డీయణువునుండి 
అయాయణు మార్గముగా తదనురూపములై జ్యోతిర్శయము 
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లైన చిన్నసూ తము లచేకములు బయలునెడలి యాయా 
శరీరములను జ్యోతిర్శయమైన వలలవలె గట్టిగా జుట్టియుం 
డును. కనుక జీవితకాలమందు జీవుని యన్నవముయ (సాణమయ 
కోశముల (జుట్టి పృథివి యణు మార్లముగ నొక్క. జ్యో థిర్భయ 
మగు వలయును, భువగోక మందు “కామమయ సంబంధమగు 
శరీరమును జుట్టి మజియుక వలయును, సునగ్గో"కమందలి నునో 
మయ సంబంధమగు శరీరమును జుట్టి మూడవ వలయు 
నుండును. స్థూల బేవా సంబంధవముగు వల వాదయమునుండి 
బయలు వెడలి “ఆపాదతేలమస్తకము” వ్యా వీంచియుండును. 
ఈ విషయ ముపనివత్తులయందును జెప్పంబడినది యే. 
పద్మ కోళ (పతీకాళగ్‌ హృదయం బా స్యథో ముఖం | 


1h (ని ఖో 


తస్య శుభే మునానగ్ని ర్వి ళ్వార్చిర్విశ్యతో ముఖ; || 
సోజ గ భుగ్నిభ జకా తిసిన్నా హోగనుజగః కని | 
తిర్యగార్ద ప మధ కాయి రళ్ళయస్తస్య సంతళాః || 
సంతాపయతి స్వందేహ మాపొదతిలమస్తళః | 
నీలతోయద నుధ్య స్థా విద్యుళ్లేఖీవభాస్వరా | 
నీవారళూకనత్తన్వీ పీతాభాస్వత్యణూపమా ॥ 
తస్యాశ్ళిఖాయాను'ధ్యే పరమాత్మా వ్యవస్థితః || 
(తె త్తిరియారణ్యక నారాయణము) 
ఈ సూలచేవాసంబంధ మగు సూ తము బంగారునర మై 
కారు మేఘము మధ్యమున వెలుంగు వెజుపుందీగెవలెం (బకొ 
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శించునదియై, నీవార థాన్యవు ముల్లువలె నతిసూత్ముమై శరీర 
మునందంతట వ్యావీంచి యాహారమును జక్క_గ విభజించి 
శరీరమును దవీంపం జేయు చున్నయది. శరీరమునం గన్నడు 
నుష్టమునకు నిదియే మూలమగుచున్నది. ఈ సూ తము జీవిత 
కాలమందు హృదయమునుండి పెభాగమునకు అఫోభాగము 
నకును, (సక్క-లకును, (బసరించుచున్న ది ; మరణశాలమందు 
"దేహమును వదలి చేవాబీజమగు నణువునుమా తము కొని 
దానిని గట్టిగ జుట్టియుండును. అంత శరీరమున హీనము 
కాయగా నృుతినొందిన దన బడును, ఇటులే యూర లోకము 
నందు యాతనా శర్రీరములోడ భువర్గోకానుభ వము పూర్తము 
కాంగా పూర్యమువలె నాబేహసంబంధమగు వల యాశరీర ' 
మును వదలి యాసూ[ తము నప్త ప్రత్య సంబంధమణగు నణువును 

మా(తేము చుట్టుకొనియుండ యాతనాశరీరము సైతము జీర్ణమైం 
నశించును. ఈ తీరున నే స్వర్గ కాను భవము శుదముట్ట నా 
లోకశరీరము నావరించియుండిన యీవల ఆ శరీరమునుగూడ 
వదలి యాచేహావీజవముగు నణువును మొతము చుట్టి యా 

సూ తము పైంజెప్పంబడిన యణువులుమూడింటితోడ విజ్ఞాన 
మయశోశమునందు. జేరును. ' అంతట స్వర్షోక సంబంధమగు 
మనోమయశరీరము సహితము నశించును. జీవుం డీరీతిని 
కారణ్ణాశ రీరము (విజ్ఞానమయకోశ ము) ను జేరి ముందు జన్మ 
మున కున్నుఖుండయి యుండునవుడు రాంబోవు జన్మమున 
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బొందందగు స్థూలనూత్మశరీరములకు వీజములగు నణువులు 
గలవా డగుటచేం బూర్వక ర్మానుసారముగ శరీరములం గాల 
(క్రమమున మరల. బొంద6 గలుగును, 
మానవులు (పతిజన్నమునందును వివిధములణగు క రాముల 
జేయుచున్న వారు కడా! అట్టి కరముల కనుగుణనుగు వాస 
నలం గలిగి జీవుడు జన్నాంతరము నొందుచున్న వా(డు. ఆయా 
కాలా స్థూలనూత్ముశరీరములు అఆయాజన్నాంత 
నళించుచుండ (గా ెనుదహరింపంబడిన చాసనలు నాని 
peste మూలమున జీవుని నంటియుండు. నూలశ్‌ రీరముణో? 
'జేయంబడు సమ స్తకర్శములును దానికి. గలుగు సకలానుభవ 
ములును, పృథివీతత్త్వ్వసంబంధవుగు నణువు నొక విధముగ 
మార్చ దానియం దొకవిధమైన చలనము గలుగును, ఆ 
యనుభవములు మరల వురలం గలుగను గలుగను దదను 
గుణమగు చలనము దానియందు బుట్టుటచే నారీతిని జలించు. 
స్వభావము దృఢథమగుచున్నది. బట్టు జీవితకొలమంతయు 
స్థూలశరీరము చేం జేయ ౧బడుకార్యము లన్నియు, అనుభ విం 
పంబడు సుఖదుఃఖములన్ని యు నాయణువుసందు(6 జల నము 
గలుగంజేసీ దదనుగుణమగు స్వభావమును గలుగ జేయు 
చున్నవి. మరణకాలమున న్థూలశ రీరము నతింప నీ యణున్ర 
మాత్రము జీనుని నంటియుండు. భూలోకమున. (బివర్హిరిప 
నశకు(డై జీవుడు యాతనాశరీరమున నూర gలోకమున 
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వరించుచుండును. ఆ కాలమున నీయణును ఎవ్విధమగు 
కార్యము లేక ని దించునట్లుండును. భువర్లోళ స్వన్లోకాను 
భవము లగు పాపపుణ్యములు జ్నీణింప జీవుండు మరలి 
భూలోకమున జన్మించుటకు రాంగా నీయణువు నందు, బూర్వ 
క ర్మానుసారమగు చలనము మరల (బారంభింప నాకర్శ 
మభివ్యక్తృమగుటకు. దగిన పకృతిసముదాయము భూలోక 
మునుండి 'యాకర్షింపంబడి స్థూలళరీర ముత్పలత్తియగుచున్నది. 
కావున జీవుని ళుభాళుభ వాసనలన్నియు నీయణున్రనం 
దిమిడియుండి యనంతర జన్నమునం దభివ్యక్సమై స్వభావ 
మగుచున్న వి, శ్వా న్ర్రములయందు కర్మమనునది అపూర్వ 
రూపముగ 'నిలిచియుండునని చెప్పీయుండుట వ మునే 
సూచించుచున్నది. 
శ్రీ గ తాశాస్హ్రమున మూండవ యభ్యాయమున : 

సదృశం చేష్ట తే స్వస్యాః (ప్రక్ళ'తేర్ణానవానపి, 

(ప్రకృతిం యాంతి భూతాని | (గీత. 3.33) 


అను శ్లోకమునండలి (పకృతిశ బ్రమును, ౧౭ వ అభ్యాయమున, 


(తివిధా భవతి (శద్ధా జేపీనాం సా స్వభావజా | (గీత. ౧౭౨) 
కర్మాణి పవిభశ్తాని స్వభావ పభవైభుకైః ॥ (గీత. ౧౮-౪౧) 


రుం (రు 
లోనగు వాక్యములయందలి స్వభావశ బ్దము సయర్థమునే 
బోధించుచున్న ది. 
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శంకర భాష్యము శ 
_(పకృతిర్నా మ__వూర్యక్ళత ధర్మాధర్మాది (జ్ఞాసేచ్భాది---అనంద 
గిరి) సంస్కా_రో వర్తమాన. జన్మా దావభివ్యక్కిః సా పకృతి “జన్మాం 
తరక్ళతో ధర్మాది సంస్కారో మరణ'కాలేఒభివ్యకః స్వభావ ఉచ్యతే 1౫ 
(గీత. ౧౭.౨) 
జన్మాంతేరక్ళత 'సంస్కా_రః (ప్రాణినాం వర్తృమానజన్మని స్య'కార్యాభి 
ముఖ ల్యే నాఖివ్య కృ స్వ భావః | అని (గీత. ౦౮-౪౧) 
ఒక జన సమునం చేఏిద్యయందు గాని పర్మిశమము ఎక్కు 
డుగ6 జేయంజేయ అకాలమునం దంతట నీయణువు దాని 
కనుగుణముగ జలించుచు నే యుండును. అభ్యాసబలముచే 
మజియెప్పుడై న నావిద్య న భ్యసింపం బూర్వాఫ్యాస బల 
మున నావిద్య యతిసులభముగ నలవడును. జన్మము నూాటణీ 
వేతొక శరీరము వచ్చినను భూతేసూత్మము జన్ముజన్నమునకు 
శాశతముగ నిలుచుటం జేసి పూర్యాభ్యాసవాసనాబలముచే 
నావిద్య యాజీవునకు సులభ సాధ్యనుగును, ఈరీతిని వివిధము 
లగు ననుభవములు, కర్మములు సీభూతినూత్ముము నందు స్ట్‌ 
ముగ నిలిచి యేక జన్నములకుం గారణము బగుచుండును. 
ఐనను జీవుడు సుఖదుఃఖానుభవముచే జ్ఞానముకొలవా(డ్రై 
మైహీళ విషయములయందు వైరాగ్యము నభివృద్థి చేసికొ నం 
(గమ క్రమమున విషయవిముఖములగు వాసన 'లుత్సత్తి మె యె 
తనంగా. పూర (వు పఏషయవాసనలు కాల క మమున 
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శ్నీణించును. ఈ విధమున వాసనాతయము కానుకాను జన్మ 
రాహీిత్యమున కు హసేతువగును. 

మజీయు నిట్లు పురువుండు కాను కోధాదులకు లోబడి 
నప్పుడెల్లను సూత్మశరీరము నందు జలనమును గలుగంజేయు 
నని ముం జే (నొయ (బడి యె, కావున నే, మనుష్యునందు, 
గామ శో ధాదులు, ఈర్థ్యాసూయలు లోనగుసవి యు దేక 
మగుచో నా నూత్ముశరీరభాగమునం దదనుగుణములగు 
మార్పులు చలనవికారములుగం గలుగ నాచలనము సూయ 
శరీర బీజమగు భూతనూత్ముమును సోంకి స్వభావమై యాగుణ 
మును మరల మరల నంకురింపం జేయును, కావున సవకాశము 
గలిగి నప్వుడెల్ల నట్టిగుణములు వూర వమునక ౦కు నెక్కుడుగ 
ను_బేకమై యాదు స్ప భావము నృద్దియగు నట్లు జేయును. 
ఇది యిట్లుండుగా స్టూలకశరీరపతనానంతరము నరశమున, 
గలుగు దుఃఖానుభవము సైతము ఆయణున్రనందుః జేరి 
యుండును. "కాల్మకముమున భువర్ణోకమందలి శరీరము నళిం 
పంగా భూర్భువర్ణోక భూత సూత్మములత స్యర్గో"క సంబంధ 
మగు మనోమయ శరీరముతోడను, స్యర్ల్షలోకమును చేరును. 
అచ్చట పూర్వాధ్యాయమునందు నూచింప (బడియుండు రీతిని 
సుఖానుభవము ననుభవించుట . ద్యారా ఆలోకజ్ఞానమును 
బొందును. ఆ యనుభవములన్నియు నాశరీర బీజనుగు భూత 
నూత్ముమునందుం జలనము గలుగంజేయుటచే నది ఆయా 
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మనోవృత్తులను, సంకల్పములను మరల మరల బుట్టించుస్వ భా 
వము గలదియగును. స్వర్షానుభవము తుదముట్ల సాళరీరము 
సైతము జీర్ణమై నించును. ఆ స్థితియందు జ్‌వుండు విజ్ఞాన 
మయ కోశమునుండి పృథివ్య సేజోతత్త సముల త 
చేహూబీజములం గలిగి రా౭యబోను జన్మమున కున్నుఖుయ డే 
యుండును. మరల (గమమున స్యగ్గోక చేహబీజము కాలపరి 
పాకముచే స్యభావానుసారముగం జలింప స్వర్లోక పకృతిని 
గొంతయాకర్షించుకొని రాంబోవు జన్మమున నునొ వృత్తుల, 
కునికిపట్టగు స్వర్హోక శరీరమును కల్పించును. ఆమోద ఆ ప ప్తత్త్వ 
'జీవాటీజమటులే చలించి భువర్లోక పకృతి నాకర్షించుకొనంగా 
భువర్గోకశరీర ముత్పత్తియగును, ఆతీరుననే సృథీవీతత్త ప్రభాత 
సూత్ముము సై సాతేము SAS క ర్మ ఫలముల 
విధించు దేవతలచే ని చ్చేశింపంబడిన జేశమునందునుు కుటుంబ 
మునందును, తల్ఫిదం| డులయందును (బవేశించి రాలోవు 
న్థూలశరీరమునకు బీజనుగుచున్న ది. జీన్రని స్యర్లానుభ వము 
పరిపూర్ణము కాంగా జీవుండు పైని నూచింపంబడిన రీతిని పున 
ర్రనమునకు వచ్చునూరగర్షను పంచాగ్ని విద్యయని యుసనివ 
త్తులు వర్శించుచున్నని. అందు జీవుండు ద్యులోకము, పర్హన్య 
లోకము, పృథివీలోకమున న్‌ నోవధుఖ్యు ఆపి దండి దేహము, 
కడపట “రీతోరూవమున మాతృ గర్భమును వరుసగం (బే 
చించి శరీరమును ధరించునని నిరూవింపంబడియున్న ది, 
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తస్మా దగ్ని సృమిధో యస్య నూర్యస్యోమాత్సగ్ణన్య ఓీనధయః 
పృథివ్యామ్‌ । స్రమాజా శేతన్సించతి యోవనీ తాయాం బహ్వీః 
(ప్రజాః పురుషాత్సం(పనూ తాః || 

(ముండకో పనిషత్తు ౨-౧.) 


మణియు, 


అసౌ వావలోకో గాతమాగ్నిస స్యాదిత్య ఏవ సమి(దశ్శ్ళ యో ధూ 
మోఒహరర్చి ళృనృమా అజ్జారానక్ష(తాణి విస్ఫులింగాః ॥ ౦ || 
తనీ న్నేతస్నిన్న గ్నా జీవా (శధ్ధాం జువ్వూతి తస్యా ఆహు లేస్ఫో 
"'మోరాజూ సమృవతి || 1౮|| 
పర్టన్యో నావ గాతమాగ్ని స్తస్య +. =... న్ఫులింగాః ॥ ౧ || 
తస్ని స్నేతస్మిన్నగ్నాా దేవా స్నోనుగ్‌ రాజానం జుహ్వూతి తస్యా 


అహుశతే ర్వర్జగ్‌ సమృవతి ॥ Ea 
పృథివీ వావగాతమాగ్ని ౪౨.442. * = = = విన్ఫులింగాః || ౧|| 
తసి శ్ర సేరేస్మీన్నగ్నా "జీవా వర్ణం బాస్మతి తస్యా ఆహు లేరన్నగ్‌ 
సన్ఫుపతి || le || 
ఫురుపో వావగాతమాగ్ని స్తస్య + = = = * విస్సులింగాః |! ౧|| 
ర్త 'స్నతస్మిన్నగ్నా దవా అన్నం ౨ అవ్వక తస్యా ఆవు కేశ 

తస్ఫమ్మ్భవతి || lel 
యోసావావ గాతమాగ్ని ౨౨౨౨౨౨4౨ * విస్ఫులింగాః I ౧ | 
తస్మి"న్న తస్మిన్నగ్నా జీవా కేతో జుహ్వూతి తస్యా ఆహు తేర్గర్భ 
సృమృవతి || lol 


(ఇాన్షోగ్యో పనిషత్తు, పంచమ పపాఠకము, ర్క 3% ఇ, 89 రా ఖండములం.) 


బందు (శద్ధాశ బ్బముచేం బూర్వనాసనాయుక్ష్య మగస సువ 
ల్లోక చేవాబీజమగు భూత నూకుము బోధింపంబడుచున్న ది. 
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కాలపరిపాకమున జీవుడు జన్మమున కళిముఖుండు కాంగా 
ఈ సువర్ణోక బీజమునందు. బై (జెప్పినరీతిని జలనము కొలుగ 
సువర్గోక (పకృతినుండి కొంత భాగము నాకర్షించుకొని "బ్‌వ 
తల సహాయముచే నాసువగ్గోకశరీరమును గల్చించుకొనును 
ఇదియే నాంబోంవు జన్మమున మనోమయ కోశమున నొక 
భాగమగును ఇదియే. “దేవా శృద్ధాం జుహతి” అను 
వాక్యముయొక్క- యర్థమని తత్త్వ వేత్తలు వచించుచున్నారుం 
ఈ గ్రొత్తస్యర్థోక శరీర మే “సోమోారాజూ” యనంబడునదిః 
వీదప భువర్లోక చేహ బీజమునందుం జలనము కలుగ, బూర్వ 
.మువలె నాలోక పకృతిసముదాయమున నొక కొంత యాశ 
ర్భించుకొని దేవతల సహాయమువచే( గొత్తశరీర'మొక' దాని 
(కామమయ శరీరము) చనేర్పజచుకొనును. ఈ రెంగుభాగ 
ములు కలిసీ మనోమయకోశనుగు. ఈ తీరునే పృథిఏతత్త § 
సంబంధమగు సూలచేహాబీజము వర్ష బిండుమార్లమున భూమి 
యందు; బడి యూవధులయందు. (బవేశించి కర చేవతల 
సహాయమున భవివ్యజ్ఞన్న హేతువగు వీతృచేవామున నాహో 
రముగం [బవేశించి శేతోరూపమునం దల్లి గర్భమునం జేరి 
పిండ ముత్పత్తియగుచున్నది. అచ్చట నాప్పథ్విభూతనూ 
త్మము పై నూచింపంబడిన రీతిని బూర్యసంస్కా_రము ననున 
రించి చలింప దాని కొనుగుణనుగు (పకృతి సముదాయము 
అకర్షింపంబడి "దేవతాసపోాయమున, (గొత్త నరీరను వృద్ధి 
10 
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యగుచున్నది. తరువాత శిళువు కమముగ జన్నింసం గొంత 
కాల మగువజకు జీవాత్మ సావీమాతుండుగ నుండి శరీర 
స్థితికి వలయు తనళ క్రిని మాతము నిచ్చు చుండును. జీవాత్మ 
సామాన్యముగ నే డేండ్లు గడచిన వెనుకనే శరీరములందు 
యథార్థముగ (బవేశించి వాని నుపాధులుగ |గహీంచును. 
అట్లు గహొంచుటయే జీవునకు వాస్తవముగ ద్వితీయ జన్మము. 
ఆ కాల ముపనయనమునకు ముఖ్యకాలము, ఆ వీదసపనే 
బాొలు(డు విద్యాభ్యా సమునకు సహాత మర్ష్ముండు. 

జీవుడు వాని యుపాధులతోొ జేయు సమస్తకర్శములు 
'రాంబోవు జన్ననులయందు. దన స్ఫభావమునకు హీతున్ర 
లగుచున్నవి. కావున నెల్టవారును దమతేమ స్వభావములను 
నిన్నష.పాతముగం బరిశీలించుకొని యతళశుభ నానన భిం.చుక 
మైన నుండినచో వాని నధిక పయత్నేమున నశింపజేసి శుభ 
వాసనల వృద్ధి చేసికొనుటకు, బాటుపడవలయును. అట్లు చేసి 
దుస్స'భావమును వదలించుకిొని సత్చ్వ భావమును వృద్ధిచేసి 
కొనుచు. [గమమున నెల్టవారు నుత్తమమగు వురుసార్థమును 
సాధించుకొొందురు క 


పదియవ యధ్యాయము 
కర ము 
డీ 


కర్ణమనంగా జేయంబడునది. మానన్రండు మనస్పుచేతను, 
వాగా దీం దియముల చేతను, శనీరముచేతను జేయునది యంత 
యు గర్భమన (బడును, అట్టి కర్మము లన్నియు. దదనుగుణ 
ములగు ఫలముల నిచ్చుచుండు, కావున( జేయంబడు కార్య 
ముతో దాని ఫలము సయితము కర్శమని యే విలువంబడు 
చున్నది. యభథార్థమున జూడ6 చేయబడు కార్యమును 
దాని ఫలమును ఒక్క-టిగనే ఛావింప(దగును. 

లోకమున భూమియందు విత్తనము నా౭టీన చో నద్దాని 
నుండి వృత, ముత్పత్తి యె సకాలమున( బువములు ఫల 
ములు గలుగ నా ఫలములనుండి మరల బీజములు గలిగి 
యందొకొ్కొ-క్క-టియు దిరిగి వృతములకును ఫలములకును 
హేతువ్రు లగు-నున్న వ్‌, ఎవ్విధమైన బీజము నాటిన సవ్విధ 
మగు వృతుములుు ఫలములును నుత్పత్తియగు, ముష్లీవి త్త 
నము నాటి మధురములగు మౌామిడీపండ్లు కావలయునన్న 
దొరకునా? కర్ణమన నిట్టిదియె. కాయుట్టి మానవు జెట్టి 
ఫలముల న పేథ్నీంచునో అట్టి ఫలముల సింగలుగు క్ర రుములను 
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జేయవలయు. చేయబడు కర్మములు ఫలములనీయ నాఫల 
ములు క్రొత్త కర్ష్మములకు హేతువ్రులగుచుండును. ఇట్లు కర్మ 
ములును ఫలములును మరలం గర్శములును ఫలములున్సు, 
అన్యోన్య సంబంధము గ లవియె యుండును. ఈ సంబంధము 
కార్య కారణరూప మైనది. కారణము లేక యే కార్యము గలుగ 
చేరదు. 
అకారణం కథం కార్యం సంసా లేఒ్మత భవివ్యతి । 
( చేవీభాగ్య 
న హి కారణంవినా కార్య న్యోత్పృత్సి | 

(అని _పాభినన్యూక్ష్రి 
మానవులు అనుభవించు సుఖదుఃఖము లన్ని (టికి హేతు 
భూతములుగం గారణములుండియే తీరవలెనుగ దా ! కారణ 
ములగు పూర్వక ర్శముల చెటుంగక (పస్తుతసు సుఖదుఃఖాను 
భవములు ప లాలు యాం దైవనికములనియున్కు చా 
మస్యతంతులనియును మానవులు విధిని దూజుటపురు, అట్టు 
దూజుట యజానముగాని వేటుగాొను. (వపంచమంతయును 
గారణము లేక కార్యము గలుగణేర దను bass 

లో బడియే యున్నది. కావున( గారణములను గలుగ జేసిన 
తరువాత వాని ఫలముల ననుభవింపక తీరకపోయినను కార 
ణములను గలుగ జేయుటయందు మానన్చలు స్వతం త్రులు. 
ఈ విషయమున మానన్రలకుం గల స్వాతం త్య పారతం త్య 


pa 
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ముల కొక్క-దృ్భ ష్రాంతము చెప్పనగు. (పపం చమనమంతేయు 
భగవదాజకు లోంబడియున్న దనుటకు సందియమే లేను. 
అన్నీని స్పృశించిన హస్తము కాలును అనునది స క 
యుండ నెవండుగాని నిప్పును చాంకవలయు నను నిర్శంధము 
ఇంచుకమయైనను లేదు. నిప్పును దాంకుటకు(గాని, తాంకక 
యుండుటకుంగాని _స్వతంత్రుండై యుండ స్ఫృశించిన పిదప 
దాని ఫలమును అనుభవింపక తీరదు. ఆలాగునథే శుతి 
స్పృతులయందు. గొన్ని కార్యములు విధింపంబడియు, నుజీ 
కొన్ని నిపేధింపం బడియు నున్నవికదా! (శుతి సృతులు 

భగనణాం ను నూచించునవి కదా! 

_శుతిస్కృతిర్మ మెవాజ్ఞా యస్తాముల్లంఘ్యు వర 1 
అజ్ఞా చ్చేదీమమ ద్వేష్య సృమేవధ్యతమోమతః ॥ 

(శ్ర నుహాభాం తము) 
ఇందు నిేధింపంబడిన కార్యములు చేయంబడిన చో 
దుఃఖ హాతువృలగుటవే నిషిద్ధములును, సుఖదాయకము లగు 
"కార్యములు కర్పవ్యములుగ ఏధింపంబడినవయు నగు. అజ్ఞుం 
డగు శిళువ్రునకు నిప్పును దా(కొంహాడదని తండి నిషేధించి 
యుండ నట్టి యాజ్ఞోల్లంఘనముచే శిశువు బాధపడుట తాం 
జేసిన కార్యమునకు. గలిగిన ఫలముగాని తండి యా గవాను 
వలన. గలిగిన బాధకాదుకదా! ఆలాగే (శొతిస్పృతి నిషిద్ధ 
ములగు కార్యముల నజ్ఞానముచేం జేసినను నిప్పును స్పృశిం 
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చిన ిశువ్రువలె, దదనుగుణమగు ఫలము ననుభవించువాండే 
గాని వేటు గాదు. మానన్రలీన్యాయమును చెలిసికొను నంత 
వటకు. గర్హవ్యాక రృవ్యముల నెటుంగక (పకృతిబన్ధులయి 
వర్పింతురు. ఈ న్యాయమును 'దెలిసికొనిన పీదప కోరు ఫల 
ముల నీంజూలు కర్మములను మాతము చేయుచు ననివ్ఫము 
లగు ఫలముల నీందగు కరముల విడుచుచుందురు. లోకమున 
మానశ్మలందటు సదా సుఖమునే కోరువారు గావున నెట్టికార్య 
ములు తుదకు సుఖపదము లగుటచేం గర్హవ్యములో, ఎట్టి 
కార్యములు విడువందగినవో తెలిసికొనుట యావశ్య కము, 
ఎట్టి కర్శమ్మునై నను జేయుటయందు దురూఃడవ స్థ లుండును. 
మొట్టమొదట వివయెచ్చ కలుగంగా దాని నీజేర్చుళొను 
విధమును మనస్సున సంకల్పించి యనంతరము కర్మమును 
బావ్యాముగ జేయును. కావుననే బృహదారణ్యక శతి 
(ర-ర-ా౫%) యందు 
కొమనుయ ఏవాయం పురున ఇతి. స యథా కామో భవతి 
ర్య్కతుర్భవతి. య్మత్క_తుర్భవతి తత్కర్మ కరుతే. యత్కర్మ 
కురుతే తదభిసంపద్య లే | 
అసి వెప్పంబడినది, 
"తా. ఈ పురుషుండు కామస్యరూపు (డు. కామానుగుణ 
ముగ సంక లించు వాడు. సంక త్చానుసారముగ 6 గర్భమును 
జేయుచున్నా (డు. క్ర ర్థానుసారముగ ఫలము నందుచున్నా ండుః 
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ఈ రీతి. గామము, [కతువు లేక సంకల్చ్పము, |కియ యని 
కరము మరా(డవస్థలు కలదగును. ఇందు ౧ కామము 
ఇచ్చామాత మనోవ్యా పారము. మానసిక కర్శముః 
౨. సంకల్పము, విషయేచ్చ స్ఫుటమై దానిని గియాదులచే 
నెజువేర్చువిధమును బన్ని [క్రియను బేయంబూనుట. ఇదియే 
వాచిక కర్మము. వాక్క-నునది సేం దియములను సూచిం 
చును. కామసంకల్పములు వ్యక్తములు కాంగా వాక్కుతో 
వచించునట్లు సశ్వేం దియములతోను బనిచేయుట యిం దియ 
కోర్మమని చెప్పబడును. క. క్రియ బావ్యామగు కర్మము, 
అనగా బయటచేయుపని, కాయిక కరము. ఇది మూడ 
వది. ఇట్లు మనస్పుచేతను, ఇందియములచేతను, క. 
మగు కాయముచేతను 'బేయంబడు వ్యాపారము లన్నియును 
మనోవాక్కాయ కరములని చెప్పబడు. వీనియం దొక్కొ 
క్క_టియు దదనుగుణవుగు ఫలము నీయంజాలియుండును. 
మానవుడు వాచికకొయిక కరములనలె గేవల మనో 
వృత్తులచే నితరులకు మేలుకీడులు చేయంగలిగియుండునని 
పూ ర్వాధ్యాయమున విస్తరించి (వాయంబడీ యున్నది. 
అట్లు ఇతరులకు మేలుకీడులు కలుగంజేయుటచే చారితోం 
గ ర్మానుబంధమును గల్సించుకొను చుండును, వాని 
ననుసరించియే పురుషుడు సుఖదుఃఖముల ననుభివించు 
చుండు. 
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జీవం డీశ్వ రాంశమగుటచే సచ్చిదానంద స్వరూవుండు 
ఈశ్వరునివగు నిచ్భాజ్ఞాన కియాశక్తులు జీవునియందును, 
(బతిబింబించియే యున్నయవి. ఇవి భూరాద్యధోలోకముల 
యందు. గామములు, సంక ల్సములు, క్రియలు అను మూండు 
దశలుగం గన్పడుచున్నయని. కావున మానసిక్క వాచిక, 
కాయికములగు కర్మములు జీవాత్మయొక క మూ(డులతుణ 
ముల ననుసరించి యుండు. 

ఈ మూడు కర్మములు ఎట్టి యెట్టి సందర్భముల జయ 
ఫలముల నీంజూలునోయని యెజుం/గవనలయు నన్న ముఖ్యముగ 
మూండున్యాయముల సెజటుంగవలయును,ః 

౧* వురువుండెమ్యై కామములకు లోంబడునో యాయా 
"కామవిషయములకు బద్ధుండ్రై యవి యుండు (ప చేశముల 
'కాక ర్చి ౦పంబడును. 

త దేవసక్తస్సృపహాకర్మ కైతి లింగం మనోయ్యత నిషిక్త్రమస్య | 
(బృహదారణ్యక ము 
అనంగాా మనస్సు వవివయమునందు మగ్నమగుచుండునో 
ఆ నిషయమును గూర్చి క ర్మానుసారముగ జీవుడు పోవు 
యన్న డు. 

కావుముగల జీవ్రునకును ఆయా విషయములకును దృఢ 
మగు ననుబంధము కలుగుచున్నది. ఆ విషయములు కర్న 
ఫలరూపములుగ ననుభవించుట విధిమయె యవి యుండుచోటికి 
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విధివశముగ సీడువంబడుచున్నవాండు, ఇట్లు కామము బంధ 
మగుచున్నయది. 


కామాక యః కామయలే మన్యమానః స కామభిర్హాయ లే తత్ర తత | 
(ముండకోపనిషత్తు 3 ..౨- ౨౦౮) 


వయ్‌ కాముములను మనసా చింతించి కోరునో, ఆయా 
కోరికలతో ఆయా కామ్యువిషయములుండువోట్ల, అనగా ఆ 
కోరిన వివయములతొ చుట్టంబడినవాండైై పుట్టును. 
అయకః కామకారేణ ఫలే సకో నిబధ్య లే (గీత. 3-౧౨) 
ఇం దియమనస్సులను స్వాధీనముగ చేసికొననివాడు కొమ 
ముచేత (చేనేవింపంబడి, ఫలా వేత గలవాడై బదుండగునుం 
ఆ ఫలము సుఖదాయకయమైనను దుఃఖ దాయక మైనను 
అనుభవింపక తీరదు. మానన్రండు సార్వకాలిక సుఖమునే 
కోరుచున్న ను అజ్ఞానముచేత . దాత్కాలికముగు నల్పసుఖ 
మును గోరి పర్యవసానమున రాంబోవు దుఃఖమును గనునిం 
పమిచే. గాల కైమమున నాయల్ససుఖము తుదముట్ట దాని 
ననుసరించియుండు దుఃఖమును బొందు చున్న వాయు కర్న 
ఫలము సుఖరూపముగ నుండిన నాకర్శము సుణ్యక ర్మమ నియు, 
దుఃఖరూప ఫలమునిచ్చు కర్మము దుహ్క-ర్మమనియు సామా 
న్యముగ నిజణుంగంబడు చున్నయది. ఈ న్యాయమును 
జక్క. (గ చెలిసికొని, మానవుడు తనయందుంబొడము కొను 
ములను జక్క-(గం బరిళీలించి శాశతసుఖదాయకేములగు 
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వఏవషయములనే కోరుచు ననిత్యములగు "కావుముల వర్ణింప 
దగు. వాడు కోరినవివయములు పర జన్నములయందు 
దమంతట తాము (వొప్పించుచుండును, 

9 మనస్సు కల్చ్పనాశ క్రి కలది. మునుష్యుం జెట్టి సంక 
ల్బములను భావించుచుండునో అవిధముగ నగచుండునుం 
“యద్భావం తద్భవతి” ఎట్టి సంక ల్సముల నిహజన్న్మమునం 
గలిగియుండునో పరజన్మమున నవి జీవ్రునకు, గలుగును. 

అథ ఖలు (కతుమయః పురుషః యథా[కతు రస్మిన్లో శే పురుషో 
భవతి తథ్లేతేః_పేత్య భవతి | 
(5-౧౪-౧ ఇాందోగ్యము) 
తా. ఫురుషుండు [కతుముయు,డు -- సంకల్చ్పరూపవుండు. ' 
ఇవాజన్నమున నెట్టి సంకల్పములు గలవాండగునో శరీరపత 
నానంతర మట్టి స్య భావముగ లవాండగునుం 

ఈశ (రునియందు జనన క నల జీనునియందు మనస్సు 
క్రియాశక్తి పతిబింబమగును, |బహ్మ తపస్సు చేసి పపంచ 
ముల సృజించిన రీతిని జీవుడు తన సంకల్పములచేత6 దన్నుం 
జుట్టియుండు సందర్భములను గల్పన చేయుచున్న చాడు. 
జీవుడు తనమనస్సున నెట్టి గుణములను మననము చేయునో 
అట్టి గుణములుగలవా డగు, కావున మనుష్యుని స్వభావము: 
సంకల్పములచేం గల్పింపంబడినది. పలుమాటు సత్యము, 
భూతదయ శాంతము లోనగు నద్దుణములను మననము 
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చేయం. గాల క్రమమున సత్స (భావము కలవా డగును. అటు 
లనే యీోళర్యానాూయలు, పరాపకారము మొదలగు దుర్గుణ 
ములను మననముచేయం (గను కోమముస దుస్స్య భావము 
కలవాడగును. దీనిని చెలిసికొనిన మానవుడు తన స్వభావ 
మును గోరినట్లు మార్చుకొొనుటకు శ క్తిగలవాండగును, ఎట్టి 
గుణములను దన స్వభావమునందు 'దృథపజణచుకొన నిచ్చ 
యించునో అట్టి గుణములను మనమున నెల్టప్వ్పూుడు మననము 
చేయ నాగుణములు జీవని స్వ థావముగ దృథపడును. అటులే 
తనయందలి దురుణములను విడువవలయు నను సంకల్పము 
దృఢముగం జేయ నాదుర్తుణములు సై తేము కాల కమమున 
వదలివోవును, జీవుడు పరిళుద్ధ ములును, యోగ్యములును 
నగు విషయములను, గుణములను, గార్యములను బలునూాలతు 
చింతించి సత్స్వ ఫావమును వృద్ధి చేసిన వురలమరల నట్టి సంక 
ల్బముల'నే సులువుగం జేయుచు రా(బోన్ర జన్ఫములయందు. 
గూడ నట్టి ళుభవాసనలు దృఢముగం గలవాం డగును. 
అటు లే హేయములును, వర్ణ కములు నగు నిచిపణములను 
మననము చేయం దదనుగుణములగు నశుభ వాసనలతోటి 
ముందు జన్సించును. ఈ శుభాశుభ వాసన లే పూర్వక గ్శమని 
యెన్న (బడును. 

35+. మటీయు జీవుడు చేయు క్రియల ననుసరించి భావా 
ములగ సంద ర్భా సందర్భములు కలుగుచున్నవి. జీవుడు 


చేయు కార్యము లితరుల సుఖదుఃఖములకు హేతువులగును 
గాన నితరులకు సుఖము గలుగంజేయుచుండిన మూనఫుండు 
పరజ న్నమునందును సుఖము ననుభవించు సందర్భములు గల్లి 
పుట్టును. అట్లు కాక లోకులకు బాధను గలుగంజేయువాండు 
దుఃఖమును బొందు సందర్భములు గలిగి సుట్లును. 
యథా యథా కర్మగుణం ఫలార్భ్‌ 
కరోత్యయం కర్మ ఫలే నివిష్టః। 
తథా తథా యం గణసంపయుక్ష 
శుభా శుభం కర్మఫలం భున క్తి ॥ (శాంతిపర్యము) 
తా, ఫలమును గోరి జీను జెట్టి యెట్టి కార్యముల నొన 
రించునో. రాంబోవు జన్మమున నట్టి శుభాళశుభరూప కర్మ 
ఫలముల ననుభ ్వవించును. 
నొ వీజూజ్జాయ తే కించిన్నాకృళ్వా సుఖమేధ తే | 
సుక్ళ.తె ర్విందతే సౌఖ్యం (పాష్య చేహక్షయం నరః ॥ 
(శాంతిపర్వము) 
ఈ విత్తనములు చల్లక చెట్లు మొలవనియట్లు తానేమి 
యు జేయక యేసౌఖ్యమును బొందండు, సత్కార్యములచే 
చేహాంతమునందు సౌఖ్యము కల్లును, 
ఈ న్యాయములను బెలిసికొనిన జీవుడు మంచి చెడ్డలను 
జక్క్డగ విమర్శించి నడుచుకొనుచు రాంబోవు జన్మముల 
యందు, గోరినట్టనుకూల (పతికూలములను గల్పించుకొనం 
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జాలియుండును. అనంగా సత్సంకల్పములచేత మంచిస్వ భావ 
మును, దుస్పంక ల్పములచేత దున్టస్వ్యభావమును బీవుండు 
కల్సించుకొనిన రీతిని స త్కా-ర్యములచేత ననుకూల సందర్భ 
ములను గల్సించుకొనును. 

తోకమునం దనేకులు 'చఛాల్యమునుండి నైజముగ మంచి 
గుణములు గలిగి యుండుటనుు మటికొందణు దుర్గుణములు 
గలవారుగ నుండుటను జూచుచున్నాము కదా! అట్టి సుగుణ 
దుర్గుణములు పూర్వజన్నముల యందు వారువేసిన మానసిక 
ములగు కరముల ఫలములని యొన్న6ందగి యుండును, మతే 
యు. గొందటు జీన్రలు యోగ్యత యుండినను లేకుండినను, 
నిరంతర సుఖము ననుభవించఛుటయును, మజీఫొంద ఇంత 
(పవీణులుగ నుండినను విఫలమనోంథు లగుటయును గన్ను 
లారం గాంచుచున్నాము. ఇద్దియును బూర్యజన్నములయందలి 
కాయికమగప కర్మఫలమేయని మెటుంగదగు. 

ఇట్ల మూండున్యాయములును జీవుని మం [శ్రీయా 
శక్తుల ననుసరించునవి. ఈ మూండుళ కృలును జీవునకు. (బతి 
జన్నమునందును కోరికలుగను సంకల్పములుగను, బాహ్య 
కార్భములుగను గ నృడుచుండును, పెనూచింపంబడిన మొదటి 
న్యాయము ననుసరించి కోరికలవలనం గోరునట్టి జీవునకు, 
కోరంబడు పదార్థ మునకును దృఢమగు ననుబంధము కలుగు 
చున్నది, అటులనే సంకొల్పమువలన జీవునిస్వభావము నిరూ 
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వీంపంబడుచున్న ది. కాౌయికనులగు కార్యముల ననుసరించి 
బాహ్యములగు సనుకూల |పతికూలనిమిత్తము లేర్చడుచున్న వి, 
ఇట్లు మూండువిధములగు కరముల ఫలములు జీవుని సనుస ' 
రించియే యుండును. 

జీవుడు ఎల్లప్వుడును [కొత్తదియగు కోర్మమును జేయుచు, 
బూర (కర ఫలము ననుభ వించుచునేయున్న వాడు. పూర వు 
రాగద్వేవ వాసనలతోడ జన్మింపక తీరదు. పూర్వపు సంక 
ల్పములచేతం గల్పింపంబడిన స్వభావమునకు సామాన్యముగ 
లోంబడి వరించుచుండును, పూర్వవు. గార్యముల వలని 
బు ణానుబంధరూపములగు సనుకూల (పతికూలముల నిర భే 
ములక లోనై యుండక తీరదు. ఐనను జీవాత్మ యశ రాంశ 
మగుటచే స్వతంతుండుగ నున్న వాయడు. పూర్వ మేరీతి నిచ్చ 
యించెనో సంకల్పించెనో, బావ్యాములగు కార్యముల 
యందు (బవంర్తి ంచెనో ఆలాగుననే వేజువీధముగ నిచ స్‌ 
యించుటకునుు సంకల్సించుటకును, కర్శములను జేయుటకును 
స్వతం తుండై యుండును, పూర్వవుం గర్మబంధములకు లోనె 
వర్తించుచుండినను తన స్వతం తమును గొంతవజ కుప యూ 
గించుటచే నాపూర్వపు బంధముల6 [గమ కవుమున వదలించు 
కొనుటకు శ క్రిక లవాడయియుండు, పూర్వక ర్మానుసార మైన 
దుర్వాసనలు, దుస్స( భావములు దృఢముగ నుండినను ఈ 
జన్నమున, బురుష పయత్నముచే నాస్వభావమునకు లోంబ 
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డక మంచిమార్లమునం |బవర్తింపం గలిగియుండును. జీన్రండు 
పూర్వజన్నాంతమున నరకానుభవముచే విషయవాంఛలకు 
" విశేషముగ లోయడుట బాధకరమను జ్ఞానము కలిగి వానిని 
వదలవలయు నను నిశ్చయ -మొక్కి.త మైనను గలవాండయి 
యుండును, కావునం దరునాతి జన్మమున బూర క ర్మాను 
సారములగ దుర్వాసనలు దృథతరములయి యుండినను, 
తనకుండిన స్వల్పజ్తూానముచే నైనను మంచిమార్షము నవలం 
బింప యత్నముచేయుచు. (గమ కముమున సళుభ వాసనలను 
నశింప. జేసికొనంజూలును, కృషి.చేయువాండు భూమిైపె మొల 
చియున్న బీజూంకరములలో మంచి మొలకలను వృద్దిచేయు 
(సయత్నములు చేయుచు, నితరములగు నంకురములను |గను 
ముగ నళింపంబేయుటకుం దగిన (పయత్నములు చేసి తుద 
ముట్ట వాని నశింపంజేయునట్లు జీవుడొకొ-క్క- జనము 
పకా దనళుభ వాసనల. "గమ కోమముగ నభివృద్ధి En 
కొనుచు అశుభ వాసనల సమూలముగ నశింప జేయ వల 
యును. ఇదియే విద్యా భ్యాసమువలని ముఖ్య ప యోజసము. 
ఉపాధ్యాయులు విద్యార్థి స్వభావమును గుర్తించి పరిళీలించి 
శుభవాసనలను లాలన పాలనములచే వృద్ధిపజుచుచు, నళుభ 
నాసనలుండీన వానిని వృద్దికాసియక పో గొట్టుచుండవ లెను. 
అట్లు చేయుటచే బూర్వవు. గర్భబంధముల నతి కమించుటకు 
జీవునకు శ క్రి గలిగియుండును. “ శ్రద్ధానుసారిణే విద్యా బుద్ధికి 


కర్మానుసారిణీ” అను లోకోక్తి యర్థమింతియ. ఇందలి 
నూర మును నిరాకరించు రెండవ భాగమును మా తేము 
పలువురు (సమాణముగ c గై కొనుచుం దమతమ కార్యముల “ 
యందు దమకు స్వతంత్రము లేదని భావించుచున్నారు, 
ఇయ్యది పొరపాటు. (పతిజీవుండును బూర (క ర్మానుసారము 
గనే నడుచుకొనుట విధియెన-చో శ్యాన్త్రములయందలి విధి 
నిషేధములన్నియు నిప్ప 9) యోజనములగును గదా! శా 
ములయందు. గొన్ని కార్యములు కర్హవ్యము లని విధింపంబడి 
మజీకొన్ని నింద్యములని నిే.ధింపబడి యుండుటచే నింద్య 
కార్యములయందు బూర స్టర్‌ ర్బానుసారముగ బుద్ధి (ప్రసరించు 
చుండినను అట్లు (పకృతి బద్ధులయి వర్తింపక శాస్త్రముల 
బరిశీలించి ఇాస్రుచోదితములగు కార్యములయం టే వర్తింప 
వలయునని గహింపవలయును గజా! లేనిచో శాస్త్రముల 
వలని [ప యోజనము లేదు. స్వభావము శాస్త్రమునకు విరు 
ద్ధముగ నుండినపు డెల్ల దానిని మార్సి శాస్తా )నుసారముగ 
జివుండు వ ర్రింపవలయును, 

యశ్శాస్ర్రవిధిముత్స ఎబ్యె వర్ష తే కాముకారతః | 

నస సిద్ధినమవాప్నోతి న సుఖం న పరాం గతిమ్‌ | 

తస్మాచ్భా(స్త్రుం (పమాణం'లే కార్యా కార్య వ్యవస్టితా | 

జాతా శాస్త్రవిధానో కం కర్మ కర్తుమి హోర వీ || 


(గీత ౧౬ అధ్యా.) 
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తా. ఏ ఫురుషుండు శ్యాన్ర్రనియమమును మాటి (పూర్వ 
కర్మ జనిత) యిచ్చానుసారము వర్తించునో వాండు ఫలసిద్ది 
నొందండు, సుఖపడంజాల(డు. పరమగతి వానికి లభించదు, 
కావున నిది వేయందగినదాా చేయందగనిదా యను సంది 
యము గలిగినపుడు శాస్త్రమే (సమాణము. కాబట్టి 
యర్డునా ! నీవు ఇాస్రుములో జెప్పియుండుదాని_ సెటీంగి 
కర్మము చేయందగి యుందువు. 

ఈ యర్ధమె శ్రీ నుహాభారతేమునందును వివులముగ 
నిరూవీంపంబడి యున్నయది. వురువపయత్నిము శేక యీ 
కార్యసిద్ధి కానేరదు. కానునం బురువ పయత్న మెక్కుడుగ 
మరద పం కరన నొనంగూర్చుటయందు6. బురుపష్‌ 
(ప్రయత్న మాబుభాగము లనియును 'దెవిక "ముక్క. భాగ 
మనియును పురాతన (గంథములయందు నిరూవీంప6ంబడినదిం 

వడ్భిర్మ నువ్యయృత్నై శ్చ సస్పమం 'జెవచింతనమ్‌ | 

'కాస్తవాండు పొలమును దున్ని విత్తి కోలుపుతీసీ నుణియు 
ననేక విధముల (పయత్నేముచేయని యొడల ైవిశకవుగు 
'కాలవర్ష ములు కురిసీయు సస్యములను ఫలింపం జేయజూలను 
గదా! వురువపయత్నము లేనిచో దైవసహాయమువలని 
ఫలమెట్లు బిదిం-చును 2 

వముజీయు హితోప చేశమునందు నీయరి మే యొక్కుుడుగ 
సిద్ధాంతీకరింపండి యున్నది, 
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యథా హీ కేన చకేణ న రభస స్య గతిర్భ వేత్‌. | 
తథా ఫురువకారేణ వివా చైవం న నీద్ల §తి || 
వూర్యజన్మ కృతం కర్మ త్చావమితి కథ్యతే | 
తస్మా త్పురువ-కారేణ యక్నం కుర్యా దతందితః ॥ 
ఊద్యోగినం పురుషనింసా మువైతి లక్ష్మీ 
చ్చెవేన చేయ మితి కాపురుషా వదంతి | 
చైవం నిహత్య కరు పౌరుషమాత్మ శ-క్ర్యా 
యళత్నే కృతే యది న సిద్ధ్యతి కో౬[తదోపః || 
తాం ఒక్కచ కముతో బండీ సాగదు, అయే సృరువ 
(పయత్నీములేక దైవముచేత నే ఫలసిద్ధి గలుగదు. 'తొలిజన్న 
మున చేసికొనిన కర్ణమే దైవమని చెప్పబడును. కావ్రనం 
బురువపయత్న మును పూనికతో జేయవలయును, 
ఫ్రరుష పయత్న ముచేయు వురుమనికి ఫల పాప్సి గలుగును. 
'దైవముచే ఫలవియ్యంబడు ననుమాట అజ్ఞానులు చెప్పునది. 
దైవమును చంప్కి యాత్మశ క్రి తోం బారువము చేయుడు. 
యత్నము చక్కగ జేసియు ఫలించనిచో దోవము లేను. 
ఇాస్రుములును, ఇాస్తా/ర్ధములును దెల్చు నితర |గంథము 
లును నీరీతి నుష్టోమింవుచుండ విధిక్భతము జరుగుచున్న దని 


యును, దానిని దాటుటకు మానవులకు శ క్రి ణాలదనియును,. 


మానవులు (పనావాశాన్టములవలెను, గాలిచేందూలిపోవు 
తృణమువలె నున్నారసియు నెంచుట యెంతటి పొరపాటు ? 


శు 


కరము 163 


జీవుడు ధీరుండై యాత్మశ క్రిని వినియోగించి యత్యుత్తమ 
మగు కార్యముల సాధింపవలయు. అట్టసాధ్యములని యెన్నం 
బడిన ఘన కార్యముల సాధించిన మహావురుషులయొక్కయు, 
మహాపతి వతలయొక్క_యు, వృ త్తాంతములు పూర్వ గంథము 
లలో నిండి యున్నవికద ! మార్క-౦డేయుని ఈయూయు న్ర 
పదాజణుసంవత్పరములు మించదని పుట్టినవు డె సిధినిర్జైస్ట మై 
యుండినను స్వ్మపయత్నము చేతనే పూర్ణాయువు నొందుట 
వమూతమే గాక చిరాయువును సైతము సంపాదించెను గదా | 
వముజీయును పతి వతాశిరోమణియగు సానితి తన పూనిక 
చేతను థె ర్యముచేతను, యమునిచే: జిక్కన (వాణనాథుని 
(పాణముల మరలించి దుస్తరమగు విధిలిఖతమును దరించు 
నట్లు జేయలేదా ! 
కావున నుత్సాహము గలిగి పూనికతోడ నున్యమించు 

వారల క సాధ్య మెద్దియు నుండదు. 

కర్మ 'ణేందో భేజ్జీవో (బవ్మాపుత్త్ర్రస్స్వకర శ్రా! 

స్యకర్మ ణా హశేర్దాసో జన్మాదిగహీతో భవేత్‌ ॥ 

స్వకర్మణా సర్వసిద్ది మనురత్వం ల భేద్ధుంవమ్‌ | 

లభ త్స్యకర్మ ణా విష్ణో స్సాలో శ్య్యాది చతుష్టయం || 

సురత్వం చ మనుత్వేం చ రా జేర్యదత్వం ల భీన్నర'ః | 

కర్మణాశ శివత్వం చ గణేశత్వం తశ్టౌవ చ ॥ 


(శ్ర జేవీభాగవతమ్ము ౯ స్మం., ౨౭ అధ్యా.) 
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మజియు యోగవాసివ్వమునందు, 

పౌరషేణ (పయత్నేన సహసాంభోరువోస్పృదం | 

కశ్చిదేవ చిదుల్లాసో (బహ్మతా మధిగచ్చతి ॥ 

సారేణ పురుపాళేన 'న్వేనైవ గరుడధ్వ్యజః | 

కళ్చిబేవ పుమానేష పురుషోత్తమతాం గతః ॥| 

పౌరుషీణ (పయ 'త్నేన లలచాక లితాకృ్ళతిః | 

శరీర కళ్చిదేవేహ గతళ్చం_దార్గ చూడతా మ్‌ || 

శా, జీవుడు స్యకర్మ్శవశమున నిం దుండును, (బహ 
ఫపుతుండును గావచ్చును నుజేయు వారిదాసుండునుం జన్మ 
రహితుండును గొవచ్చును ఇంకను సకలసిద్గులను బొందనగు. 
అమరత్వమును బొంద(జాలును, సాలోశ్యాది చతుర్విధ 
ముక్సులను జెందంగలుగునుం దేవత్వమును, మనుత్వమును 
రా జేం (దత సను ముదలగువానినెల్లం బొంద (జూలియుండునుం 
స్వకర్శబలమున నే శివత్వమును, గ ణేశత్వమును బొందనగు, 
పురుష పయత్నముచేతనే యొకానొక జీవుండు (బహ్నాత్వ 
మును బొందును, అటులనే శుద్ధమగు ఫవురువ,కారముచేత చే 
విష్ణుత్వమును బొందును. ఫురువ పయత్నముచేత నే యొకా 
నొక పఫురువుండు శివత్వమును బొందును. 
కర్మవిషయమున నింకొక విధమగు దుర భీ పాయముగూడ 

బలువుర మనస్పులయందు. బొడముచుండును, ఎవ్వండేని 
దారి ద్యముచేం గాని రోగాదులవేతంగాని వాధపడుచుండ 
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వానిం జూచువారు వానిని బైవోపవాతునిగ భావించి వానికి 
సహాయముచేసిన నది దైవోద్దేశ్వమునకు విరుద్ధమగుననియు 
నెంచుట గలదు. అక్రైంచుట యజ్హానము, కర్ష్శఫలాను 
భవము ఎఫు డారంభ మైన దియు నెపుడు పరిపూర్ణమగునది 
యును నజ్ఞులగు మనువ్యులకు సమ్మగముగం చెలియ సాధ్యము. 
కాదు కదా; బాధితుల బాధలను దొలంగింప యత్ని ంచుట 
మానవుల ధర్మ్శమయియుండ నవకాశము గలిగినప్పు డట్టి 
యత్నముచేయక యుండుట యధర్షము.  వాధపడుచుండు 
వారిని జూచినపుడు వారికి సాయమువేయుటకుం (బితిమాన 
వుండును యత్నింపవలయును, బాధపడునాని కర్మము సరి 
పక్వము కానిచో నా సహాయము లభింసకపోయినను సోవ 
చ్చును. సహాయము నొందుటకు. గర్భము సరిపక (మయి 
నదియు కానిదియు సర్వజ్ఞులగు మహానీయులకును జేనతల 
కును నెబుంగనం గాని యితరుల “కెబుంగ స సాధ్యము, 
కావున. (బతిమానవుండును దుఃఖతులగువారిని జూయనప్పు 
జెల్ల. దన ధర్మమును విడువక నడుపనలయును. అనుభవించు 
వాని కర్ణము పరిపూర్ణము కానిచో సహాయము వెందకుండం 
జేయుట కర్మ దేవతల ధర్మము. దీవతలబ్దానిని 'జేయంజూలి 
యుందురు, 

ఇదియునుంగాక మటణియొక సందియ మో విషయమున, 
బొడముటయుం గలదు. ఒక్కొక్క. జన్నమునందును జీవ్చ౭ణు 
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చేయు కార్యములు (గవాములచారము ననుసరించి యుండునని 
యును, తనుకు స్యతం త మేమియ లేదనియున్సు |గవాములు 
కార్యములను జేయించువారనియును మన చేశమున విశేవ 
ముగ వాడుక గలదు. ఇంచుక యేని యాలోచించి కూచి 
నో సీయభి| పాయము తప్పని స్పవ్వమగుచున్నది. జననకాల 
(గహాసంపత్సి జీవుని పూర్వవుంగర్భ ఫలమును సూచించునది 
యేగాని గవాములు ఫలముల నిచ్చువారు గారు. సాధార 
ణముగ జన్నపత్తి క (వాయునస్స డాదియందు [వాయంబడు 
శ్లోకము లీయర్థమునే విస్పష్టముగ6 'దెలుపుచున్నయనవి, 
 తొతాసతీ సాధుజనానురంజకా వీ త్రంతరంగోత్సల బారుచం(ద్రికొ | 
' భావ్యర్థసంనూవనసచ్భకుంతికా విలిఖ్యతే సం్యపతి జన్మ పత్తి9కా || 

జననీ జన్మ సౌాఖ్యానాం వరనీ కులసంపదామ్‌ | 
పదవీ వూర్వపుణ్యానాం లిఖ్య'తే జన్మ పతి) కా | 

“భావ్యర్థ సంసూచన సచ్చుపంతిశ్రా, ” “పదవీ పూర్వ 
ఫుణ్యానాం” అను పదములవలన. బూర (కర్మ ఫలములను 
(గవాములు నూచించునవియేగాని ఫలముల నిచ్చునవి గావని 
స్పష్టమగుచున్నది కావున గొందజు మానవులు అకృత్య 
ముల౦ం జేసి తమజాతకరీతిచే |గవాము లట్టి కృత్యములను 
'జేయించిరని చెప్పుట యశా(య్ర్రీయము. పూర్వక ర్యానుసార 
మగు శుభాశుభ వాసనలను, మనశ్శ్ళక్తులనుు, జాతకమువలన 
'దెలిసికొనందగుం గాని జీవుడా ఫలములం దన (పయత్న 
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మునే వమార్చంజూలండని చెప్పరాదు. జాతేక మునుబట్టి జీవన 
శెద్దియెని యళుభ వాసన లున్నట్లు తెలియవచ్చినచో వానిని 
నశింపంజేయు విద్యను బూనికతో నభ్యసించి యాదున్షవాన 
నల నళింపంజేసికొనవలయు. ఇందుకు దృస్టాంతముగ నొక 
పురాతన కథ గలదు. తల్లి రమొక రాజనంస్థానమునం 
నొక్క జ్యోతిష్య. డుంటెను, అతనికి. బుత్త జననము 
'కాంగాల దశ్రాలమును బరికించి జాతకము (వాయుచుండంగా 
శిశు విరువది వత్సరముల |పొయము గలవా౭డై నవుడు చోరు 
డగునని తెలిసెను. దానికిం జింతించి యా చార్యవ్భ త్తి 
వుత్తు న కలవాటు పడకయుండం వొలంగింపవలయు సని 
యుద్దేశించి దీర్భముగ యోచించి విద్యా భ్యాసమునలనంగాని 
జస దగ శాన నిర్ల యించి యదిమొదలు విద్య చెప్ప 
చున్నపు డచేకనితులను 'భోధించుటలో న “ర్యవృత్సి నచ 
మనియు బాపహేతువనియు, నపక్తీర్తి కరమునియు నిట్ట నేక 
విధముల లత్యులతుణ ఫుర స్పరముగ బోధించుచు నయ్‌ స సదా 
ర్ధముల నపవారించిన జేయెదోవములు రాంగలవో, యెట్టి 
లీకులు గలుగంగలవో వాని నెల్ల నొక్కి-నొక్క. శన్వచు 
వచ్చను. ఆబాలుం డాసంగతి'నే దృఢముగ నేర్చుకొని కను 
ముగ వద్యాంసుం డ య్యెనుం "కాని పూర్వక ర్శవశమున నా 

"కాలము రాగా దొంగిలించవలయు నను బుద్ధి యుదయింవానుం 
ఆ రాతి రయొరు లెతుంగకుండ అ మున జొచ్చి 
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యచ్చటచ్చట వెదకి ధనాగారమును (పవేళించి దానియందలి 
వస్తువుల నొక్కుటాక్క టి చూచుచురాగాం. దనకు దండి 
బోధించిన విషయములు జ్ఞవ్ఫీకి వచ్చెను. రత్నాదు లపహా 
రించుటవలనం గలుగు పాపములు శితులు తలంవునక్రు వచ్చి 
నందున సదోషములని వాని నెల్ల నపవారించుట మాని మరలి 
వచ్చుచు నొకమూల రాసిగాం బోసియున్న వరిపొట్టును జూచి 
దానియం చేమియు. దండి దోపమును జెప్పీయుండ లేదు 
కావున దోవములేదని యపవారించి యింటికిం బోను చుండెను. 
రాజగృ్భృవహము వెడలుతటిం గావలియున్న సేవకు డాతనిం 
బట్టుకొని కట్టి పెట్టి యుదయమున రాజు సమ్ముఖమున నిలి 
"పెను. రాజు తన యాస్థానపండితుని ఫుత్తు 9౦ డిట్టిపని చేసి 
నందుల 'కాళ్చర్య పడి మి బది యని నడుగ నతీండు నిజ 
స్థితిని జెప్పెను. నిశ్చయవార్హ 'నెటుంగంగోరి యాతని నొక 
చోట నునిచి తండీని బిలువించి రాతివృ త్రాంతమును నెటిం 
గించెను. జొ స్రతీమ్కుండు జాతక దోషమును జెస్ప్తుచు సేయ 
దోవమునే విద్యాభ్యాస కాలమున. బలుమాటు నొక్కి చెప్పీతి 
ననియు నత జా విషయము నెజిగియున్న వాండు గావున 
నావృత్తికిం బోండని నిశ్చయించితి ననియుం జెప్పెను, రాజు 
'సత్యము 'సెజింగి వి పకుమారుని విడిచి పెటైను. దీనినుండి 
పూర వర ర్నానుగుణములను నథుభ వాసనలను విద్యాభ్యాసము 
వలన విశేవముగ మార్చి కాలక్రమమున. బూర్ల ముగ నశిం 
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పంజేసికొన సాధ్యమగునని స్పష్టమగుచున్నది కదా! ఉపా 
భ్యాయు లగు వారలు విద్యార్థి జాతకలతుణముల నెజీంగి 
యుండుట మెంత [పయోజనకారియైనదియు, నెంత యావశ్య 
కమైనదియు ని స్‌ యితిహాసమునుండి స్పన్టమగుచున్నదిః పాఠ 
శాలలయం దుపాధ్యాయులు (పె “ఇని సూచించిన రీతిని విద్యా 
రుల నొక్కొక్కంరిని బ క్యేకముగం బరిశీలించి వారియందలి 
కుశ భ వాసనల " "నెటీంగి యా యళుభవాసనలం దుదముట్ట 
నశింపంజేయుటకున్కు శుభ నాసనల వీజావాపము సు... 
వీజరూపముగ నుండు ళుభవాసనల దిన దిన (పవగ్ధ 
వమూనములుగ6 జేయుటకును సదా యత్నింపవలయును* 
విద్యా భ్యాసమువలని (ప్రయోజనము తొకికబానము స్య 
చేయుటమాపత్రమే గాదు. విద్యార్థిని సుశీలునిగం జేయుట 
ముఖ్యో ద్దేశ్యము. పూర్వము సప వలన నిది 
సమకూరుచుండెను. ఇస్వుడు పాఠ శాలలయందు, బెక్క-౦ డు 
బాలు రొక్ట యు పాధ్యాయుని యొద్ద గొద్ది కాలము మాగేము 
విద్యను (గహీంచు చుండుటచే నాముఖ్య |పయోజన మంతగ 
సమకూరుట గానము, 
అయినను వి ద్యార్థివ సతిగృహముల 'నేర్చాటుచేసి పాఠ 
శాలాధికారుల విచారణలో నుంచి, మ ద్యార్డులకు గురువుల 
సాంగత్యము ఎల్లపుడు గలుగునట్టుచేయుట ద్వారా వారల 
(పవర్హనమును చక్కగ చేయదగు, ఈ విషయము ౧౧వ 
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అధ్యాయమున [_బహ్మచ ర్యాశ మధర్శముల కింద విస్త రింపం 
బడియున్న ది. 
కర్మములు ఫలమునిచ్చు శ క్షిని బట్టి మూండు విధములుగ 
విభ జింపంబడియున్న వి. (సారబ్బము, సంచితీము, [కియమా 
ణము అని. (గ్రారబ్దనున జక్యంాంగ నారంభ మయినది, 
అనగా ననుభవమునకు వచ్చిన పూర్వకర్మము* సంచితమన 
ననుభవమునకు రాక చేరియుండు |పాక్క_ర్మము. ఇది సాధా 
రణముగ జీవుని స్వథావముగను, శుభాళుభ వాసనలుగను, 
మనళ్ళ క్తిగను గన్నడుచున్నయది. [కియమాణమనునది 
వర్తమాన కర్శము, అనంగా సీజనృ్మమునందు. 'బేయంబడు 
చుండునది. న్‌ ఇ 
అనేకజన్మసంజాతం (పాక్త్యనం సంచితం స్మృతమ్‌ | 
(క్రియమాణం చ యత్కర్మ వర్తమానం తదుచ్యలే ॥ 
సంచితానాం పునర్మ ధ్యాత్సమాహృత్య కియత్కిల | 
జేవోరంభే చ సమయే కాలః (పేరయతీవ తత్‌ ॥| 
(ప్రారబ్దం కర్మవిజ్రేయమ్‌ 
( దేవీధాగవతము, ఓ పులు ౧౧ అధ్యా.) 
సంచిత కర్మమన ననేక కోటి జన్మములయందుం జేసిన 
కర్మఫల మనుభవించ గా మిగిలియుండు శర్మ శేవము. ప్రారబ్ధ 
మన్న నట్లు శేవించియుండు కర్శమునుండి యాజన్నమునందు | 
ననుభవమునకు వచ్చుభాగము. గృహాకర్త దీర్భకాలానుభ వ 
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మునకు. దగినట్లు "సేకరించిన పదార్థ తుల్యము సంచితము. 
దానినుండి యప్వుడప్పు దుపళోగముకొఅకు విభజించి తీసీ 
కొనంబడు పదారమువంటిది (సారబ్ధము. అనేక జన్మముల 
యందనేకులతో సంసర్షము గలిగి వారితో గ ర్మానుబంధము 
లేర్పడి యుండును. అట్టి జీవ్రలందజు నేకకాలమునందు జన్నిం 
చుటయు, జన్నించినను భిన్న భిన్న |పచేశేములయం దుండుటచే 
నొకరితో నొకరు కలియుట కవకాశముండుటయును దటస్థిం 
పదు. ఇదిమొదలగు చేశకాల నిమిత్తములచే నొక్కొక్క 
జన్మమున నేయేజీవులతోటి బుణానుబంధములను దీర్చుకొను 
టకు సాధ్యవుగునో అట్టి జీవుల నొకచో జన్నించునట్లు 
చేయుట చేతను, లేక వుటే యేవిధముననై నను వారలు గలి 
యునట్లు శు చేతను, కర్మ "శవషమునందు. గొంత భాగ 
మనుభవమునకు వచ్చితీరునట్లు కర్ణ ఫల పదాతలగు "దేవతలు 
నిరూవింతురని చెప్పియున్నాము కదా ! అట్టాకొ-క్క. జన న 
మునందు ఫలానుభవమునకు వచ్చిన కర్మ భాగము Ses 
మనంబడును, అనంగాం జక్కంగా ఫలమునిచ్చుట శాత 
మైనది. అనగా ఫలభూతమగు కర్మము. జీవునకు, గలుగు 
శ రీరసౌవనము, మాతావితలు, జేశకాలములు లోనగనపి 
యన్నియు నా పార బ్ధకర్ణము ననుసరించియే కలుగును. వింటి 
నుండి విడువబడిన “వాణమువత; es మనుభ వఘునక 
రాక తప్పదు. (సార బ్బమును మార్చుట కెవ్యరికిని సాధ్యము 
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కాదు. తనఫలమును దానిచ్చియే తీరును. “పార బ్ధకర్మణాం 
భోగా "చేవమయః*” అని. ఇదియుంగూడం [బయత్నముచే 
మార్చ సాధ్యము కావచ్చును గాన (మును ఫురువ, 
(పయత్నఫలమును రెండును గలిని ఫలరూపముగ6 బరిణ 
మించును. ఒక ఆఅజాయిని జువ్వి దానిని నిరాటంకముగా. 
బోనిచ్చినచో నది పోందగు సానమునకు: బోవక నిలువదు. 
అట్లు గాక్ర దానిక డ్లముగా మటణియొక తాయిని యువ్విన నొ 
శెండును నొకటితో నొకటి దగిలినచో ముదటితాయి తాం 
బోందగు స్థలమును బొందదు, రెండవజాయి స్వేచ ఇగో 
దాను బోదగు వలను తకం బోదు. రెండును తవు మార్గములు 
విడిచి మజియొక మూలగా బోవును. ఈరీతినిం (జార ను 
తనఫలము నియ్యక తీరకయుండినను, వురువ పయత్నముచే 
దాని మార్చ నసాధ్యమని యెంచక పురుష ప్రయత్నము చేసి 
నో (బయోజనము కలుగకపో(జాలదు. [పయత్నము 
లేనిచో దాని ఫలము తానే వచ్చును. కొన్ని (సౌరస్ధములు 
మనకు చెలియక య్‌ పెంబడ వచ్చును. వానిని నిలుప (బయ 
త్నము చేయను మన కవకాళమే కలుగదు. సంచితకర్మ 
మిట్లు గాదు, సంచితక ర్మము ఫలస్వరూపముగ ( బరిణమించ 
నిది, దానిని పయత్నముచేత ననంగా వర్త మొనకర్శముచేత 
మార్చందగు, సంచితకర్శమున స్వభావరూపముగం గన్పడం 
చగినదంతయు నారూపముగ6 గన్నడుచున్నదనియు, వర్త 
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మానజన్నమునందుం జేయు (పయత్నముచే నాన్వ భావమును 
మార్చ౭దగుననియును నిరూవీంపంబడి యున్న యది కదా! 
బ్రంతియ గాక సంచితకర్శ ముత్తవుమగు న క ముసలం 
నశించును. 
యశ ధాంసీ సమిద్దోగ్ని ర్భృస్మ సాత్కు_రు లేఒర్జున | 
కాచాగ్నెస్సర్వకర్మాణి భస్మసాత్కురు తే తథా || (గీత. ళో. 5౭) 
తా, దీపాన్ని క జ్ర్రలను ఎట్టు భ స్మముగంజేయునో అట్ల 
యర్జునా! జ్ఞాన పావకుండు సర్భకర్ణములను భ న్మముచేయును. 
జేయంబడు కర్మమంతయు ఫలమునీయక్‌ తీరదను గాం 
"మొకటి యుండ జ్ఞానముచేత మాతము కర్మ మెట్లు నశించు 
నని యడుగవచ్చును. సంచితక రము ఫలమును కున్ముఖము 
కాక యుండుటచే నింకను బీజగూపముగనున్న దనందగం 
ఇం దియముల చేతను, మనస్సుచేతను జేయంబడు క గ్శినుంతి 
యును జీవునకు స్వభావరూపముగ నుండుటచే నెల్హప్పృుడుసు 
మార్చందగియె యున్నయది. శాయికకగ్షము మాము 
ఇతర జీవులకు సుఖదుఃఖకారణమై యుండియుండుటంబట్లి 
యాయా జీవులు భూలోకమున జన్మించి యుండుకౌొల మా 
జు ణకానుబంధముల దీర్చు కొనుట కొవకాశేనుల నిచ్చును, 
తనతోంగూడ జన్మించియుండు జీవుల బుణములు మాత్రము 
(పారబమునందు. జేరియుండుటచే నాజస్టృ్యమున దీర్పయబడునుం 
ఇతర జీవులు భూలోకమున జన్మించియుండమిచే, వారల 
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బాణము లత్యు వేగముచే నాసరాక పోయి యాగోవును 
జంపును. 

పెని [వాయంబడీనదంతీయు నాయాజీవుని (పత్యేక కర్మ 
మును శుతించినది. ఇదిగాక జనసముదాయముచే ననుఖ 
వింపంబడు కర్మము సంఘాతకర్శ మనంబడుచున్నది. ఒకా 
నొక సమయమున గొప్ప జల్మపవాహమువేతం గాని, భూకం 
సపముబేతంగాన్సి లేక ధూమశకటము లోనగువానికి హాని 
కలుగుటవేతంగాని పెక్కు. జను లేకకాలమున చాధనొందు 
టయ్యు నశించుటయును గని వినియున్నాము. అటులనే యముశా 
నొకప్వుడు పభుసందర్శనాది కాలముల( బిక్కు.ండు జను 
లనేక మెహాూాత్ప్సవములం జూచుట మొదలగు సుఖముల ' 
జేరి యనుభ వించుటయు గలదు. ఈ సుఖదుఃఖములన్ని యు 
సంఘాతేక ర్న మనంబడుచున్న వి, ఎప్పు జేనియు, బెక్కటండు 
జీవ్రులొక్క-విధమైన క ర్మానుభవమునకు( బాతులు కావలసి 
నట్లుండిన గర్మపఫల పదాతలగు "దేవతలు ఆ జీవ్రల సంద 
నావ్యణ్లస్టలయన6 జేరునట్లు సమకూర్చి యట్టి సుఖదుఃఖముల 
ననుభవించుసట్లు చేయుదురు. అట్టి యనుభ వమునకు బాత్రుం 
డుకాని జీవుం డొక్క డా సముదాయముసం దుండిసను, 
ఎద్దియో యొక కారణము చేత నాసంఘాతకర్శ్మమునుండి చై ఏ 
కముగాం దొలగింపంబడును, ఓడయందు | బయాణము'చేయు 
జనులలో నొెకం డెచ్చటనేని దిగిపోయిన మబునిముసమం'బే 
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యా యోడ మునిగిపోవుట గలదు. అప్పుడు పూర్వతణమున 
దిగిపోయినవా(డు ఈ సంఘాతకర్మమునకుం బాతుల్నడె 
యుండ లేదని యెన్నవలయును. అమే కొందణు ఫొగబండీ 
(పయాణము నుద్దేశించి పయనమై దైవికముగ చేదియోా 
యొక యసందర ఛముచే నిలిచిపోయి, నాంటిదిస మాపొగ బండీ 
కపాయము సోశి యాబండి నళించిన యెడల నా పయనము 
చేయక సిలిచిపోయినవారు సంఘాతకర్మమున కుం బాతులు 
గామిచేం గర్భ చేవతలవలన. దొలగింపంబడీ నని యెన్నం 
దగు. ఆలాగుననే మార్గమున నొకానొక సలమున గొందటు 
జను లాబండిలో. (వ వేశించి సంఘాతకర్మ ఫలపముగు మగ 
ణము నొంది యుండవచ్చును. లకే భూకంసముచే నొక్కా 
సలమున వేలకొలంది జనులు స్వల్చ్బకాలమున నే సవింపంగొ 
' ముందుదినమున సనెందజటో యా స్థలమును పిడి చిపోయి 
యుండుటయు, మటీకొంద అచ్చటికి. బూర్యతేణమున నే 
వచ్చియుండుటయుం జూడం గర్శఫల్మసదాతలగు బేవగలు 
కర్మానుసారముగ గాందటణిని దొలంగించి కొంది నచ్చ 
టకుం జేర్చియున్న వారని స్పష్టమగుచున్న ది. 

జీవుడు కర్శముల నెల్లప్స్వుడు చేయుచుండియు గర్భ బంధ 
ములనుండి యెట్లు విముక్తు డగు ననుపిషయము విచారింపం 
దగియున్న యది. సామాన్యముగా నొక (బహ్మాండమునం 
దుండువజుకు నీశ్వరుని యాజ్ఞ నతి కమించుటకు (బ్రహ్మాదులకు 
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సెతము శక్యముగాదుః ఈశ రాజ్ఞకు భోయబుడియే వర్తింప 
వలయును. అంతమా (తము జీవులకు పారతంత్యమున్నట్లు 
చెప్పవలసి యె యున్న ది. అయాజ్ఞ సతి క్రమించక (బహ్మాండ 
మునందు వర్తించుటలో జీవునకుం గల స్వాతం త్యేవిషయ 
మిదివజ కి విశదీకరింపంబడి యున్నది. సంచిత పార బ్ఞకర్మ 
ములు జీవునిచేం బూర ము జేయ (బడిన మనోవాక్కాయ 
కర గములేగాని నిర్గ ృంధముగ జీవుని బంధించు ఛిన్న మగు విధి 
కృతములు గావు, 'విధియనంగా చట్టము. కర్మమునకుం దగిన 
ఫలము తప్పక కబుగుననునది క ర్మవిధి. కావున విధిశబ్బ 
మువేత జీవుని పురాకృత కర్మములే తెలుప బడుచున్న వి 
గాని యితరము గాదు. కావుననే 'యోగవాసిష్టమను 
“వేదాంత గంథమున సంచిత (పార సనం ల (సొక్ళన పొరు 
శీయములని నిరూపింపంబడి యున్న పి. 

ష్‌ స; బధ్య తే జంతు” అను వాకస్టము సామాన్వ 
ముగ లోకమున వాడుకలో నుస్నదియేకదా! కర్మము చేయు 
నంతకాలము కం. వము క్రయ్‌ లేదా యను 
సందియము నాపుటకు శ్రీ భగ వద్దితయందు 


యజ్ఞాన్థాత్కర్మణోన్య,లే లోకోయం కర్మబస్థనః | 
తదర్థం కర్మ కౌంతేయ ముకసంగ 'సృమాచర || (గీత, 3.౯) 
అని ఆ Ee యున్నది. అనగా సీశరార్భణ 
బుద్దితో స్వ పరోాజనము నత్యల్పమైనను అేవీంపక 
ధ్‌ ద 
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కర్మమం దభిమానము లేక చేయంబడు కర్మము తప్ప తేక్కి-న 
కర్మములు జీవులను బంధించుచుండును. కావున సిశ్వ రార్పణ 
బుద్ధితో రాగ జ్వేషములు లేక కర్మము చవేయవలయునని 
'తాత్సర్యము. 

5 [పయోజనము నుష్టశించి జీవుడు కర్న మొసరంచు 
వాడో ఆ ప్రయోజనమును భగవంతుం డనుగహించుచున్న 
బాయదు. 

“యే యథా నూం (పపధ్యం తే తాం స్తభన భజామ్యు 
వాష్‌ * ఫలార్థుల కిష్టభోగనులను, జిజ్ఞాసువుసకు అానమునుు 
ముముతువులకు మోతుము నన్నుగహించును కావున జీవుండు 
ఫలాభిసంగ రహితముగం జేయు కం ములు బంధరూపములు 
గావు. అట్లు చేయంబడు కర్మములు యథాగ్శముగం గర్మము 
లనంబడజూలవు, అట్టివాండే కర్మమం దకగ్శమును జూచు 
వాండని యొన్నందగు, అతండే నిజమైన సన్న్యాసియు, 
యోగియు నని భగవంతుడు బోధించియున్నా (డు. 

కర్మణ్యకర్మ యః పశ్యే దకర్మణి చ శగ్మ యః | 
స బుద్ధిమాళ మనుప్యేషు స యుక్తః కృత్స్ని కర్మకి తీ. || 
(గీత. ఈ-౧౮) 
అన్నాశితః కర్మ ఫలం 'కార్యం కర 4 కరోతి యః | 
స సన్న్వ్యాసీ శ యోగీ చ ననిరగ్నిర్నిద్యాకియః ॥ (గీత. ౬.౧) 
ఇవ్విధముగు కర్మము జీవుని బంధింపదు. లోకసం గహ 
రము చవేయ;బడునది. అట్టి కర్మములు సంపూగ్తముగ కామ 


వివర్టితము లై యుండుటచే బంధరూపములు కాకపోవుటయే 
గాక (న్నా ప్పి కరములుగూడ నగుచున్న వి. 
యదా సశ్వే (ప్రముచ్యం లే కామాయేఒస్య హృదిస్థితాః | 
అథ నుర్యో౭.మృతోో భవత్యత్రే (బ్రహ్మ సమళ్ను లే || 
(కఠోపనిషత్తు. ౨-౬-౧౪) 
ఎఫుడై తే హృదయగతమగు కామము లన్నియు వదలి 
పోవునో అవుడు మర్వ్యుడు అమృతత్వమును పొందును. ఇచ్చ 
టనే (అనంగా జీవించియుండగ నే) (బవ్మామును ఫొందును 
ఈయర్గ మే శుతులయం దచ్చటచ్చట విశేషముగ నొక్తి 
చెప్పబడి యున్నది. గీతాశ్యాస్త్రమునందును తపా 
లుదావహారింప౭బడి యున్న ది. 
యస్య సర్వే సమాగంభాః కామసంకల్పపర్డి తాః | 
జ్ఞానాగ్ని దగ్ధ కర్మాణం తమాహుః పండితం బుధాః || 
త్యక్త్వా కర్మ ఫలాసంగం నిత్యతృప్తో నిరాాశయః | 
కర్మణ్యభి _పవృత్తోపీ నవ కించిత్క_రోతి సః ॥ 
శారీరం కేవలం కర్మ కుర్భున్నాప్నోతి కిల్చ్నిషమ్‌ | 
సమ స్సిద్దావసీద్ధాచ కృత్వాపి న నిబధ్య లే || 


గతసంగస్య ముక కస్య జ్ఞా సానానసిత్‌ వచేతసః | 
యజ్ఞాయాచరతః కర్మ: సమగ (పవిలీయశే ॥ 
(ఉ్రహ్మజ్టక బ్రహ్మ హాని (గృహ్మోగ్నా (బ్రహ్మ ణాహుతమ్‌ | 
(బమ్మోవ తేన గంతవ్యం (బహ్మకర్మ సమాధినా ॥ 
(గీత, ళో అధ్యా. ౧౯, ౨0, ౨౧, ౨౨, 63, ౨ర) 
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కా కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా కరోతి యః |! 
లిప్యతే న స పాపేన పద్మ పత్తమివాంభసా ॥ (గీతం ౧౦) 


ఇట్లు ఫలాచేతు లేక చేయబడు కర్మములు ఆదియందు 
జిత త్తళుద్ధి సాధనము లై యావీదప నాత్మజ్ఞాన హేతువులై మోయ 
సాధనము లగుచున్నవి. చిత తృళుద్ధి కాక పూర సమే కర్శములను 
విడుచుట సెతము న జ! యగు. చిత టర గలా 
కామమును సంపూర్ణముగ జయించి భగవంతుడు లోకాను 
(గహోర్థము ని”ర్రే తుక కరుణతో లోకమునందు వర్తించురీతి 
Stes బర మేశ్వర వీల్రికొొలుకు సామిభ్ళత్య న్యాయ 
మునం గర్మములను జేయుచు వర్తించు మహోనుభాను(డు 
బంధవిముక్తుంజై. పరమపురుపార్హమును జెందును. అట్టి మహో 
తుని గుజించియే * “అత (బవ్మాసమళ్ను తే” త్త చెప్పం 
దగు. అనయా నిక్కడనే (ఈ శరీరషునం దుండంగానే) 
(బహ్మాోనందము ననుభవించుచున్న వాయు. ఏర లే జీవన్నుక్తు 
లన 6బడువార లు. అట్టి పదవిని బొందినవీదప నాయానందము 
ననుభవించుచు నుండిన నుండంగలరు. లేక (బహ్మోాండమునందు 
సీశ్వరుండు వర్తించునట్లు నిర్వ్యాజకరుణతో లో కోపాకారము 
కొకు. గర్భమును జేయుచు నుండంగలరు. 


న మే పార్థాన్సీ కా-న్సేయ (త్రిషు లోేెకీషు కించన | 
నానవాప్తమవాప్తవ్యం వర్త ఏవ చ కర్మణి | (గీత, 3.9.5) 
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అని భగవంతుండు తన దృషస్టాంతముచే నర్జునుని గర్శమం 
దుత్సావహాముగల వానినిగా 'జెసెనుగచా | 

ఈ కాలమునందును స్వ,ప యోజ నపరులు గాక లోళోప 
కారముకొటపం బాటుపడం బెక్కండు మహాత్ములు కావలసి 
యున్న వారు. కావున జిజ్ఞాసువులగు నెల్లవారును లోకి 
శు కరముల జేయుచు. దాము పరిశుద్ధులై పసరమపురు 
పార్థము జెందుటయీగాక యెల్లంకు నట్టిపదవి గలుగ జేయు 
సంలేవజకు (శ్రమపడి భగవదుచ్దేశ్యమును సఫలము చేయు 
దురు గాక, 


పదియవ య ధ్యాయము 
ధర్రము 
సజ”) 


ధర్మమన జీవనం జేకాలమునందు6 గాని యుడు స్థితినుండి 
యంతకం"కు నుత్కృష్టమగు స్థితికి దేందగు నుపాయముః 
లోకమునందలి భూతము లన్నియు ననేక తా” తమ్యములు 
గలిగి యుండును ధర్శము లోకమును ధరించుచున్న ది. 
_అనంగా ధర్నానుస్టానముచేత నే లోకము సుఖతరముగ స 
యగుచున్న యది. 
ఛారళణా ద్ధర్ము మి త్యాహు గ థాగ౧యలి |సజాః 
ప్రభవార్థాయ భూతానాం ధగ్మ(పవనం దె తెమీ | 
య స్స _తృభవసంయుక్కః స ధర్మ ఇతి నిశ్చయః 
ధారణా ద్దర్మ మిత్యాహుః ధర్మేణ విధ్భతాః _పజాః | 
య స్స్యా ద్రరణపరరయ క, స్స ధగ్మ ఇతి నిశ్చయః || 
(శాంతిపర్వను) 
అను వచనము లీయర్థమునే న్సష్టపజచుచున్న వి. సమస్త 
భూతములు వానివాని ధర్మములను జక్కంంగ ననుష్టీంచుచుం 
డుటచే లోకవ్యా సారము సమంజసముగ చిజ'వేటుచుండ నం 
దటును బురు పార్గముల( జెంద బాలుదురు. లోగమునందలి 
జీవుల 'తారతమ్యుముల కనుగుణముగ నిరూవీంప +బడీన ధర్మ 
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ములే వరా శమధర్శములని యెజుంగంబడు చున్నవి. పరికించి 
చూడ ధర్మ మెల్ల ప్వుడును సుఖము నిచ్చునదియును, అధర్మము 
దుఃఖ పదమును నగు. భరతఖండమున వర్హా,శమధర్శ్మములు 
(ప ల్యేకముగ నిరూవీంపంబడి యుంజినను, ఇతర చేశముల నట్లు 
లేమిచే నాచేశస్థులయం దిట్టితారతమ్యములు లేవని యెంచ 
రాదు. సనాతనధర్శ శాస్రుక రలు దృ శ్యాదృశ్య (ప్రపంచ 
తత్త (ములను జక్క_(గ నెటీంగినవా రగుటంబట్టి జీవల 
నుత మసిలికిం "బీందగు నుపాయముల నిశ్చయముగ 6 "దెలిసి 
నిరూవీంచియున్న వారు, ఇతర చేశ ములయం దిట్టి ధర్మనిరూ 
పణము పరిశీలించి చేసియుండమిచే జీవులు తమ యోగ్యతకుం 
దగిన ధర్మమును బాగుగ నిశ్చయింపంజూలక య నేక కన్హ 
ములం బడుచున్న వారు. ఐనను హిందళూ శాన్ర్రుములలో నిరూ 
వీంప(బడిన ధర్మము లన్నియు మానవకోటి యందజచే నను 
ఫ్థీంపంబడ దగినవియే. 

సామాన్వముగయ బరిశీలించి చూచిన జీవులలో గొంద 
జిజ్లానమున మునింగి జడత్వమును బొంది, ని దాలస్యములే 
స్వభావముగ 6 గలిగియున్న వారు. మటణికొందణు (ప్రతికార్య 
మునందు నతి ప్రవృత్తి కలిగి యుకాయుక్త ఏీవేక బానము 
వఏఢేవముగ లేక స్య పయోజనపరులై కామ ।కోభాదులకు 
లోంబడి వర్తించువారు. మటీకొందణు బైన స్యరూపు 2 నూ 
దమాడి సద్దుణసంపన్ను లై విజితమత్సరులై శాం తాత్ము లె 
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యున్న వారు. ఈ తారతమ్యముల ననుసరించియే చాతుర్వగ్య 
విభాగము చేయంబడియె. ఈ విభాగము సృ ప్ల్యాదినుండి 
ఏర్పడిన బేగాని మధ్యకాలమున మనువ్యు మాతులచే( 
జేయ(బడినది కాదు. ఉత మవురుసార్ల సాధనము నేర్చడీ 
నదిగాని మైహీక (ప యోజనము మొతము నుద్దేశించి చేయం 
బడినది గాదు, 
వాతుర్వర్ష్యం మయా సృష్టం గుణక ర్మ విభాగళః | 
(గీత. ౪-౧౩) 
అని భగవంతుడు గీతోపనివత్తునందు నక్కా.ణించియు న్న 
వాడే కదా! 

ఈ మూడు తరగతుల జీవులు త మోగుణ (ప థానులనియు, 
రజోగుణ (పథానులనియు, సత్త్వగుణ (పథానులనియు సెజంం 
గంబడుదురు,. ఈ గుణవిభాగము లన్ని చేశములందుండు జీవ 
లంద అుకును సామాస్య మే కదా! ధగ్నము లన్సి యును ముట్ట 
మొదట, ద మోగుణ [ప భానులుగనుండు జీవులయందలి నవు 
స్సును అనంగా జడత్వమును, ని దాలస్యములను టొలలించి 
రజోగుణ (పథానులుగం జేసి కడపట సత్త సగుణ పథధానులుగ 
జేయుటకు సాధనములుగ నున్నయవి. ఆదియందు జీవులు 
కేవల పళు పాయులుగనుండి జ్ఞానహీనులై శరీర వోపణమున కు 
వలయు ని దాహారములను, గామ్యు క్రీయయు౧ దప్ప నిగ 
వ్యాపారము లేవియు లేక జడ స్వరూపులుగ నుందురు. పూ ర్యా 
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నుభవస్సృతిగాని రా(బోను కాలమును గుజించిన చింతగాని 
వారియం దే మాత్రమును గానము. అట్టి జడ స్వరూపులను 
క్ఞూనవంతులుగం జేయవలసిన-చో మొట్టమొదట వారి తమ 
స్పును పోంగొట్టు నుపాయము లానశ్యకములు. కావుననే 
భగనంతుండు [(పపంచమునం దెల్ల యెడలను సుఖకర ములును, 
రుదికరములును, మనోహరములున్సు సుందగములును సగు 
పదార్ధ జాలముల నిండింపంజేసియున్నా (డు. రుచిర పదార్థాను 
భవముస సుఖంచుచు నా సుఖస్ఫ్ఫృతిచే నావస్తువుల నాళిం 
చుచు వాని. పొటుపడుదురు, పశు పాయులగు వారలకు 
తాత్కాలిక విషయానుభవము తప్ప వేటు చింత యుండదు, 
వారికి విషవయానుభ వమువలన( (బ్రపంచజ్ఞానము వృద్ధి కౌందగి " 
యుండును. ఆహారమునందు.గాని చేసష్తలయంమంగాని నియమ 
ములు లేను. ఇసష్టానుసారము వర్తి ంచుటయే చారల ముఖ్య 
లతుణము. అట్టినాగలకు ధ ర్మాధర్మముల కట్టుబాట్ల నేర్నజు 
చుటకు సాధ్యమే కాదు. మంచిచెడుగులు వారల కిట్టి యనే 
“కానుభవములవలన: గలుగవలసినదియే కొని వేటువిధమున. 
గానేరదు. ఐనను ఇస్టానుసారముగ వర్తించుచో కొన్ని 
"కార్యములు దుఃఖమును గలుగంజేయుట చేతను, మజీకోన్ని 
నుఖకారణము లగుటచేతను, ఈ సుఖకరములగు కార్యములే 
చేయందగినవనియును, దుఃఖ పేతునవు లగు కార్యములు చేయ 
రానివనియును నెజుంగుదురు గదా ; అట్టి జాన మంకురిం చు 
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చురాలా, చెద్దలగువారు కొన్ని కార్యెములు మ పం... 
లగుటచేం జేయరానివనియున్తు మజీకొన్ని ధర్మము ననుస 
రించియుండుటచే గర్హవ్యములనియును బోధింపం దమ యను 
భవమునకున్కు “పెద్దల యుప దేశమున కును, సనున్వయము 
చేసికొని యా పెద్దల వాక్యమునందు ప షట 
దురు. పతర ఈ యుక్తాయుక కృజ్ణానము వి శీవముగ లేక 
పోవుటచే నాప్టులగు సెద్దలవాక్యమునందు భ కివి శ్వాసము 
లును వారియందు గురుతబుద్దియు గలిగి వారి యనుముతికి 
లోంబడియుండి వారలకు శు శూష చేయుటయు ముఖ్య 
ధర్మములగు. 

ఈ ధర్మములవలన 6 ద మోగసణజాతములగు 
నిద్రాలస్య (పమాదములును క్రమముగ శీణింప వి శేవముగ 
గార్య పవృత్తి గలవారలగుదురు. త మోగసణ (పధానులగు 
జీవులకు విధింపంబడిస ధర్మములన్ని యు. ద మోనివృత్తి సాధన 
ములుగ ను ద్లేశింపంబడినవి. త మోగుణము నివృత్తియగుటకు 
సేవకావృత్తి “ముఖ్యసాధనము, ఆ వృత్తియం దితరులకు లో. 
బడియుండుట, ఇతరుల యిష్టానుసారము వర్తించుట్క కాలము 
నతి కవించక విధింపంబడిన కార్యముల నెజు వేర్చుటయు క్స్‌ 
ముదలగు ధర్మముల చెతను, ఈశృత్యము లొసరించుటయం 
_దించుకయెనను లోపము గలిగినవో దానికి విధింపంబడు 
దండన విధులచేతను, _సైకృత్యములను సకాలమున నేర న. 
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జేయంబడినపుడు గలుగు సన్మ్నానములు, బహుమతులు మొద 
లగువానిచేతను, పూర (వు నాలస్యము, సోమరితనము, మై 
మటణపు లోనగునవి క్రమ క్రమమున నశించును. ఇట్లు సన్నా 
నమునందలి పీతిచేతను దండమునందలి భీతిచేతనుు దమో 
గుణము తగ్గి రజోగుణము వృద్ధియగుచుండును. ఇట్టి జీవులకు 
నావార వ్యవహారములయందును, ఆహార సిహారముల యం 
దును ఏిధిని'పేధములు శా న్ర్రములలో విశేవముగ. జెప్పం 
బడీ యుండలేదు. వీరే ళూదజాతియందు జన్మించువారని 
న్న లే లయందచు వ్యక్టాణింపంబడి యున్నది, ధరా వ్ర్రముల 
యందు వారలకు విధింపంబడియుండు ధర శనులు పె నుదవా 
రింపంబడిస [ప్రయోజనమును గలిగించునవియై యున్నవి, 
పరిచర్యాత్మ కం కర్మ భూదస్యాపీ స్వభావజస్‌ | 
(గీత, ౧౮ అధ్యా.) 
రెండవ తరగతి జీవులు రజోగుణ మెక్కువగాంగలనారు, 
తమస్పంబంధములగు గుణములను (గమ క్ర మమున జయిం 
చిన జీవుండు పూర ముక ౦కు నించుక యుత్త్రమజన్నముసన 
కర్త 6డగుచున్నాండు అట్టి స్థితియందు జీవునకు [దవ్యమును 
"సేకరించుటయం దుత్చాహము స్వాభావికముగ నుండు. జగ 
మంతయు ధనమూలము గావున. గ్‌, వాణిజ్యము, గోరత్తు. 
ణము మొదలగు వృత్తులు ధనార్టనమున కే ముఖ్య సాధనము 
లగుటచే నవి వారికి ముఖ్యక ర్మములుగ విధింపంబడియున్న వి. 
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(దవ్యము సుఖసాధనమై యుండుటచే దానికొజకు చెక్కు. 
డగు (పయత్నములు చేయుచు నార్జింపంబడిన దవ్యమునందు 
విశేవమోహాము గలిగి సదా దవ్యకాముంై వర్తించుచుం 
డును, ధనమునందుం గానుము, ధనార్హ నమునందుం (బతి 
కూలములు సంభవించినవో. గోపము మొదలగు గుణములు 
ఈ జీవునకు సవాజములుగ నుండు. ఇతింఢు స్యా భావికముగ 
ధనార్జన మే _పరనూూ ముగా (గహించి దానికై యితరుల సుఖ 
oss నించుక యేని వివారింపక బహువిధ పయత్ని ములు 
చేయు చుండును. అట్టి (పవర్శ నమువలనం గేవల స్వ పాయా 
జనపరత్వము, ఇతరులతో విరోధము, నూత్చర్యిము తోసిన 
నవి యన్నియు. గొంతకాలము వృస్థ్ట్రయగుచుండున ఈ ర్రీత్రి 
ధనార్జ నమువలని సుఖము గలిగినను, బహుువిధములుగ నిత 
రులకు దుఃఖహేతువులగు కార్యములు ేయుటచేం దనకును 
దత్సీతిఫలములగు కష్టములు కొన్ని సంభవింపక తీరవు. 
అట్టి పహ ములక DE ముఖి 
పతులు, మజికొన్ని సుఖ హేతువు లనియును | గమ 
(కమముగ సజణుంగంయలడు కామ, శోధాదులవలన. గలుగు 
కీడులను బెలిసికొని వానిని జయించుటకు ఇాన్రుమునందు 
సూచింపంబడిన ధర్మము అనుసరింపందగిన దనియు ననుభ వ 
మువలన నెజుంగును, ఈ తరగతి జీవులకు నై జముగ నగ్గకామ 
ములు ముఖ్య పన ములగ 6 దోంచుచుండ వారు కుటుం 
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బములందును, జన సంఘమునందును, అన్యోన్య సుఖ పదముగ 
నుండుటకు, గొన్ని కట్టు చాటులకు లోంబడీి వర్తింపవలస్సి 
యుండుటావశ్యక ము. కావున ధర్మము ముదటి నుక 
ముగ నేర్పడుచున్నది. జీవుడు తా నుత త్తమస్థిత్‌ని బొందుచు 
నితర జీవులకు సుఖ పదముగ నుండునట్లు (పవ ర్తించుటయే 
ధర్మమార్లము. అధర్మమువలన జీవ్రండు 'మునుపటికం'కు నచ 
స్ధితి నొందుటయేగాక యితరులకు హీంసచేయును, 

ఈ జీవులకు ధనము సంపాదించుటయు, సుఖముల ననుభ 
వించుటయు గోరికల నీడేర్చుషొనుటయు, ముఖ్యధర్శములని 
ఇవెప్పంబడియెన్సు గాని యూ ధనార్జనమునందును, సుఖాను 
భవమునందును, ధర్మము ననుసరించి కొన్ని విధినిపేధములు 
ఆవశ్యక ములగుచున్న యవి. (దవ్యమును సేకరించుటయం దిత 
రులకు నష్టమును గలుగంజేయకుండవలయును, సుఖముల 
ననుభ వించుటయందునుు ఇతరుల సుఖములకు. (బతిబంధము 
లేకండున ట్లు నడచుకొనవలయును. ఇట్టి నిబంధనల సనుసరిం 
చుటచేం గమకమమున జీవుంయు కేవల స్వప యోజన 
'పరత్వమును వదలి యితరుల నాఖ్యమునుగూడ గమ 
నించి ధర్మమార్లమున నడువవలయునని తెలియుసట్టి స్థితికి 
వచ్చును. వీదపం గాల క మమున, బరోప కం వృద్ధిమై 
“పరోప కా రార్థ మిదం శరీర * మును న్యాయము ననున 
రించును, 
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ఈ రీతి నాజీవుండు కేవల జర మాలు లోయిడకో 
యుండునటుల ధర్మము మొదటి వురుసార్థముగ నిరూవీంపం 
బడియున్నది, ధనము నార్జించుటయందు ధర్మమును దస్సక 
ఆర్జింపవలయును. సుఖము లనుభ వించుటయందును ధర్మ 
మార్లమును మీాణక యుండవలయును. 

ధర్మా ఒవిరుద్దో భూ లేషు 'కామోఒన్మీ భరతర్షభ | (గీత. ౭-౧౧) 

ఈ స్థీతియందుండు జీవులకు వ సుకం కాౌసుము 
మిక్కిలి యావశ్యకి మగుటచే నది తన స్వరూపమేయని భగ 
వంతుడు గ్‌ తా శాస్ర్రమునందు వక్కా-ణించి యున్నా 6థుః 
కాయుట్టి ధనార్ట నమునందును, "కా మోపభోగముసంమును . జీను 
లిస్టానుసారము వర్తింపక యుండుటకు ధర్మము నతి కమింసకి 
యుండవలయు నను నిర ఎంధము మొట్టమొదటిది, మటీయును 
అర్జిత దవ్యమునంను( గొంత భాగ మైసను బరోపకానమునకు 
వినియోగించుట యాజీవులకు ముఖ్యధర్శ్మము, (దవ్య మూర్చిన 
పజఅచుట ముఖ్యవ్యా వారముగ సుందునవు జార్దిగినిగ్తము 
తనకు మాత్రమే యుసప'యోగింపవలయుననుట యంత వుంచిది 
గాదు. అతిజాగరూకతతో ధనమును భ దపజిచుట్క, న్వయ 
'మొనరించుటయం దిష్టము లేక్‌ యుండుట యట్లి జీన్సులకు 
సహజగుణములుగ నుండు, ఐనను అట్టివారిక పరోసకారము 
కొజ కల్చ్పముగ నైన ధనవ్య్వ యము చేయంబడినచో ఛ గనం 
తుడు |వీతినొంది "పెిక్కు_నుడుంగులు (దవ్యమును [బతిఫల 
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ముగ నిచ్చుచుండును. చేశ కాల పాత్రము "అెజింగి భగవదర్బ 
ణముగ దానము లోనగునవి చేసినవో నిహపరసుఖములు 
గలుగునను ధర్మము లనుభ వజ్ఞులును, తత్ర త్స (వేత్త లు నగువారు 

శాస్రుములయందు. (బతిపాదించి యుండుటవేం బరోపకార 
మున నెక్కుడాసక్సి కలుగును ఈ రీతి (గమ క్రమమున. 
బరోపకార బుద్ధి వృద్ధియగు చుండును. కాల కమమునం బరోప 
కారబుద్ధి వృద్ధి కానుకాను ధనమునం దభిమాసము, మమత్వ 
బుద్ధీ వదడలుచువచ్చును, 

వుజియు శరీర సుఖమును గొంతవజికు వదలినం గాని 
ధనార్థనమునందు "నేర్చుజీ “కాంజూలండుః కాంబట్టి 'జీహాసు 
మునంతగా6 గోరక కార్యనిర్భవాణమందు జాగగూకతను, 
పూనికను అభ్యసించి పరిజనుల విషయమై యేయే మనుష్యు 
లచే నెట్టిపను లెం తెంత యెప్పుడెప్పుడు జేయించవలయునో, 
పాచ్చతక్కు.వలు లేక యెంతమా,తము వారికి వేతన 
మోయవలయునో తెలిసి య(పమత్తతో వర్తింపవలయును. 
ఇతరులతో. జేయు [కయన్నికయాది వ్యాపారమునందు 
న్యాయమును మాజురాదు, తాన (దవ్యమును సద్వినియో 
గము చేయవలయు, ఈ మొదలయినవి యీ జీవులయందు 
వృద్ధి 'కాందగిన లతుణములుః 

ఇట్టి జీవులు వైశ్య జాలతియందు జన్నించువార లని హిందూ 
మత |గంథములయందు నిరూపింపంబడి యున్నది. వ చేశము 
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నండైనను జీవులు రజోగుణ పథానులయి |దవ్యమును "సేశరిం 
చుటయీ ' ముఖ్యవృత్తిగ నుండువారలు వైశ్యజూతినారని 
భావింపందగు. ధనము నార్జించి యూర్చితమువేసి యుచితమగు 
మితవ్యయము చేయుటయు, పరోపకారముకొొటికును, చేశ 
శైనుము కొజకును, విద్యాభివృద్ధికొఆకును, ఆర్జిత ద వ్యమును 
వినియోగించుటయు [క మక ముముగ ధనమునం దున్న మోవా 
మును వదలి కొంత నిస్ఫృవాత్యము నొందుటయీ దీనికి 
ముఖ్య వురుపార్థ ము. 

ఈ భాను కొొంతవణకు వృద్ధి "కానుకాను జీవులు ఇంత 
కంకు నుత్క్భష్టమగ జన్నము నొంద నర్ద్మ లగుచున్నారు. 
(దవ్యమునందున్న మాహా మించుక (కమ క్రమమున వదలు 
చుండినపుడు 'దేహాభివూనము వదలియుండదు గాన "బేవాము 
సహితము పరుల మేలుకొజకు వినియోగము చేయం౭దగిన 
దను కనను వృద్ధి కావలయును. అట్టి స్థీతియందు జీవుడు 
మ తియజాతియందు జననముందం దగియున్న వాడు. మతి 
యులు ధనమునం దభిమూనము కొంత తగ్గ్షియు నెక్కుడుగం 
గీర్తికాములై [పజల దమ యాజ్ఞావళ వర్తులను జేయ నిష్గము 
గలవారగుదురు. (పజాపరిపాలనను చేయుచు ధర్మారయణ 
మునం |బజల మేలును ఎల్ల ప్పుడు కోరుచు దముమహీవు 
వృద్ధిగ నుండవలయునను నభీలావ. గలిగియుందురు. త్‌ తి 
యులు శే"ర్భథై ర్యా దార్భములు లోన వానియందు. 
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దామాన్న త్యమున నుండ దలంతురు. (పజలను రశీంచుట 
యం దధి-కాభినూనము గలిగి వారలకించుకయేని య పాయము 
గలిగిన దానిని దొలగించుచు, ఒక ప్పుడు వార్శికె (వాణ 
త్యాగము చేయవలసి వచ్చినను నెనుదీయక వర్తింతురు, 
బ్రందును (గమ (క మమున ధనమునం దభిమానము వదలిన 
రీతినే శరీరమునం దభిమానముకూడ వదలించుకొనుట యో 
ధర్శమువలని ముఖ్య పయోజనము,. ఈ స్థితియం దుండుజీవులు 
తమకం గల యధికార గర్వము చేత. దమ యాజ్ఞ కులోంబడిన 
(పజలను వ్షోభింపం జేయుచు. దమ సంపత్తునంతయు స్వ ప 
'యోజనమున శే వినియోగించుచు. దమ యున్నత ధర్శమును 
మజిచినను, బహువి ధానుభ వములే నామార్ష ము అధన్ముమని 
"తెలిసికొని (పజాశ్షేమము ఫపొటకే భగవంతునిచే సృృజింపం 
బడితిముని యతఆింగి సర్వస్వము బరుల కె యుపయోగము 
చేయుచు గట్టకడపట చవామునందలి యభిమానమును 
ఈము ద్రదులతుందు వదలుచు, నంతకంశు నెక్కుడగుజన్నము 
నొందుటకు నర్లు లగుచున్న వారు. 

ఆదియందు జీవుండు కేవల విషయాసక్తుండుగనుండి యుక్తా 
యుక్తము లొకించుక మైన నెఖుంగకవర్తించి, వివిధానుభవ 
ములచే నల్పముగ జ్ఞానమునొంది, వీదస సేవకావృత్రి యందు. 
దనకంబు నుత్తములగు జీవులకు శిళూపషచేయుచు వారి 
Gg లోబడి వర్తించుచుం ద మోగుణజూతములగు నిదా 
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లస్య| పమాదములను దరించి స్వతం తవృత్తి కర్లుండై, రజో 
గుణవశవర్తియై, ధనార్జనమున కనుకూలనుగు వృత్తులయం 
దుం (బివర్తిల్లుచు నర్థ మే పురు పార్థముగ భావించుచు, దాన్నికె 
పాటుపడుచు, (ద్రవ్యమునందు విశేవషమగు నాశయు మోవా 
మును గాంతదనుక కలిగియుండి కాల క మమున వివి భాను 
భవముల వలన నాయర్థమువలన. గలుగు సౌఖ్యములు నళ్వ 
రములను జ్ఞానము దృఢము కానుకాను (కోను కోనమున ధనము 
నందలి మవుకారాదుల వదలించుకొని, యంతకం"ట నుత్తమ 
మగు జన్మమున జన్మించి, 'పజాపరిపాలనము మొదలగు ధర్మ 
రక్షణ కార్యములలో వర్తించుచు ₹ "ర్య థై ర్యాదులు గలిగి 
తన మేలుకంకెం (బజూరత.ణము నెక్కువగ భావించుచు, తన 
శార్య డ్రై ర్యములను, శరీర పాటవమును శ క్రి హీనులను గాపొడ్డు 
కొటకే యుపయోగించుచుం దనయధీనమగు [దవ్యము [పజల 
'మేలుపాంకు వినియోగించుచు, తన శరీరమును నహీశతము 
(పజూరతుణమున కై త్యజించుట కు త్చాహము గలవాండన 
చుం (గమ క్రమమున బూర్వము [దవ్యమునందలి యభిమా 
నమును వదలినళ్లే చేహాభిమానమును గూడ వదలి, పూర్వ 
జన్మంబు లన్నింటికంటు నుత్తమమును, సత్త సగుణ పథాసనము 
నగు జనమును బొందుటకు, జీను. డర్హుడగుచున్న నాయడు. 

యభథార్థముగ ఇంతమట్టుకు పరిపకో్ళమయిన జీవ్రండ 
విషయసుఖములయం దాశయు, నై హీక సుఖ సాధనమణగు ధన 
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మునం దభిమానమును, చేహోభిమానమును గొంతవటకు 
జయించియే యుండును. ఇట్టి లత.ఃణములతో. గూడిన జీవుల 
డితర జీవులకు అ నమును బోధించుటకు నర్గు(డుః జీవుడు 
ని దాలస్యాదులవలని సుఖంబును, ధనార్టనమువలని మోద 
మును చేహోభీమానమువలని సంతోవమును నస్థిరములని 
దెలిసి, స్థిర సుఖ మెన్గియో యని వెదకుచు నది జ్ఞూన సాధ్య 
మని తెలిసి, జ్ఞానార్భనమునం దత్యు త్సాహము గలవాడై 
యుండు. మొదట మొదట విద్యావంతుండ నను నభిమానము 
కొంత గలిగియుండినను (గమ క్రమమున దనజ్ఞానమంతయు, 
బరుల మేలుకొొజ కుప యోగించుటకు నేర్చుకొనును. బహు 
“కాలము నానావిధములగు శాస్త్రములు మొదలగు నపర 
విద్యల నేర్చి సకల విద్యావారంగతు డై యావిద్య లన్నియు 
స్థిర సాఖ్యమున కాభారనుగు పా. తత్త (మును బూర్ల 
ముగ బోధింపంజూలనని తెలిసి “సక లవిద్యా (పతివ్ష *” యగు 
పర విద్య యొకటి యుండవలయును గదా యని మెటణేంగి, 
యా పరవిద్యను గురుముఖమున స్వీకరించుటకు యత్నించును. 
ఇపుడు జీవునకు వేదశాస్త్రుములను జదువుటయు, నితరులకు 
వానిని జెప్పుటయు, లోకహీతము నుద్దేశించి 'దేవయజ్ఞ ములు. 
మొదలగువానిని జేయుటయు, ఇతరులచేం జేయించుటయు 
ముఖ్యములగు బావహ్యాధర్మములు. మణియు నిం దియములను 
నిషయాసక ములను గాకయుండ నియమించు కొనుటయు, 


ఇం దియములతోం జేరి వానికి లోంబడి వర్తింపక యుండు 
నటుల మనస్సును మరల్చుక నుటయు, ఇందియములను దవు 
కధిపతియగు మనస్సునకు లోంబడి వర్తించునట్లు జేయుటయు 
నివి పట్టుదలతో న భ్యాసింపందగిన స ధర్మములు, 

. ఇట్టి "పదవింబొందిన జీవుండు జ్ఞానమును అభివృద్ధి చేసికొని 
భగవద్భ క్తిని, తవు (అనంగా నితరులయందున్న గ 
నోర్చుస్వభావము) న్కు సర్వభూతహితత్వమును ముఖ్యముగ 
ననుష్టింపవ లెను, పూర్వజన్మములయందు విత్తము మొదలణు 
వానియం దభిమానమున్సు ేహాభిమానమును, కావు (శోధ 
ములను కొంతవజుకు జయించియుండుటచే నిసృడు సర ప్రభాతే 
హితుండగుట కరు యున్న వాడు. కాను కోధములను 
సంపూర్ల్ణముగ  జయింపం (బయత్నీము చేయవలయును. 
ఎల్లప్పుడును శరీరమును, ఇందియములను, మనస్సును స్వాథి 
నము చేసికొనుచు వివయవిముఖుం డగుచుండవలయును. 
వేగిరపడి యేకార్యము నై నం జేయరాదు. సదా ఇాంతిస్వగూ 
వపుండుగను, ళుదుండుగను నుండందగ, ఉత తృృమజ్ఞానమును 
జురులా సోధ నము! భొవించుచు నద్దానిక ం"బ సేన్టమగు 
వితము వేజొకటి లేదను మనోనిశ్చయము గలిగియుండవల 
యును, 


శమోదను సృపక్ళాచం క్షాంతి రార్జవ మేవ చ | 


mal) 


జ్ఞానం విజ్ఞాన మౌస్త్పిక్యం (బహ్మకర్మ స్వథావజమ్‌ |] (గీత, ౧౮౬లో) 
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నెతాద్భశం (వాన్నాణస్యాన్వి విత్సేమ్‌ 
యగాకతా సమతా సత్యతా చ 
శీలం స్ధితి ర్లండని ధాన మార్జనక్‌ 
సపళ్ళోపర మః శ్రియాభ్యః ll (పురాణవాక్యము) 
తా Men సమత్వము, సూనృతో క్షి సదాచా 
రము, స్థిరత్వము, మొదలగు వానితో సమానమగు దవ్యము 
(చాహ్నాణునకు వేజొండు లేనేలేదు. 

ఈ లతణములతోంగూడిన జీవం డుత తృమజూతి జీవుం డని 
వించుకొనును. ఏేశభమునందు జన్మించినను ఇట్టి లతుణములు 
గల జీవులే యగజాతి జీవులని యన్నందగుదురు. ఈ లతీణ 
ములు అర్య సంఘమునందలి (వావ్న్మాణులయందు స్వాభావిక 
ముగ నుండవలయును ఇవి లేకపోయినమెడల వాని నభివృద్ధి 
చేసికొనుటకు వలయు [(పయత్న్మము చేయనలయు, అట్లు 
కానిచో (బాహ్మృణజాతియందు జన్నించినను (వావ్మాణుండని 
యొన్నంబడుట కర్షుండు కాండని స్ప్యృతులయందును, వురాణ 
ములయందును దృఢ ముగ 'జెప్పంబడీ యున్న యది. 

ధర్మములను నిని జీవుని నుత్త న్‌ ఆరం 'దెచ్చుటకు. దత్త § 
వేత్తలగు మహార్దులచే విధింపంబడిన మార్గములు, జీవుని 
పూర్వజన్మ సంస్కా_రమును దెలిసి గుణక ర్మ విభాగములు 

"సేసి wns దొలుత. జాతుర్వర్ల్య్వ విభాగము 
చేయంబడినదని భగవద్దీతయం దుదావారింపంబడి యున్న ది, 
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పూర్వకాలమున మానవులు శాస్రుములయందు విశ్వాసము 
గలిగి శ్వా న్ర్రవిధులగు స్వధర్శముల నుల్లంఘింపక యనుస్టీంచు 
చుండుటంబట్టి సామాన్యముగ జీన్చని యంతరంగ స్వథావము 
ననుసరించియే బావ్యామగు జన్మము లభించుచుంటెను, 
అనయా ద మోగుణ (పధానులుగనుండు జీవులు శూ దజూతి 
యందును రజోగుణ (పధానులుగనుండు జీవులు నై శ 
వతియ జాతులయందున్సు సత్త సగుణ (పథానులుగ నుండు 
జీవ్రులుమా,తము (బొహ్ముణవర్ల మునందును జన్నించుచుండిరి* 
వారియందు గొమము "హూచ్చను పచ్చను నారు స్వ్మఫరూ 
జనపరులై ధర్మము నతి కమించుటచే వర్షసంకరము కలుగ 
సాగెనుః 

జీవుండు తాంబుట్టిన వర్షముసకు విధించిన 'చాహ్యాధర్ము 
ముల ననుష్టింపక పోవుట వర్ష సంకరమని సామాన్యము గా6 
'జెప్పు్రచున్నను, జక్క-(గ వివారించినవో జీవుండు తన స్వా 
వమునకు సరిపోని వర్షమునందు. బుట్టుట యె వర్ష సంకర మని 
యెటుంగ వలయును. eee లోనై శ్యాన్రవిహుతిము 
లగు ధర్మముల నతి కమించి విచ్చలవిడిగ వర్తించుటచ న నేక 
వర్షములవారితో నానావిధములగు బుణానుబంధములు కల్పిం 
చుకొనుటచే సీ సంకరము (పాప్పించుచున్నది, ఐనను కి ర్మాధి 
జేవతలు ముందు సూచించిన రీతి శయేకాలనున జీయే 
ధర్మముల ననుప్టించుట యేయీజీవ్రులకు ని శెయఃకారణ 
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మగునో వానిని జక్క_ంగ జూచి వారి కనురూసమైన వర్ణముల 
యందు వారిని బుట్టునట్లు చేయుచున్నారు. కావున స్ధూల 
ముగా గనంబడు చావ్యా సంకరమును మాతము పాటించి 
శ్వాన్ర్ర సమ్మతముగన్సు యు క్తియుకృముగను జేయంబడిన వర్గ 
విభాగమును బొత్తిగా ననాదరణచేయుట సమంజసముగాదు. 

ఇన్హాలమున కీ చేశమున నాయావర్షములయందు జన్మించి 
యుండు జీవులు వర్ల ధర్మముల. జక్‌(ాంగ ననుప్టింపకుండుట 
చేత వర్షవిభాగమునం దాదరణము తగ్గాననియున్కు ఈ విభా 
గము యు క్తియుక్ష మనియు నొలేంగి దానివలని (పయోజన 
ముల నుపలతీంచి యెల్లవారలు తనుతమ వర్షధర్మములను 
సాధ్యమగునంత శద్ధత ననువ్టీంచుచు, సృతికర్శలగు మహా 
తుల యుద్దేశముల నెజ వేర్చి వర్లవిభాగము నిద్దవ్టముగ 
నుండునటుల. జేయుటకు మహాపయత్నము చేయవలయును. 

మైనుదవారింపంబడిన ధర్శములన్నియు. బరిళీలించి చూడ 
ముఖ్య విషయ మొక్క-టి గానవచ్చుచున్నది. ఒక్కొక్క 
వర్ణమునకును ధర్మములు విధింపంబడి యున్నని. అనగా 
నొకొ-క్క-వర్గము వారును జేయవలయు కర్మములున్సు వారి 
యం దుండవలసిన గుణవిశేషములును విధింపంబడియున్న వి 
గాని యాజూతివారికిం గల యధికారమును గుజించి యించుక 
మైనను శాస్ర్రములయందు. 'జెప్పంబడీయుండ లేదు. ఒఫ్టైక 
జాలివారును నారి వారికి విధింపంబడిన "కార్యముల నించుక 


-యేని లోసములేవండ. జేయుచు, నిపే.ధింపంబడిన పనులను 
బొత్సిగ వదలుచు, వారివారియం దుండందగిన యంతరంగ 
లతుణముల నభీవృద్ది చేసికొనుటకు యత్నించుచుండీరి గావున 
చేశమునందలి [పజలందజును సమరసభావము గలిగి శరీర 
మునం దంగములువలె జనసముదాయమునకు శ్షేమము నొన( 
గూర్చుచుండిరి. శరీరమందలి యంగము లన్నియు నన్యో 
న్యానుకూల్యము గలిగి శరీర సౌఖ్యముకొణకు. చాటుసడు 
చుండిన నే శరీరమునకునుు ఒక్కొక యంగమునకును శ్షమము 
గలుగును గాని యొకొ-క్క-  యంగము ఇత రాంగముల 
కొజఅకుం బౌాటుపడందలంపనివో సమప్ట్రీశరీరమునకు శ్రమను 
లేకపోవుటయె గాక యొక్టొక్క. యంగమును గృతశించి నళిం 
చును గదా! అక్లే జన సముదాయము ఫరీరమునకుసు, జనులు 
ఆ శరీరమందలి యవయవములకును బోల్చందగినవారు, జను 
లందటు వారివారి యోగ్య తానునారముగ 6 దముతమ ధగ్న 
ముల నెతింగి చక్కంగ నాచరింప సమప్తి రూపమగు జననము 
దాయమునకు సేమము గలుగుట యేగాకా జనులకు సహితము 
సుఖంబొన ఆస్హూడును, అట్లు అన్ని వరములనారును దమతను 
ధర్మముల. జక్క-ంగ నాచరించుచు, నితరులయందలి దోవ 
దర్శనపరులు గాకుండునంతకు హిందూ బేశమున జన సంఘము 
అసమాన సుఖము ననుభవించుచుం డెను. అట్టు గాక నొష్టార్హ 
రును తమతమ ధర్మములం దశద్ధచేసి బరులను మాత్రము 
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వారి ధర్మముల నాచరించునట్లు చేసి దానినుండి తమకు రాం 
దగు లాభమును మొతము కోర నారంభించుటచే నిప్పటి 
దురవస్థ గల్లెను, ఈ ర్రీత్రి సర్వజనులును తమతమ ధర్మములను 
వదలి పరస్పర స్పర్ధలతో య జెడిపోయిరి. జనసముదాయము 
నకును దదంగములగు జీవులకును శే మము (కమ కమమున, 
దగ్గిపో యెను. శరీరమునందలి యవయవము లొక్కొక్కటియు 
ఫరీరపోవణమునకుం వాటుపడుటలో. దమతమ కార్యముల 
'నేవముజుక చేయుచుండవలయునే గాని తమవృత్తులం దుత్త మ 
మధ్యమ సీచములను భావముల జర్చింపరాదు. అౌ్టే చాతు 
ర వర్త థి విభాగమునందును ఒక్కొక్క జూతివారును వారివారి 
ధర్మములను బరిపొలించుటకు బహుువిధముల యత్నింపవల 
యునుగానిి కొందజుత్తము లనియు, ముజికొంద అధము 
లనియు భావించుటగాని, కొందజుమా తము పూజ్యులనియు, 
తక్కీ_.నవారు వారిని బూజించుచుండవలయుననియును ఎంచ్రుట 
ఇాస్ర్రుసమ్ముతము గాదు, ఎవరికింగాని తమ ధర్మములను లోప 
ములేకుండ నాచరిరయుటచే బూజ్యతయున్నది గాని జన్న 
ముస మా(తేము పూజ్యత నొందంజూలరుు శమదమాదిగుణ 
సంపన్ను (జై లోకోపకార సరాయణుండై సత్క-ర్మనిర తుండె 
యుండు _ఛావ్మాణుండునుు స్వ్మపయోజనము నించుక యేని 
గోరక (పాణమునం దభిమానము సైతము విడిచి, (పజారతు.ణ 
తత్సరు(డై యుండు భూపాలుండున్సు ధర్మము నతికవించక 


ధర్మము 208 


యర్థము నార్జించుచు గుటుంబమునందు.6 గోశాధిపతివలె జన 
సముదాయమంతయు నొక్క. కుటుంబముగ భావించి యా 
కుటుంబమునందు దాను గోశాధిపతినని యెంచి నివృత పాత 
ముగ యోగ్యత ననుసరించి పాతత నెటింగి యెల్టర శ్షైముము' 
కొొటకు ధనమును వ్యయించుచుండు వైళ్యుండును, జాగరూ 
కుండ [పమాద మొక్రించు కేని లేక తనకు విధింపంబడిన కార్య 
ములన్నింటిని యథావిధి నెజవేర్చుచుండు ళూ దుండును 
బూజంపంబడదగుదురు గాని యోగ్యత లేకయున్న ను జన్న 
మున మాత ముత మజాతలివార మనియు, పూజ్యులమనియు 
నెన్ను వారందణు పూజ్యులు "కాంజూలరు, 
యథా కాష్టమయో హ సీ యథా చర్మమయో మృగః | 
యిళ్చ విపోఒనధీయాన (స్ర్రయస్తే నామధారకాః || 
యోఒనధీత్య ద్విజో "బీద మన్యతే కరు లే శముస్‌ | 
స జీవన్నేవ ళూదత్వ మాళు గచ్చ్ళతి సౌన్వయః ॥ 
(ననుస్మృత్సి 
యథోక్త గుణసంపన్నుండుగాని బాహ్మాణుండు (బాహు 
ణుండు కొండు |మానితొం జేయంబడిన యేనుగు వనుగు 
కాదు. చర్మ నిర్మితమగు జింక జింకకాదుః బ్రపియన్ని యు 
నామ మూతములే, అధ్యయనము చేయని (చావ్నాణుండు 
వ నళ! (బావ్నాణశ బ్దవాచ్యు (డు కాడని మనుస్మృతి 
యందు స్పష్టముగ 6 'జెప్పంబడీయున్నది, ఈ తయ ను స్పృతు 
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లయందును బురాణములందును ఇతిపోసములందును వివరింప 
బడియున్న ది. 
శ్రీ మహాభారతమున నరణ్యపరమునందు యుధిస్ట్‌. రాజ 
గర సంవాదమున నిట్లు వివరింపంబడి యున్నది. 
సత్యం దానం క్షమా శీల మాన్ఫళంస్యం తపో ఘృణా । 
దృశ్యం కే యత నాగేంద స _వాహ్మణ ఇతి స్మృతః || 
కూడే తు యద్భవే ల్ల క్ష్యుం ద్విజే తచ్చ న విద్యశే | 
"నైవ శూ(దో భ-వేచ్చూ.దో (బాహ్మణో న చ (బావ్మాణః || 
యత్నెంత లకు లే వృత్సం స (బాహ్మాణః స్మృతః | 
య(త నైతద్భవే తృర్ప తం కూద మితి నిర్జశేత్‌ | 
(మహాభారతము, వన పర్వము, రి అ, ౨౦-౨౫(..౨౬) 
న యోని ర్నాపీ సంస్కారో న (శుతం న చ సంతతిః | 
కాొరకాని ద్భిజత్యస్య వృత్త మేవ చ కారణమ్‌ || 
(నువాభారతము, వనపర్వము, 903 అ., ౧౦౮) 
తా, సత్యము, దానము, ఓర్చు, శీలము, సామ్య భావము, 
తపస్సు, భూతదయ యివి యన్నియు నెవనియం దున్నవో 
అత (డు (ఛాహ్మాణు. డనందగును, ఈ గుణసముదాయము 
ఛూ దునియందు గోచర మయ్యె నేని యతండు ఛూ దుండు 
కొడు. ఛూ దాధికు( డనుట. ఇవియన్నియు (బావ్మాణుని 
యందు గోచరములు కావేని యతండు (బాహ్మణు (డు 
కొడు, శూ దతుల్యు( డని భావము... పుట్టుక యు, 


ధర్శము 905 


సంస్కా_రములును, పాండిత్యము, గో తము నను నిని (బాన్నా 
ణత్వమునకుం గారణములు కావు, సదడ్భ్భత్సి యే ముఖ్య హేతు 
వని భారతవచనాభి పాయము. 
మజియు శ్రీ విన్ధు భా గవతేమునందు, 
యస్య యల్ల క్షణం (పోక్ళం పుంసో వర్గాభివ్యంజకం 
యదన్య(తాపి దృ శ్యేత తత్తే “నైవ వినిర్జి శేత్‌ ॥ 
(భాగవతము, ౭.౯.౨౩) 
తా. పురుషునకు జాతినూ చకముగ నేలత్‌ణములు చెప్పం 
బడినవో యవి యితరునియందు6 గూడం గనంబడు నేని 
యతం డాజాతివా(డని విను భాగవతాభ్మిపాయము. 
ఇట్ట గజాతివారు పూజ్యుల మని యితరులనుండీ సన్నాన 
మును బలాత్కారముగం. గోరుట ధర్మము గాసట్టు, నొరల 
యందు దోపారోపణము చేయుటయు నీర్హ్యానాూయలు గలిగి 
యుండుటయు నితేరులకును ధర్శముగాదు, అన్ని జాతుల వారును 
సోదర భావమును గలిగి పరస్పర మైత్రి నభివృద్ధిచేసొనుచుం 
దనుతమ ధర్శముల లోపములు లేక జరుప్రుచుండిన యెడల 
జనసముదాయ మంతయు శ్లేముమును బొందంగలదు, 


ఆ శ మధర్శములు 


పె సూచించిన వర్లవిభాగమున జీన్రనకు నునువ్యజన్నము 
'పొప్పించినది మొదలు ముక్తి పాప్మి పర్యంతిము జీవునియా[త 
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నాల్గు భాగములుగ విభజింపబడి యున్నది, మజియును (వతి 
జన్మమునందును జీవితకాలము అనగా, స్థూలశరీరముతో 
భూలోకమునందు వర్తించుకాలమంతేయు సె విభాగమున 
కనురూపముగగె నాల్లుభాగములుగ నేర ఎడుచున్నది, 
ఆదియం చేలాటి నియమములకు లోబడక యిచ్చాను 
సారము వర్తించుచుం దలిదం[ డుల పోహషణముసకుం బాతు 
డై శైశవము గడవీ పిదప కొంతకాలము విద్యాస్వీకారము 
సేయుచు, గురుగ్భవామునందు నివసించుచు, గురువు నాజ్ఞకు 
లోంబడి వర్తించుచు గురుళు భూవ-చేయుచు, బూర్వమున 
ఛూ దసమమగు జన్నమునందు జీవుం డుండినకౌలమున( బొం 
దిన జ్ఞానమును మరలం టబత్మికొత్తజన్మమునందును, దృఢ 
పజచుకొనుచుండును, ఇదియ ఆర్య ధర్మములందు (బ్రహ్మ 
చ ర్యా శమధర్శమని వీలువంబడుచు 'ేశాంతదరములందు 
విద్యార్థి ధర్షమన (బడుచున్నది, గురుగ్భవామునందు (గాని 
లేక చేశాంతరములయం దుండురీతిని బాఠ శాలాధికారుల 
విచారణకు లోంబడిన నివాసములయందు గాని విద్యార్థి నివ 
సించుచు, ఉపాధ్యాయుల యాజ్ఞ కు లోంబడియుండి కాల 
నియమము తప్పక కాలోచిత కార్యముల నెజవేర్చుచు, సదా 
గురువుల సత్చాంగత్యమునం గలుగు మేలు నొందుచు నుండు 
టచేం గీడానక్తి, పమాదము లోనగుబాలుని నై జగుణము 
లను దరించి యుక్తవయస్కు-.22 నపుడు పారతం త్యమునం 
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చుండి వదలి స్వతంతముగ౦ గార్యనిర్వాహకము చేసికొను 
టకు వలయు సుగుణసంపత్తిని బొంద ౭గలిగియుండును, ఇట్టి 
'యేర్చాటులు పళశ్చినుదేశములయందు( జేయంబడుచున్న వి. 
పూర్వకాలమున హీందూ దేశ మునందును గురుకులవాసముచే 
నీ (సయోజనము లెక్కు_డుగ సిదించుచుండెను, ఇక్కాలమున 
గురుకులవాసము గానరాదు, బాలురు స్వగృహములయందు 
నివసించుచుం దలిదండులయు బంధువులయు. |బేమాత్రిశకయ 
ములకు. బాతులగుచు, నతిసుకుమారముగం బెంపంబడుచు, 
లేక యితర (గామములయందు వి కయాన్న భోక్తలయి, 
యింటియందలి నిబంధనలు సెతము లేక్క పాఠశాలలకు 
బోవు నల్చ్పకాలమునందు. దప్ప తక్కి-నకాలముల విచ్చల 
విడిగ వర్తించుచు. గాలోచిత కార్యముల. చేయించి విభారిం 
చువారు లేక్క యున్న వారు. కాబట్టి పూర్వులయందున్న 
సుగుణసంపత్తి యి-క్లాలపు వారియందు లేకయుస్న ది. వాలు 
నకు నడంకువ, అలోలత, విద్యాన క్తి, సుఖేచ్చ లేశయుండుట, 
పాటుపడుట్క ఇవి ముఖ్యలతుణములుగ నుండందగు, ఈ లత, 
ఇముల నభ్యాసించి దృఢ పజచుకొనినచో స్వతంత్రముగ, 
గార్య భారమును వహించుట కర్లుండగు. ఇవ్విధమున సరు 
కులవాసముచేసి సంసారభారమును వహించుటకు నర్జుడి 
. నచో వివాహితులైై గృవాస్థా శ్రమ ధర్మముల సనున్ఫీంపం 
దగియుం౦డు. 
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ఇవ్విషయమున ముఖ్యముగ గమనించ (దగిన విషయ. 
మొకటి యున్నది. పూర్వకాలమున నియా శ్రమధర్మములు 
ఒకటివెనుశక నొకటి వరుసగ ననుప్టింప (బడుచుండేను గదా! 
(బ్రహ్మచర్యము పూర్ణముగ జరిపి, విద్యాభ్యాసము గురు 
గృహమున సలివీ పూర్తి అయినపిదప గురువునాజ వడిస్కి 
కొంతవరకు తీర్గయా,తలమూలమున నానా బేశసంచారము 
చేసి, తద్దాషరా తన జ్ఞానమును అభివృద్ధి చేసికొనిన యనంత 
రము యుక్త్రవయస్టుడైన పురుషుడు వివాహితుండై గృహస్థ 
గతా న తయా [సారంభించుచుండెను. ఇఫుడన్ననో (బ్రహ్మా 
చర్యము నామమా తేమై యున్న ది. విద్యాభ్యాసము (పారం 
భించిన అల్బకాలములోపలనే వివాహము అననేమో అర్ల 
మైనను తెలిసికొనజాలని బాలునకున్తు అంతకంెకు చిన్నది 
యగు కన్యకును వివాహము చేయంబడుచున్నది. అదియును 
నామమాత కన్యా దానముతో నిలువక, విద్యాభ్యాస కాల 
ములో, తెరుచుగ గ ర్భాభానము సైతము జరుపుచున్నారు. 
శరీరమనశ్ళక్సల నంతయు విద్యాస్వీకారమున నుప యోగించు 
చుండవలసిన కాలములో, బాలుడు పూర్ణ గృవా న్రభర్ణమునం 
(బ వేశించి కుటుంబభారము వహించుటవలన శరీర పొటవమున 
కును మనళ్ళక్తికిని రెంటికిని కీడుకలుగును. విద్యాభ్యాసము 
నకు భంగము గలుగుటయే గాక పురువులును, శ్రీలున్కు 
పూర్ణయావనమున నుండదగు వయస్సు రాకపూర్వమే 
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సంతానము కలనార గుటవలన బలహీనులై వారక దశయం 
దుండు స్థితిని చెందుచున్నారు. పూర ప్రముక ౦కు నిపుడు జను 
లకు సరాసరి అయు ర్లాయము తక్కువ అయి యున్నది, 
పాందవజనాంగమున కిట్టిదురవ స్థ వచ్చియుండుటకు సనాతన 
ములగు ఆశమధర్శములను ఉిపేత. చేయుటయీ కారణము, 
చేశాభిమానులందర్కు ఈ విషయమును బాగుగ యోచించి, 
పూర్వమువలె |బహ్మచర్యధర్శమును చక్కగ రథ్నీంచి, 
బాలురును వాలికలును యుకవయస్కు_లై పూర్యయావన 
మును చెందినందాక గృహా స్థధర్దుమునం (బవేశించక యుండ 
చేసిన వో, శీఘకాలమున నె యువకులును యువతులును శరీర 
పాటవమును, ఇందియని గవాము మనళ్ళ క్తియు గలిగి, వీర్య 
వంతు'లై ; దృఢగాతులగు సంతానము నుత్సత్రి చేయ గలుగు 
దురు. ఇది దేశాభివృద్ధికి మిక్టిలి అవశ్యము. ఇవ్విషయమున 
(శ దగొనువారు యథార్థముగ చేశ సేవాతత్పరు లగుదురు. 

గృవాస్థునకు, గుటుంబమును భరించుట మొదటిధర్షనుగు 
చున్నది. ఇందును అనువ్టీంపంబడు సగ్వధర్మములున్సు వేయం 
బడు సర్యకర్ణుములును జీవులకు బరమార్థసాధనమగు జ్ఞ జాను 
మును వృద్దిచేయు నుద్దశము గలవియే. వివాహము శీనల 
మెహిక సుఖసాధనముగ నెంచ రాదు, 

ధనము నార్జించుటయు, ధర్మవిరుద్దము రార యుండు నె a. 
సుఖముల ననుభవించుటయు, ఆర్జించిన (దవ్యః మును ఖగ 
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స్వశ రీం పోపణమునకు మాతిముగాక [కమ క్రమమున బరో 
పకారముకొఅకు ఏనియోగించుటయుు, గృవాసునున కన్నది 
కారణము లగుధర్శములు, మొదట మొదట తినకు సుఖమూ 
లకములగు చారసుతాదుల సుఖమును అత్మసుఖమువలె 
భావించుటయు, [కమ కమమున బంధుమి తాదుల సుఖమును 
గోరుటయు నీ మొదలగునవియు వానికి నై జమగు స్వపయో 
జనపర త్వమును వదలించి పరో పకారబుద్ధిని వృద్ధి చేయును. 
కాలము గడువను గడువను గామసంక లీతము గాని (సీమ 
య యగు, గృ స్థధర్శమునంయ స్వతింత్రముగ నార్ట 
నము చేయు సామర్థ్యము “~లినియుండుటవేత గృవాస్థు సు వనేప్‌ 
లగు నితరజీవులకు నాధారముగుచున్నా (డు. ధనార్జన చింత 
లేక విద్యాస్వీకారము చేయుచుండు (బైహ్మాచారికిసి, సంసార 
తాప తేయమునుండి విరమించుకొని తొొకికవ్యాపార విము 
ఖుండై వైదిక కృత్యములయందు (గాని, లేక స్వ(పయోజన 
మును మూసి లోకపాితముకొజుకు చేయు లొకిక కార్యముల 
యం౦దుంగాని కాలము గడువుచుండు వాన ప్రస్థునకును, సర్వ 
సంగ పరిత్యాగియె యెహీకముగాని ఆముష్మ్‌కమునుగాని స్వ 
(ప్రయోజనము నించుక యేని యభిలవీంపక సదా లోకోప-కార 
పరాయణుండై ధ్యానయోగపరుండగు సన్నాాసికిని గృవా 
స్టువు ముఖ్యా ధార మగుచున్నాండుః ఇ'బ్రుల్ల వారికిని సహో 
యము చేయుటచేత ధనమునం దభీమానము వదలును, తన 
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కంటు నుత ములగు న నేకుల సాంగత్యము పలువురు కొలుగప 
చుండుటచే నవాంకారము సళించి భ క్షిజ్ఞానములు వృద్ధియగు. 
చిన్నలగు విద్యార్థులు ముదలగువారలకు సహాయము చేయు 
నవకాశము గలుగుటచేత కరుణ వృద్ధియగు. ఇట్లు సర్భభాన 
ముల నిపా-మ "పేమ దినదిన (సవర్గ్శమాన నుగుుం౦డు. 

ఈ గృవాస్థధర్హుమును జరక్క్యాాంగ ననుష్షించుటచే ధనము 
నార్జించుశ క్తి గలవారి యందు సామాన్యముగ ( గన్నట్టు స్వప 
యోజనపరత్వము, అహంకారము, కాము కోధణగోభ ములు 
గమ క్రమముగా మార్చునొంది ఫైన సూచింపంబడిన భక 
(వేమానురాగములు కరుణ లోనగునట్టి సుగుణములు అభ్యు 
దయ మొందుచుండును. కాంబట్టి యిరాథర్శము జీవునకు 
గాల కేమమున నుత్త మస్ఫరుమోగ్గ సాధన మగుచున్న దియీ గాని 
మోతుమార్లమునకు( |బతిబంధము కానేరదు. జీవండు సగము 
ఫురుహార్థమును సాధించుటకు వలయు నానావి భాను భ వములు 
గృవా నధర్శమునంచే పొంద దగియున్న ని. ఆ యనుభ వము 
లును వానినుండి పొంద దగిన జ్ఞానమును గృవాస్టువుగ 
నుండీ పొందనిచో నాస్థితిక న్న నుత్తమములగు ననస్థ యతి 
ధర్మముల ననుస్టించుట కర్టు(డు కాజాలడు. 

మొట్టమొదట గృవాస్థువు కుటుంబ భారముసు వహుంచి 
యుండు వాండగుటచేం దనపోవణమునం సుండువారి. సౌఖ్య 
మును నిత్వము సమకూర్ప్చుటయె (పథాన కార్యము Noe 


డగుటంబట్టి కుటుంబ సంరతయణమునందు మనఃప్యూర్తిగ స్వ 
(పయోజనపరత్వము వదలక తీరదు. తాను |బేమించు దార 
సుతాదులను, తన గృహము నాళయించి వచ్చు బంధు 
మి తాతిథులను, సంతృప్హిపజచనిచోం దాను బరిపూర్ణ సౌఖ్య 
ము నొందయజాూలండుః కాబట్టి కటుంచియగువాండు తన కోరి 
కను గొంత క్షు ప్తపజుచుచు, నితరులకు సుఖమును గోరుచుం 
డుటచే వానియందు నిస్కాను [పేను యభివృద్దియగుచుండు, 
_ మజియు, గుటుంబమున కంతేకు నధిపతియె యుండుట 
వేతం దన్నాశేయించియుండు వారియందు. గరుణ నర్గిల్లుట 
కాస్ఫదముగలిగి |కోమ క్రమమున బీదలయందును, శ క్రి హీనుల 
యందును, మరి ఏవిధముననై న తనకంయె దక్కువగ నుండు 
వారియందున్తు దయయు, అనుక ౦పయు వృద్ధియగు. మటియు 
నితరుల యందలి లోసముల విషయమున సవానముగసాడ 
వృద్ధియగుట కవకాశము గలుగు. ఇట్టి సుగుణములు కుటుం 
విగ నుండియే యభ్యాసింప సాధ్యముశాని యితే రా శమము 
లలో నుండి వీని నభ్యాసింప నవకాశము చాలదు. ఇంతియ 
గాదు, గృవహపతి యగువాండు ఇంటియందుండు వారినంద 
అసు, సేవకులనుగూడ6 బోపీంచుటమా తము గాక వారలను 
మంచిమార్షమున నడవుచు శిమీంచుచు వారల నందజి నుత్తమ 
గతిని బొందించుట యతని ధర్మము. ఇంటియందు6 బలువు 
రతో వసించియుండుట'వే ననేశములగు నిర ఎంధనల నోర్చు 
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కీొనవలసి యుండును, వకాకియగు వాని కవి యుండవుః 
దినదిన మట్టి యిబ్బందులను సహిొంచుకొనుచు మనస్నమా 
థానము నభ్యసించుటచే తితీవయు, నుపరతియు నలవాటు 
చేసికొనుటకు గొపయవకాశము గలుగు. 

ఒకానొక సమయమున తొందరపడి తెంవుచేసి సన్న 
సించిన వానికి గృవావస్తువావానాదులు ఒక్క..టియైన లేమిం 
జేసి వానియందలి సంగమున కవకాశము లేకుండ వచ్చును. 
కాసి యంతవమూా తమున. చాను నిజముగ విరాగినై తినని 
(భమించ రాదు. ఏలయన నెప్పుడేని విషమయస్పర్శము కలుగ 
వైరాగ్య భంగమైనను గాందగు. అట్లుగాక గృవాన్గువుగ 
నుండి ధనము నార్జించుచు, భోగ్యములు గలిగి యుండియు 
వానిపె నాసక్తి (క్రమ క్రమమున తగ్గించుకి నుచు నిస్పంగము 
నభ్యసించుటచే నిజమగు వైరాగ్యము పృద్దియగును. అట్టి 
నాయడు “అంత సాగీ బహిస్పంగీ భి యనివీంచుకొనును, అటు 
వంటి త్యాగము మాతు సాధనమగును గాని యంతేస్పంగము 
గలిగి “౯ బహీస్త్యాగి *” యె నంతమా।తేమున పూర్దుడు కో 
జాల(డు. ఈ కారణమును బట్టి పరిపక్వముగాని జీవునకు 
సన్నా్యాసముకం కె గృహస్థ ధర్మమున నిష్కా.మమగు కర 
యోగ మభ్యసించుట నిజముగ మోత సాధసము, 

గృవాస్థ భర్మానుస్థానమువలన వెజొక |[పఠరోబజనము 
భూాడం గన ట్లు చున్నది. దినదినము గృవామును గూర్చి వచ్చు 
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చుండు నతిథ్య భ్యాగతులను 'బీతిపూర్వకముగ సత్కి_రించు 
టనే (గమ క్రమమున సంపూర్ణ మగు నొదార్భము వృద్ధియగు 
చున్నది. అతిథి భగవత్చ్వ్వరూవు (డని వాస్రుములయందు 
నిరూవింపంబడియున్నది కదా! గృహమునకు వచ్చిన యభ్యా 
గతులకు గృవాస్థువు ఉదకము ఆసనము, ఆదరముతోం 
గూడిన మృదు మధుగోకులు, బ్రంతేమాాతేమైన సమర్పించ 
వలయు నని సతు లున్ఫోపీంచుచున్న వి. కావున గృహ 
స్టువు అతిథ్య భ్యాగతులను సత్కరించుటకు ధనవంతుండుగా 
నుండుట మైత మనావళ్యకము. (వీతిపూర్వకమయిన సంభా 
వణము వలన వారు తృస్టులయిసట్లు అదరణము లేని యన్నాది 
దానములచే. దృ్భస్తులు “కోంజూలరు, “ అన్న ంబు జీరమగు, 
ఆదగణంబు శాశ్వతంబు” అన విందుము కదా! ఇన్విధమున 
నొక్కండు నిప్కూ-మముగ సత్క-రింపంబడీనచో, నొతే(డు 
మానవకోటికి. (బతినిధియగుటచే, మానవకోటి యంతయు 
సత్క-రింపం బడినదని యొన్నందగు. ఇదియు భగవ త్ఫీతి 
కరము. నుణీయు నతిథ్యభ్యాగతులు మాత్రము గాక 
గృవాస్టుని యింటిచుట్టు. దిరుగుచుండు కాక శునక ఏడా 
దులు' సహితము ఆయింటి నాశయించి జీవించుచు'నే 
యున్న వి. ఆర్యధర్మము (ప్రకారము ద్విజులగువారలు దిన 
దినము చేయు బలిదానము శునక వాయసాదుల సంరతు. 


"విల్రి, 
య 
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ణము నుద్దేశించియే చేయబడు చున్నదనుట శొ్తుముల 
నుండి స్పష్టమగుచున్నది, ఇవ్విధమున బీద లయందునుు, పర 
చేశీయులయందును, అల్పజంతువులయందుసు, |పీతియు, కరు 
ఆయు నభివృద్ధి యగుటయేగాక జీవుని నానావిధములగు 
బుణములు సహితము తీలుచున్న వి. 

ఇక్కా-లమున మనభ రత ఖండమున గృహ న 
ముఖ్య, ప యోజనముల కొన్నింటిని మర చియున్నారు. కుటుంబ 
మునందలి వారందరు అనో నన (వేమానుబంధములతో కెట్టుం 
బడి యుండదగును గదా! పెద్దవారు చిన్న వారియందును, 
చిన్నవారు పెద్దవారియందును జూపదగు (పేమ యెట్లుండ 
వలెనో కొంచెము యోచింప దగు. భార్యయందు భర్శకును, 
బిడ్డలయందు తం డికిని ఉండదగు (నేమ మెట్టుండ వలయును ? 
(సేమువలన ఉభయుల మనస్సులు కలిసి ఒండొరుల యెడ 
పూర్ణమగు నమ్మక ము వుట్టవలయును. ఇపుడు తేరుచుగ అట్లు 
కానరాదు. భర భార్యవిషయమునను, తండి పుతులనిన 
యమునను అధికారమును సాగించుచు, భయమును పుట్టించు 
చున్నారుగాని, నిష్క-ల్మపమగు (సీమరూపమగు భ కిని కలీ 
గించుట కానము. కుమారునికి తం డికంెటు నొన్హుడు చొ 
రుండరు గదా |! వీల్ల వాడు తన క స్టదుఃఖములను తండీయిర్ద 
మననువిచ్చి చెప్పుకొనుటకు మారుగ్య భయపడి, తండీిని 
చేరక, దుస్సాంగ త్యమునకు పాలుపడుట సామాన్యముగ 
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నున్నది. బాలురును యువకులునునగు ఫుతుల మనోభావ 
ములను, వాంఛలను వీతితో నూహించి, వారలకు దగు 
(పోత్సాహము చేసి యుక్తృమగు బోధ చేస్తి దుస్పాంగత్యము 
నుండి  వీతితో మరలించి వారిక్రవలయు సహాయమువేసి, 
సౌఖ్యము నొనగూర్చవలయును, అట్టుచేయక, చిన్నవారిని 
దూరముగ నుంచి, భయముతో -సంచుటవలన అ నేకానర్థ 
ములు కలుగుచున్నవి. "బాలుర యెడ "పెద్దవారు నిమ్మల్మవ 
మగు (సేమచూపుచోట్ల బాలుర కును "విద వారియందు పూర్త 
ముగ భక్రిరూపమగు (పేను అభివృద్దియయి, తేమ మనో 
భావములను, వాంఛలను జంకు లేక "పెద్ద వారికి తెలుప్రుకొం 
దురు. అట్టి వేళల నవి సదోపషములుగ నుండినచో, "పిద్దనారు 
దానిం జూపీ తగినబోధబేసి మంచిమౌార్షమును చూప గలుగు 
దురు. ఇట్టి సంకోచములేని (చేమ అభివృద్ధి గావ లెను, 
లేనిచో నిజముగ గృవాస్థధర్శము పూర్వవు ఉన్న తస్థితిక 
రాజాలటు. 

ఈ విషయము కర్ణయోగాథ్యాయమున విస్తరించి 
(వాయంబడును* 

ఈ రీతిని జీవ్రండు పూర్వము వై శ్యధర్మమనుస్టీంచు కాల 
మున6 బొందిన న స నీజన్మమున నవా ను 
మున మరల. బొందుచున్న వాడు. జీవుని ద్‌ర్ధ్స యా(శేయందు 
వైశ్యభర్శ మెట్టి జ్ఞానమును వృద్ధిచేయందగునో, ఎట్టి సన్దుణ 


ధర్మము 917 


ముల చెకొలుపం జూలునో, ఆ జ్ఞానమును, అ గుణములను 
బలపజచుటయందు టన ధర్మము సదరం అగ నున్నది, 

ఈ ధర్శమున బొందదగిన జానమునంతయుం బొంది 
ఇయెహిక  సుఖములయందును లౌకిక కర్శములయందును 
గాంత వైరాగ్యము గలుగ నా సుఖములనుండియు, అకార్య 
ములనుండియు విరమించుకొొన(దగిన సమయము శకెనున 
నపుడు లౌకిక వ్యవహోరములనుండి విరమించుకొొని సంసార 
భారమును యుక్తవయస్కు_లగు సుతులయం దునిచి యవాం 
కార మవుకారములను విడనాడి జ్ఞూనమునందుంగాని వయస్సు 
నందు(గాని తనకంశు( జిన్నలగువారలకు బోధచేయుచు, 
వారలచే ధర్మంబుల ననుష్టింపంజేయుచుు, వారియందు యుక్తా 
యుక్త జ్ఞానము వృద్ధిచేయుచు, తాను భ గవబ్ద్యా నము ముద 
లగు స త్కార్యములయందు. గాలము గడపుచు (గన్నకను 
మున. సంసారమునుండి సంపూర ముగ విరమించుకొనుట 
క ర్కుండగుచున్న వా(డు. ఇదియ యార్య ధర్మమునందు 
దృతీయా శమమగు వనస్థభర్ణము. ఇందు జీవుండు లౌకిక 
కార్యముల నెల్ల విడిచి వివావాశాలమున స్వీకరించిన యగ్నీ 
"హూ తాదులతోడ భార్యయు. చానును పట్టణ [గామ 
వాసములను వదలుకొని యడవులయందు6 గాని గికిగువాల 
యందు. గాని నివసింపననువగు నా శమమును గల్పించుకొని 
వసించుచు, వైదిక కర్శములను మాత్రము నడువుచు, నన్యము 
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లగు నాంకలములను, కందమూలములను, ఫలములను ఆహార 
ములుగ బర్మిగహించి కాలము గడువుచుండ6 దగు. ఇక్కా 
లమున నీ ధర్శమాచరణమునం గన్సడదు, కాలానుసార 
ముగ జను లెక్కు.డుగ విషయాసక్తు లై యంత్యికాలము వజకు 
విష యేచ్చలయంచే కాలము గడుపుట సాధాగణముగ నున్న 
యది. వుతులకు సంసార భారమును వహంసంజూలు వయస్సు 
రాగా లేక పౌతులు కలుగగ, మజీయు తనకు “వలీపలిత 
ములు” అనగా సరిసిన వెండుకలు చర్మమున ముడతలు 
లోనగ్వ అపరవయస్సు చిహ్నములు కనుపడగాచే గా 
స్టును వన స్థధర్శము నవలందబింప సముయనుని మనుస్మృతీ 
బోధించుచున్న ది. 
గృహాస్థన్తు యదా పశ్యేత్‌ నలీపలిత నూత్మనః | 
అ పల్యేస్య తళా పత్యమ్‌ తదారణ్యం సమా యేల్‌ || 
(మనుస్మృతి కుంది) 
ఈ ధర్మమును జక్క.(గ సనుప్టించుటయందు ముఖ్యమగు 
నుచ్దేశ వెద్దియనంగా జాయాపతు లొక్క- పచేశమున వసిం 
యుచుండియు, విషయ సుఖముల నభిలమీంపక గురుశివ్య న్యాయ 
మునన్కు సోదర సోదరీ న్యాయమునను [బవ ర్తించుచు, శ్రీ 
పురుషులు విషయసాన్ని ధ్యమున నుండియు భోెగ్గీచ ఇ లేక 
యుండుట నభ్యాసించుటయే, ఈ యభ్యాసము యథార్థ 
సన్నా్యాసమునకు జీవుని పశ్వపరచుటకు మిక్కిలి యావళ్యక : 
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మని చెప్పనేల? ఈ ధర్మమున నరణ్యగమన మే ముఖ్యా౦శె ము 
కాదు, విషయసాన్ని ధ్యమున విషయేచ 3 లేకుండుటయు, 
సంసారమున నుండియు! దాపతెయ రహితుండుగ నుండుట 
యు, భ గవర్ధ్యానము చేయుచు. బరతిత్త (మును బోధించు 
(గంథములం మి మనననిది ధ్యా సములు వేయుచు. 
గొలము గడువుటయే ముఖ్యాంశము. కావున. బరి మొ్చి 
చింత గల నా రెల్టరు నపరవయస్సు (వొవ్సీ వించగనే నివ యే 
చ్చృలను వదలుకొని నన నాలా న భ్యసించుటకు 
విజేవ. [(పయత్నము కం 

(కమ [క్రమముగ (ద వ్యార్థనమునం దాశే వదలదగు. గ్భవా 
మునందు యాజమాన్యము (ఆధిపత్యమును) వదలి యుక్త 
వయస్కులగు ఫుతులయందుగాని యోగ్యులగు మరీ యితి 
రులయందు గాని సంసార భారమును నిలిపి గృహాస్థువు ఏనినుండి 
విరమించుకొని నివృత్తిమార్గమున |ప్రవర్తించుటకు యల్ని ౧స 
దగు. అట్టి స్థితియందు తాము సంసార తాప, త్రయములనుండి 
విముక్తు లె, పారమార్థిక విషయములయందు మనస్సు విని 
'యోగించుచు, [శ్రవణ మనన నిది ధ్యా సములయంపును, భగవ 
వ కాలము గడపుట ద్యారా "తాము పూర్తులగు 
టకు యత్నించుచు, లౌకిక వ్యవహార ములయందు తమకు ఇంచు 
కయెన నాసక్తి లేకపోవుటబట్టి స్వార్థ త్యాగులును, లోక సం 
[గవా పరాయణులును, కేవల ధర్శకాములు నగుటచే లొకిక 
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మగు తమ పూ ర్వానుభ వజన్యమయిన జ్ఞ జానమును తమకం"కు 
బిన్నలగు గృవాస్థువులకు బోధచేయుచు, వారలకు మార్ల 
మును చూసుచు, సెక్కు_ విధముల లోకశే మముకొటుకు హరు 
సడవలయును. వాన ప్ర ధర్మ మివ్విధమున్య కాలానుసార 
ముగ పె సూచించిన వీధమున వునరుడారణము చేసినచో 
భరతఖండ మెంతియు అభ్యుదయమును పొందును. 

ఇది వర్షధర్మములయందు తతియధర్శమును బోలిన్నదై 
యుసన్నయది. పిదప జీవుడు సర్వసంగపరిత్యాగము చేసి 
సన్న్యసింప నర్దుండగుచున్నా (డు. 

అంతట వైరాగ్యము దృథము కాంగా సంసార సంస్పర్శ 
మించుక మొనను లేక సదా భగవద్ధ్యానపరుండ్రై యుండుట కన 
కాకశముగ్లల వాండగును, ఐవహికములగు వివయముల నొకటి 
నైనను గోరయడు. ఏహీకసుఖములందువ లె స్వర్గ సౌ ఖ్యముల 
యందు సహితము దృఢ వైరాగ్యము గలిగి స్వర్గ సుఖమున 
కంకు నుత్తమమగస ముక్తిపదమును గూర్చి బహు సయత్న 
మును జేయుచుండును. అపుడు భిన్న భావము సంపూర్ణ ముగ 
వదలుచు సర గభాతేములయందు నాత్మస్వరూపమును 
జూచుచు, సర ఏభొతములయందున్న యాత్న్మయు, తనయం 
దుండు నాత్మయు నొక్కటియెయని ెలిసిొని సదా ఆత్మ 
తత్త సమును బోధించు [గంథముల నాలోచించుచు శవణ 
మనన నిదిధ్యాసముల నభ్యసించుచుు (పపంచమునందు. 
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గన్నడు నానాత్వమునం చేకత్యమును జూచుచు. గడపట 
“సర్వం ఖల్విదం బహ” “నేవా నానాస్పి కించన” అను 
“మొదలగు మహావాక్య సారమును స్వానుభ వమున "దెలిసి 
కొనుచు నాత్మావలోకన పరాయణుండైైయు౦డు, అట్టివారి 
యందు “అవా” మ్మును (పత్యయము లేశ మైన నుండదు. 
సర్వమునం దేకత్యమును జూచుచుండుట చేతను భిన్న భావ 
మించుక మైనను లేమిచేతనుు అట్టివారు కర్ణమార్షమున కతీ 
తులైన నారనం దగియుందురు. అట్టివారికి శోక మోవాములు 
సంపూర్షముగ నించిన వియ్‌. 

యన్మీకా సర్వాణి భూతా న్య్యాత్మె వాభూ ద్విజానతః | 

తత కో మోహః క శోక ఏకత్వ మనుపళ్యతః ॥ 

( ఈళావాశ్యము) 

త. వ పదవియం చేకత్యము నే చూదు జ్ఞానికి సకల 
భూతములు ఆత్మగ నే యగునో అట్టి స్థితియందు మోవా 
శోకము లెట్లు కలుగును ? 

ఈ స్థితిని బొందిన జీవుడు సర్వత ఏక త్వెమును జూచు 
వాం డగుటంబట్టి జాతిభదముల నతి కమించినవా: డనందగుం 
ఎవ్విధమగు ఫలా పేతు. లేమిం జేసి యీ ఫురువున కుం గర్భము 
లెవియును విధింపంబడి యుండ లేదు. లోక సం గవాము ను జ్ర పె 
శించి పరోపకారసాధకములగు క ర్శృములం చేయుచుండినను 
ఆ కర్శములచే బద్ధుండు కొడు. నశ్వరమగు అతి మరీ 


దభిమానము నుంచుకొన(డు. శరీరము ధర్శసాధనములలో 
మొదటిదగుటచే శరీరపోమణము మొతము. భిమోన్న భోజన 
ముబేం చేడికొనును. అందునుగూడ యదృచ్యాలాభ సంతు 
ష్టుండై యుండ (దగు. ఈ ధర్మమును జక ననుష్టీంచు 
వారే పరమార్థ సన్నాసులు. ఇదియ ఆర్యధర్శముసం దురీ 
యా శమమను యత్యా(శెమము. ఇందు ఇం దియములను, 
మనస్సును జక్క-ంగ నియమనము చేసికొనుటకు సర్వ పయ 
త్నములు చేయుటయే ముఖ్యలతు ణము. 

ఈ యా,శేమమునందును యోగా భ్యాసాదులచేం బొంద. 
బడిన యాత్నజ్ఞానమునందలి తార తేమ్యములను బట్టి యతుల 
యందును తాం తిమ్యుములు (గంథములయందు సూ-చింపంబడీ 
యున్నవి. ఏరు కటీచక బహూదక వాంస సరనువహాంసలను 
భేదముల నొప్వుచుండు వారు, వీరి పరిపక్వ స్థితినను సరించి 
ధర్మములు సహితము భిన్న భిన్న ములుగ నుసనిషత్తులయందు 
విధింపంబడి యున్న ని ఐనను అందును నివృత్రిమార్గమునే 
యనుసరించునారు. ఎల్ల ప్పుడు భగవద్ధ్యానపరు లై తపస్పం 
పన్ను లె తపో ధ్యానముల ఫలములను సహీతము లోకమునకు 
మేలుచేయుటయందు వినియోగము చేయుచుందురు. యోగ్యు 
లగు శిష్యులను వెదకుచు నట్టివారు దొరకిన వారల కాత్మ 
జ్ఞానమును బోధించుచు భగవంతునివలె లోకమునందుండు 
సర్వభూతముల (గ యోవృద్ధిని గూర్చి లోకమునందు లోక 
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సం గహోర్గము భగవంతుని పతినిధులుగ వర్తి ంచుచుందురు. 
ఏర లే భగవంతుని జన్నకర్మ్శముల స్వరూపమును యథార్థ 
ముగ నెటీంగి జీవించియుండు కాలముననే ముక్తి సుఖము నను 
భవించు జీవన్నుక్పులని పవీలువంబడువారు, ఇట్టివారి ను ష్షతిం 
చియే గీ తాళాస్త్రుమునందు 
జన్మకర్మ చ మే దివ్య మేవం యో వేత్తి తత్త్వతః | 
త్య క్తా 'బేహం పునర్జన్మ నైతి మా మేతి పొండవ | (గీత, రజ) 
అని శ్రీ కృష్ణుండు చెప్పియున్నాడు. ఇట్టి మహానీయు లే 
జన్న రాహిత్యమున కరు లగుచున్న వారు, యఖార్థముగ నాలు 
సర్వభూత సేవా తత్పరులు, ఊానియం బే పూనికతో వర్తిం 
తురు. శేవలమజ్ఞాన దశ యందు శూదుడు తేన వురోనృద్ధికె 
ఇతరులకు పరిచర్య చేయుననియును, అట్టే (బవ్మాణారి తన 
యభినృద్ధి నుద్దేశించి గురుళు భూవ చేయుననియును ముందు 
చప్పంబడియె. పర న సంన్యాసి గం మును పూర్మముగ 
త్యాగము చేసిన వాడుగానను సర్వభూ తాత్మ భూతు డ్రైయుం 
డుటం బట్టియు, తనకై క్రోరునది యొక్క-టియు లేమిం జేసియు, 
సర్భభూతహి లేరతు డై వర్తించునాఃడు, కాన యథాగ్ధముగ 
లోక సేవకుడు. ఛూ దధర్శవుగు సేవ ఉ త్త సంన్యాసియందు 
పరిపూర్ల్ణముగ శోభించును. శ్రీనుద్భాగవతమున తృతీయ 
స్కంధమున శ్రీ కవీలుడు "దేవహూతి యర్గమును నొక్కి 
వక్కాణించియున్నా (డు. 
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అవాం సక్వేమ భూ చేసు భూతాత్మా వస్థితస్స దా 

త మవిజ్ఞాయ మాం ముర్శ్యః కురు 'లేర్చా విడంబనమ్‌ | 

యో మాం సర్వేషు భూతేషు సంత మాత్మాన మిళ్వరం | 

హీత్వాఒర్భ్బాం భజ లే మొఢ్యాత్‌ భస్మ స్యేవ బాహోతి నః | 
(భాగవతము 

అనిశము సర్వభూత హృదయాంబుజవర్సి యనం దనర్భు 


, నీళునను నవజ్ఞ చేసి మనుజుండొ"గి మర్చే9తిమార్చునావిడం 


బనమున మూఢుండై యచికభ క్రిని నన్ను భజింపడేని న 
మ్మ నుజుడు భస్మ కుండమున మానక _వేల్చినయట్టివాండగుళ || 
(ఆ. భాగవతము) 
శివాయ లోకస్య భవాయ భూతయే 
య ఉత్తమ న్లోక పరాయణా నరాః | 
జీవంతి నాత్మార్థ మసౌ పరాశయం 
ముమోచ నిర్విద్య కుతః కళీబరమ్‌ ॥ 
(శ్రీ భాగవతము ౧౮-౧౨) 
ఉత్తమ కీర్తులెన మనుజోత్తము లాత్మ హీతంబు'లెన్న డుకొ 
చి తృములందు గోరరు హొనీంచియ లోకుల కెల్ల నర్గ సం 
పతియు భూతిీయకా సుఖము భ| దము గోరుదునర్యర' క్ష కా 
త్యుత్తమ మైన మేను విభుడూరక యల విర కిబోానినో ॥ 


జీను డభ నీసించు ధర్శములలోం గొన్ని (పవృత్తిధర్శము: 


లనియు. గొన్ని నివృత్తి ధర్శములనియు ధర్మములు "లెండువిధ 
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ములు. మొదట జీవుండు వాంఛా, వేరితుం డ్రై సర్వత సవ 
యోజనమును గోరుచు, నితరుల లాభముకంెటు తనలాభ 
మెక్క-డుగ భావించుచు, స్వ్యపయోజనమున కై పాటుపడును 
గదా ! ఇది యంతయు (బవృత్సి మౌర్ష మన6దగు, మనువ్య 
జన్మము, (పాప్పించినది మొద లనేక జన్మములందు వివిధ 
వ గలిగి వానినుండి పొందందగు అం 
మభివృద్ధియై నిజముగు వై రాగ్యుము దృథమణగు సంతవజకును 
(బవృత్తి “మార్గమున నె జీవు(డు తిరుగుచుండును. ఐహికములగు 
' సుఖముల నక్కుడుగ వాంఛించి వానికొటకు బహు పయతలత్నే 
ములు చేయును. ఆ సుఖములు లభించినపుడు సంతోనీంచుచు ' 
వానియందే రమించును. 'వానియం ద త్యం తానురాగ ము గలిగి 
వాని వియోగము నించుక యైన నోర్వక దృథఢములగు నను 
బంధములచే వానికి బద్దు(డై యుండు, ఐనను కాల కమమున 
నంచెద్దియేని నశింప విశేపముగ శోకముతొ.6 దవించి దీన 
భావమును జెందు. ఈ యనుభవము మాటిమాటికి గలుగను 
దనకు నుతమ సుఖసాధనములని [భమించి _(నీమించుచుండిన 
విషయము ' లన్నియు నంతములు గలవియగుటచే తణభంగు 
రములనియును, నశ శరము లనియును అనను కలిగి వైరాగ్య 
వించుక యంకురించున + కాలయాపనమున దుఃఖము శీణింప 
నా విషయములయందు మరల మమకారము (కవు కోమమున 
నెర బీజమా[తముగ నున్న . వైరాగ్యము మణుంగుపడి 
15 
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పోవును. ఇట్టి వె రాగ్యమే కొత్చుకమా తే వై రాగ్యమని 
వీలువయబడును. ఇటివియె పురాణ నె రాగ్యము, భృ శాన వెరా 
లు ర మ స 
గరము నని లోకమున (బసిద్ధముగ నుండునవి. అ నేశజన్న 
ములం దిట్టి యనుభవములు మరల మరల గలుగను గలుగను 
వైరాగ్యము మరల మరల నంకురించి (పతిప ర్యాయము (కము 
లే మమున దృఢ తరమగుచు, నై పీక్‌ ములగు సుఖములన్ని యు 
దుఃఖమూలములను జ్ఞానము దృఢ తవముమగును, అప్పుడు 
గలుగు వైరాగ్యము స్లిరమై తీవమై మోతుమార్షమునం 
రం ట్ర యెలా యం ౧ 
బొటుసపడుట కు త్చాహమును గలిగించుసదియనగు, 
యే హీ సంస్పర్శజూ భోగా దుఃఖయోనయ ఏవ తే । 
ఆద్యంత వంత? కాంతేయ న లేసు రనుతే బుధః || (గీత, వవ) 
ఈ వైరాగ్యము గలుగునంతేకుమున్ను తజచుగ స్య ప 
"చమూజనముకొ అకు. బాటుపడుటయు బాహ్యాములగు విషయ ' 
ములను (గహించుటయు ననుభ వించుటయు జీవుని ముఖ్య 
లతుణములు, అట్లనుభ వించుట వేతన అప్పటికి జీవుండు. 
వృద్ధాకాందగుః అజూనవదళథయందు గడుచు జన్నములందును 
శుదప (పతిజన్నమున 'బాల్యయావనములందును వె నూచిం. 
చిన రీతిని బావ్యా విషయముల (గహీంచి యనుభ వించుట 
జీవుని యభివృద్దికి హేతువగుచున్న ది, ఏని ముఖ్య ప్రయోజన 
మేమనగా భూలోకమునందలి సుఖదుఃఖములు ' జ్ఞానవృద్ధికి 
హీత్రువులనియు నందలి ఫ్రకృష్ణ్టసుఖములకంక మిగుల సార. 
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వంతములు శాశ (తములు నగు సుఖము లున్న వనియును 
దెలిసి యథార్థ వై వైరాగ్యము దృఢ పడుటయే, 

ఈ జ్ఞానము గలుగునంత వజుకు (పవృత్తి మార్గము జీవున 
మ ది కారణము. వషయసుఖములను సంపూర్లముగ నను 
భ వించి వానియందలి దోవములను జక్కుల నటింగి తీవ 
వైరాగ్యము వ స యాగుం 65 వలకు (బవృత్సి ధర్మమును వద 
లక యుండవలయును. అంతకు. బూర్వ్య మే (పవృ త్తిభర్ణమును 
" విడుచుటమే( బరిపకషము గాని కాయను పండ వేయ ఫలింపక 
చడిపోవురీతిని జీవున కథోగతి (పొప్తనుగునుగాని యుత్తమ 
గతి కది సాధనము గానేరదు, ఇక్కాలనున హిందూ. టీక 
మున, బలువ్రరు యుక్త వయఘస్టులు గాకగ్రయు, పరిపక్వజ్ఞానులు 
గాకయు నిజమగు వై రాగ్యము లేకయు సన్న్యసించుటచే 
నుత్తమమగు తురీయా[శమమునకు నపవాదము కలిగియున్న ది. 
తీవవై రాగ్యము కలుగకమున్నె సన్న్యసించుటచే యథార్ధి 
ముగ యతిధర్మాముల ననుప్టించుట య సాధ్యము కావున 
“-కాబుగాక మోతుగామి గాడు” అను లోకో క్రి (ససిద్దముగ 
నున్నయది. సన్న్యసించిన విదప శరీరపోపణముకొఅకు నిత 
రుల నాశయించియుండుట విధిమయైయుండం దన్ను స చరింప 
దగు గృవాస్థు వులు' లోనగు వారికిం బెక్కు_మశడుంగు లెక్కన 
మేలుచేయు సామర్ధ్యము గలిగియుండినగాని యాయా[శమ 
స్వీకారము సార్థకము కానేరదు. నలయనంగా సదా భగవ 
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ద్ధ్యానపరు(డై సర్భభూతేహితరతుడై సర (భూత హీతము 
ఫీజు భగవంతుని శా యు నెల్లరకు జ్ఞాన దాతయై 
మార్దిదర్శియె యితరులకు మేలుచేయు సామర్ధ్యము కలిగి యా 

సొవుర ర్థస్టమును జక్క-౭గ వినియోగింపనిచో నితరులనుండి తా 
గొను భితొన్న కొవీనాదులు నూతనములగు బుణానుబంధ. 
"'హేతువులగుట చేయ గర్శబంధములగుచున్న వి. కావున నిజ 
మైన వై రాగ్యాము గలిగినవీదప (పవృత్తి మార్గమును వదలి 
నివృత్తి మార్గమున వర్తింపంద గుం 

నివృత్తి మార్గమున స్వ్మప యోజనము నచేవ్నీంపక పరోప 
కారమును గోరుచు నితరులనుండి తాను గహించు సయో 
జనములకంయె నితరులప నెక్కుడగు మేలుచేయుట ముఖ్య ' 
లవణము, మొదట నితరులవలన6 దానుబొందు లాభముల 
మేలును [పయోజనములను ఉలీసికొని వానికి సమానముగ 
నైనం (బత్యుపకృతి చేయుట యావశ్యక మని నివృత్తి వార్ష 
మున (బవర్తించువాండు కొంచెమైనను లోపము లేక న్యాయ 
మును బరిపొలించుచుండునుం కగు వృద్ధి కాొనుకాౌను అజూన 
దశ యందును, చాల్యయావనములయందును ' నెక్కుడుగ నిత. 
రులనుండి తాం బొందిన మేలును ఈవీంచి తద్వారాగలిగిన 
'జఅుకాను బంధములను - దీర్చుకొనవలయునని యెొక్కుుడుగ. 
బరోపకారబుదికలవాం డగ, అపు డితరులవలన, దనకు. 
గలిగిన మేలుకంెట చెక్కునగ నితరులకు మేులువేయుచుం' 
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గాల క్రమమున స్య పయోాజనము మాత గోరక పరుల 
కుపకృతి చేయుటయే ముఖ్యధర్శముగ నభ్యసించును. ఈ 
రీతి నాదియందు. దాంజేసికొనిన బుణములన్ని యు, గాంచె 
ముగూడ లోపము లేక వృద్ధితో గూడ, దీర్చి తుదకు' బుణ 
విమువ్తండగుటకు. [బయత్నించును. 

ఈ విధమున మనుష్య జన్మము గలిగినది మొదలు ముమ్మండ 
గునంతవటుకు జీవుని కాలమంతయు, బూర భాగము (పవృష్తి 
మార్లమనియు, రెండవభాగము నివృత్తిమార్షమనియు నెం 
గందగు. పూర్యభాగమున నీశ్వరుని మాయాశ క్రి జీవుని నని 
చ్యారూపమునంగవ్చి _పకృతిబన్ధునిగం జేయుచుండును. రెండ 
వభాగమున నా మాయాశక్తి య విద్యాస్వరూవిణిమై జీవుని 
సంసారమునుండి మరలించి యా కాభిముఖునిగ. జేయు, ఈరీతి 
జీవునియా[తయంతటను ఒఫ్టాక్ష జన్ఫమునను ఒకక య్యా శీ 
మమునను (బవృత్తి నివృత్తి మార్గములు రెండును జూవీంపనగప, 

ఎల్లవారును ఈ ధర్భుస్వరూపమును జక్కులోం డెలిసికొని 
తమతమ ధర్మములను జక్కుల ననుష్టించుచు, యథాశ క్రి గ 
నితరులకు బోధించుచు. చాము కృశార్ధులగుటయెగాక యితే 
రులను గృ తార్థులను జేయుచు, సనాతనములగు సీ ధర్మముల: 
తపం కట. ద్యారా. ఆదియందు సీ ధర్మములం (బతి పాదిం 
చిన మవార్థుల' బుణమును దీర్చుకొనినవారగుదురు గార్‌, 


కాకారాలాానా తా ారశాకాలానాకా నాకంత. 


పం జెండవ య ధ్యాయము 
మోాచవమూర (తేయను 
(అ) 


జీవు6 డీశ్వరాంఛమనియు, ఈళ్వరశక్ర్ర లన్నియు జీవని 
యందు బీజరూపముగ నున్నవనియు, ఆ బీజరూపముగ నుండు 
శక్టులన్నియు సంపూర్ణ ముగ నభివ్యక్త్రమగుటకొజకు జీవుడు 
పాంచ భొతికమగు ప్రపంచమున. (బవేళించి సంసారచ క్ర 
మున బరి భమించు చున్నాండనియును చాని (వయోజనము 
మోత.ముం బొందుటయే అనగా పరిపూర్హుండగుట యే యని 
_యృుు బూర్వాఛ్యాయముల నూచింపంబడీయెొ. ఆదియం దిశ్వ 
'రాంశమణగు జీవాత్మ (కము కవముమున న్థూలమ్బు, స్థూలతరము, 
న్థ్ధూలతమమునగు (పకృతియందు. (బ వేళించి య నసేకలోక్ర 
ములయందు నాయాలోకసంబంధమణు (వక్ళతిలో నొక కొంత 
భాగమును శేర్పుకొని దాని నుపాధులుగ నొనర్చుకొనుచు 
నన్ని టికం"బ న్లూలమగు భూనోశమున, (బ వేళించి కొంత 
కాల మవేతనము లగు మృత్చాపాణాదులయందునుు మజీి 
శొంతకాల మోవధి వనస్పతులయందును, పీదప జంగమ 
ములగు తిర్భగ్గంతువులయందును నివసించి యచేకవిధాను 
భనములం బొంది కొట్టక డపట మనువ్యుశ రీరమును ధరించు 
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చున్నా(డు. జీవాత్మ సచ్చిదానంద స్వరూపుండయ్యు మ్బ 
త్బ్చాహా ణాదులయందు సత్తామాూతముగ నావిర్భవించి 
యున్న వాండుః ధ్రాూలయగు (పకృతియందుం (బకాశరహీతే 
ముగ నుండుటవలన ఏనియందాత్మ యున్న దా యనుసందియ 
ముందందగినంత యంతేర్భూతు(డై యున్న వాడు. ఈ స్‌ 
యందు యథార్గముగ జీవత మున్న దా అని చెప్పుట కవకా 
శము చాలకయుండు. ఐనను గాల క నుమున మృత్సాసాణా 
దుల నతి కమించి 'యోపషధివనస్పతులయందు. బరిణమించు 
కాలమున వానియందు దవసంవారముచే నవి పాణభృత్తు 
లనదగియున్న వి, తిర్భగ్గంతువులయం దుశ్య్వాసని శ్వాసరూస 
మగు _వాణము కొన్సడును. చిత్తమంతగాం గానరాదు, జంతు 
వులయందును (బవృత్తి రూసక సంబారము చేతను, (గోధహా గ్ఞా 
దులచేతను జిత్తము కొంచెము కనంబడుచుండును, ఐనను 
 మనుమ్యశరీరథారియనప్పుడే మనశ్శక్తి స్పష్టముగా , గనం 
బడుచున్న యది. అసు డిం దియముల'చేత బావ్యా పపంచ 
మును దెలీసికొనుటకును తెలిసికొన్న విషయములను వాక్కు 
తో వివరించుటకును గడచిన విషయముల స్మరించుటకును 
రాబోవు విషయముల నూహించుటకును సమరుండగు. ఈ 
మనశ్శక్తి యుదయించిన వీదప జే జీవాత్మ మనుమ్యేలోకమున 
నున్న వాండనియు, చేయుకర్శములయందు స్వాతం త్యేము 
గ లెగిరుందుటు న ఫలానుభ వమునకు బద్ధుడై వివిధసుఖదు? 
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ఖానుభవములచే జ్ఞానము నభివృద్ధ చేసికొని వీజరూపముగ 
నున్న యాళ్శుశ కులను (గమ కీ మముగ సభివ్యక్త్రములుగ, 
జేసికొనుచున్న వాండనియు (గహీంచుటొప్వు. సంసారచ క 
మునందు6 దిరుగునంతకాలము జీవాత్మకు గలుగు బహువిధ 
నుఖదుఃఖములును, మజియు జీవుని యోగ్య తానుసారము 
విధింపంబడియుండు విధినిపేధరూపములగు ధర్మ్శాములున్సు బీజ 
రూసముగనుండు నాత్మశక్ష ల నభివ్యక్ష కటుక 'జేయుటకొటు 
కు ద్దేశింపం బడినవి. | 

మానవజన్నము (సౌవ్పించినది "మొదలు ముక్తి సాన్నిధ్య 
మును బొందువజకు జీను డనుష్టించు మార్గములలో ముఖ్య 
ముగ మూండువూర్ష ములు గానంబడుచున్నవి, ఈ మౌొర్షము | 
లన్నియు గడపట జీవాత్మకం బర మాత్శ సంయోగమును 
గావించుటకు సమర్థములయినవి. ఈ సంచూోగమున శే 
యోగమని పేరు. ఈ యోగము నొనంగూర్చ్పుటకు సాధన 
మగుటం జేసి యా మార్లతయము యోగసాధనముగ నెన్న 
దగియున్నయది. ఆ మార్గములు కర్మమార్లము, భక్రిమా 
రము, క్లానమౌార్ల మనునవి, ఒకొ్క-క్క-మార్షము తుది 
నొక్కొాాక్కం యోగము త్‌ న పష క ర్శమార్షము 
తుదిం బొందందగినది కర్మయోగము, భ' క్రిమార్గము కడపట 
నొందందగినది భ కి యోగము, టమ యా షస పత చెంద? 
దగినది కాన యాగ ము 


ఇట్లు వమార్షములు మూడ యున్నను గమ్యుస్థాన "ముక్కా 
టియే, వ మార్గమున నడిచినను తుద కీథర సాన్ని ధ్యమును 
'జెందుటయే దానికి ఫలము, ఈ మార్గములు మూడును. సమ 
ములే. వానిలో ెచ్చుతక్కువలు లేవు, అఆయాజీవుల 
స్వభావమును బట్టి ఆయామార్లము వారవలంచించి (శ్రేయః 
(పాపిని జెందుదురు. ఈ మర్శము తెలియనివారు తవముతమ 
మార్గమే  శేష్టమనియు తక్కినవి దానికంకొ తక్కువయనియు 
(మించి వృథావివాదములతో కాలవారణము చేయుదురు. 
కర్శమార్షమున. (బవర్తించు కర్ని కట్టక డపటం గర్శ్మయోగ 
ముచే పరిపూర్హుండుకాంగా భక్తి జ్ఞానములు చవానియం దభీ 
వ్యక్తృములయి (పకాళించును. భ క్రిమార్హమున( (బవర్తించు 
భక్తునకు భక్తి హెచ్చనుహాచ్చను బావ్యాములగు నై హక 
సుఖములయందు ( బీతితగ్లును. అట్టి భక్సుండు సగ కర్మము 
లను భ గవంతునియం దర్శించి సదా భగవ తాన్ని ధ్యమును 
గోరుచు సాయుజ్యము నొందును. అపుడు వం తనంతట? 
దాను వానియందు (బకాళించి భర్తీ Rp రంసును బరి 
పూర్ణములు కాంగా సర్వభూతహితము గోరి జనకాదములవ బె 
గర్శ్మములందు( [ర ముటియు He స 
బోవు జ్ఞాని విచారముచేత నిత్యానిత్య వివేక జ్ఞానము గలిగి 
(శమ క్రమమున నళ్వరములగు విషయముల నన్నింటియందు 
వైరాగ్యము నభివృద్ధి చేసికొనుచు, నావిషయముల నన్నింటి 
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ననాత్మగా నెటీంగి శరీరమును నిందియములను, మనో బుద్ధ్య 
పాంకారములను వరుసగ ననాత్మగ నిటుంగుచుం6 నట్టకడపేట 
నొక్క-టియగు నాత్మస్వరూపమును చెలిసికొనియు నా ల్మేతర 
షు ముక్క-టియు లేదని నిశ్చయించిన నాయం దుత్త 
మోత్తే మమగు పరమభ క్రియు నభివ్యకృముకాక తీరదు, అట్టి 
జప్తు లోశకాను గహ తత్సరుండై కర్మములందు సహితము 
(ప్రవర్తించును. ఇట్లాకొగ-క్క- మార్గమును వేలు వేజుగం గన్న 
డినను సమ్మగ, 5ఈందు మార్లములన్ని యు నొకటియగు 
చున్న వి. శావున సంపూర యోగి కరి ౦ెకును, సైనిక న్నను; 
భక్తునికన్నను గైేష్టుండు. 

త పన్వీ భ్యోఒధికో యాగీ జ్ఞానిభ్యో౭పీ అ | 

కర్మి భ్యశ్చాధికో యోగ్‌ క్ముర్యో! భవార్థున ॥ 

(గీత, క = రజ) 


పదుమూడవ యథధ్యాయను 
కర వూరను 
wa 0 


జీవునియందు బీజరూపముగనుండు నాత్గుశకుల నభివ్య క్ష 
ములుగ జేయుటయే యీమార్షమువలని (పయోజనము. 
(పపంచమునందలి మతము లన్నింటియందును విధింపంబడి 
యుండు 'బావ్యాములగు గ్ర ర్మములన్ని యు సామాన్యముగ 
లోకమున జేయంబడు లౌకిక కార్యములన్నియు నాపయో 
జనమును లభింపంజేయుటకు సాధనములుగ ను బ్లేశింపంబడిన 
వియ. మొట్టమొదట జీవుడు త మోగుణమునకు లోంబడీ 
యుండ నా తమోగుణమును బోంగొట్టి రజోగుణ స భాను 
నిగం జేసి తుదకు సత్త (గుణమునం |బతిష్టితునిగ జేయుటకు 
వివిధకర్శములను శాస్త్రుములయందు౬ దత్త కవే తృలగు మహో 
తులు విధించియున్న నారని పూర్వాధ్యాయమున విస్తరింప 
బడియున్నది కదా! అందు నెక్కు_డగు నజాసమున మునింగి 
తమోగుణ (పభధానులుగ నుండు జీన్చలు తమకంు నుత్తిము 
లగు వారలకు లోంబడి వర్తించుటయు, వారిని సేవించు టయుం 
దప్ప నితరములగు కర్మములు ఎవ్వియు విధింపంబడి యుండ 
లేదు. అంతకంటె _కేమష్టులగు జీవులకు వివిధకర్మములు విధిం 
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పంబడియే యున్నవి. జీవుని పరిపాకావస్థ ననుసరించి యంత 
కంక నుల 5 చేందగు ధర్మముల ముందు. జర్చించి 
తిమి. కఉవుడు మతములయందు వఏవిధింపంబడియుండు కర్మము 
లంగూర్చి విబారింతము. 
విపిోతేములగు కర్మములన్ని యును వర్గా శవమధర్మము 
' లన్ని యును, శరీరధారణమునకు సాధనములగు వృత్తులన్ని 
యును బూ ర్వా భ్యాయముస సూచింప (బడిన రీతిని బీజరూప 
ములగు నాత్మెశక్తుల నభివ్యక్ర్రములుగం జేయుటకు జీవుని 
స్టూలనూత్ముశరీరముల మాలిన్యమును బోంగొట్టి బరిళుద్ద 
ముగంజేయ సమర్ధ ములై నవి. నిల్యనై మిత్రికములగు యజ 
ములు దానములు మొదలగునవి జీవుని పలువిధములగు బుణ . 
ములనుండి నిముక్తునిగంజేయ సమరగ్గములయి యున్నవి, వర్గా 
(శ్ర మధర్శముల వఏివయము పూర్వాధ్యాయమున విస్తరింప. 
బడియున్నది. ఇంశం బై . సంస్కారములను గుటీంచియు, 
యజ్ఞములను గుటీంచియు మొతము విచారింతము, 

జీవుని యుపాధులయందు౦డు మాలిన్యమును, బోంగొట్టి 
వానిం బరి ద్ద ములుగ 6 చేయుటక్‌ోొఆు కన్నిమతములనారలు 
ననేక సంస్కారములు విధించి యున్న వారు కదా! బఒఫ్టాక 
మతమునందు నొకొ_క్క_ వీరుచే. బరంగచున్నను నుత 
 నంబంధములగు . కీయలన్నియు నాయు్దేశము నొనంనార్చ్భు 
నవియు. ఈ సంస్కారములు జీవుని |పతిజన్మమునందును ఆది 
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నుండి యంతమువటుకును గాలానుసారముగ+ జేయ(బడునట్లు 
విధింప(బడియున్న వి. వీని యన్నింటియందును |గహీంప 
దగిన ..ముఖ్యాంశములు కొన్ని గలవు. 

౧ జీవాత్మ యుపాధులు గలిగి యాయుపాధుల మూల 
మున భూరాదిలోకములతోడను, ఆ లోకవాసులతోడను 
సంబంధము గలిగియున్న వాడు. ఒకొ-క్క- యుపాధిమూల 
మున నొక్కొ_క్క_లోకముతో సంబంధము గలిగి యాలోక 
మును స్పృశించుచుండు. ఒకొ్కొ_ క్కు. యుపాధియు నొకొ_క 
లోక (పకృతితోం జేయంబడీ యాలో కానుభ వమునకు సాధన 
మగు చుండును. 

౨ లోకమునందలి సమస్త (పకృతిసము దాయము ఎల్ల 
పుడు చలనము గలిగియేయుండును, ఇది (పకృతి కౌ స్ర్రజ్ఞులు 
పరిశీలించి చెప్పియున్నారు. ఈ రీతినే జీవని శర్రీరములయం 
దున్న (పకృతిసము దాయమును సాభావికముగం జలనము 
గలిగియే యుండును, 

కావున నాశరీరముల ధరించిన వైశతన్యమునందు వృత్తులు 
మారిన'జ్లుల్ల నా యుపాధులయందును తదనుగుణముగ జల 
నము. గలుగు చుండును. అబ బాహ్యాస్పర్శ్గలవలన ను వాధ్గుల 
యందు చలనము పుట్టున "బెల్ల వైతన్యమునందును అనురూప 
ములగు వృత్తు లుత్పత్తియగును. అనగా నొక్కొ_క్ర్క_భ్రోక్ర 
మున6 గల యితర శరీరములు మొదలగు (పకృతిసము దాయ 
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ముల సంస్పర్శవలన నాయాలోకములయందు నాజీనునికింగల 
శరీరములయందు జలనము గలుగును, ఈ చలనములచే నా 
జీవని యు సాధులయందుండీస (వకృతిసము దాయము శ్‌ొంత 
వదలిపోయి యితర పకృతి సముదాయము వానియందు 
చేరుట ద్యారా శరీరము లెల్ల పడును మాజుచునే యుండును, 
అయాయుపాధుల కాయా లోకములనుండివచ్చు 'చావ్యా 
స్పర్శములచేం గలుగు చలనమువలనే జీవునకు అయాలోక 
జ్ఞానము గలుగును. అట్లు స్ట వనన కానుకాను జీవుని 
జ్ఞూనానుభ వమువలన లోపలనుండి (చేరణము కలిగి వృత్తులు 
మారగా నాయాశరీరములయందును జలనము గలిగి వై తన్య 
వృత్తి బహిర్నుఖమగును ఇట్లు జీవం డెల్ల ప్పుడు చేయు కర్మ - 
ములవేతను జీవుని యుపాధులయం దనవరతము చలనము 
గలిగి యది మాటుచు నే యుండును. క పృ న 
ఈ మార్పులు విశేహమ/పచుండును. 

వ్ర. ఒక్కొక్క లోక సంబంధమగు శరీరమును జీవాత్మ 
(కమ క్రమముగ బరిళుదముగను, జూన సాధనముగను జే 
కొనుచుండు, జీవాత్మ సదా తన యుపొధులను లోంబజఅచు 
కొని తన యిస్టానుసారము చలించునట్లు చేయ యత్నించు 
చుండినను ఉపాధులు పూర్వకర్మ్శవాసనాబలముచే లోంబడక 
'వేజునిధముగ6 జలించుచుండు, కావున జీవ్రండు పురు పార్థ 
సాధనమునవం జేయు [సయత్నములు సఫలములు కాకపోవు 


కర్శవమూర్షము బలం 
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టయుం గలదు. ఐన నెద్దియేని యుపాయమున నుపాధులను 
మంచిమార్ష మున; జలింప౭ జేయ. గలిగచేని జీవ. శొోనరించు 
(పయత్నములు సఫలములగును. 

ఉపాధులయందలి దుష్ట చలనమును నిలిపి సద్వృత్తుల కోను 
కూలమగు వర నమును గలిగించుటయందు మంత్రములు 
"మొదలగునవి మిక్కిలి సహకారములు, మంత్రముల సుచ్చ 
రించుటచే ' జీవుని స్థూలనూత్రు శరీరములు సామ్యముగ 
జలించి తమయందలి మాలిన్యమును [గమ కమమున( బో 
గొట్టుకొనును. జీవుడు మంచిమార్లమునం (బవర్తి రించుటకుC 
బూనినవు డుపాధులు అనంగా న్లూలనూత్ము శరీరములు అట్టి 
స్మత్పవర్తనమునకు. |బతిబంధథములుగ నుండిన వో. దత్త్వ 
. వేత్తయగు గురువువలనం బొందంబడిన మంళము నుచ్చరిం 
చుటచే నా యుపాధులయందలి స్వాభావిక చలనము నిలిచి 
యవి జీవునకు లోంబడీ యనుగుణముగం జలించు. కావున 
సంస్కారము లన్నింటియందును మం తేములు మిని యోగింిప( 
బడుచున్నవి. మణీయును గొన్ని ముదలును, కొన్ని [దవ్వ 
ములును ఉపయోగింపంబడుచున్నవి, ఆ మంత్రముల యువ్న్బా 
రణము చేతను, ఆ ముదల [ప్రయోగమువేతను, నా సరిళుద్ధ 
పదార్ధముల నుపయోగించుట చేతను జీవుని స్థూలనూత్ను 
శరీరములయంద లి మాలిన్యము తుదముట్ట నళించి యా 
చేవాములు పరిళుద్ధములగుచున్న వి, ॥ 
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మంత్రము లన నేమి? వాని నుచ్చరించుటచే శరీరము 
నందలి మాలిన్యము నశించు కొట్లు ? భోక మున నొకొొ_క్క 
శబ్దము నుచ్చరించుట చెం గలుగు ధ్వని సామాన్యముగ 
నదృశ్యపపంచమునను, పలుమూాటు నూలమగు దృశ పపం 
చమునను ఒక్టాక్షరూపముగ 6 బరిణమించును. నానావిధశ బ్బ 
ములు నానారూపముల నుత్పత్తి చేయుచుండ నందు. గొన్ని 
మంచిగుణములు గలవియు మజీకొన్ని వెడుగుణములు గల 
వియునై యుండు. ఇదిగాక యారూసము లొకొ)_క్క_టియు 
నొక వర్షము కలదగు. 

సూయలోకము లన్ని ంటియందును ఆయాలోక నాసులగు 
'జేవకోటులున్న వారు కదా | ఒక్టా కం లోకమునందలి చ్రేన. 
తలును నానావిధవర ములు గలవారుగ నున్న వారు, కొందటు . 
"భేవతలు రిక్ష్రవర్థముగలవారని కొంతమంది వీతవర్షముగల 
వారని, మటికొందటు సీలవర్షముగలవారని యిట్ల'నేక విధముల 
వర్గములుగలవారెని (గంథములవలన6 చెలియవచ్చుచున్నది, 

ఉచ్చరింపసంబడు శబ్దమున క నురూపమగు శుక్ల కృస్లూది 
వర్ణములతో నొప్పురూసము ,సూత్ము ప్రపంచమున గలుగు 
నని ముంచే యనువదింపంబడియె ఆ రూపము తదనురూప 
మగు వర్గముగల యొక చేవత నాకర్షించును. ఆ దేవత 
యారూపమునందు. (బవేశించి యాశ బ్లము నుచ్చరించు పరు 
షునితోడ సంబంధముగలది యగు. 
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సూత్మదృష్టిగల తత్త్వ వేత్తలు వివిధములగు శబ్దముల. 
జక్క_గ పరిశీలించి శబ్దముల సంయోగమువలన. గలుగు 
రూపములను, వానివర్గములను, బరీమీంచి యుపొసకుని కను 
కరాలమగు వర్షమును రూపము నుత్పత్తి చేయగలిగి తదను 
రూపులగు ేవతల నాకర్షింపంగలుగు శబ్రములను సంయోగ 
ముచేసి మంత్రములుగ నిరూపించియున్న వారు. కావున 
నూత్మలోకవాసియగు నొక్క_దేవత కుపాధికాందగి తదను 
రూపములగు వర్లరూపముల నుత్పత్తి చేయగలిగి తత్త్వ వేత్త 
లగు మహార్దులచే సంయోగము చేయబడిన యతరసముదా 
యము మంతమన(బడు. మర్మితము లితర శ బ్దజాలములవ లె 
నర్థమా త్ర పయోజనము గలవిగావు. అతురముల లోపము 
లేక్క వరుస తప్పక, విధింపంబడిన స్వరము నతి క్ర మింపక 
యుచ్చరింప౧బడవలయు, లేని.వ్లో మం. తాధిచేవత సాకర్షి చు 
శ క్రి లేక వాంభిత ఫలము నీయంజూలదు. 

మంత్రో పీన; స్వరతో పర్షతో వొ 
మిథ్యా (పయుకో న తదర్షమావా | 
స వాగ్వ్యబో యజమానం పొనస్సి 
యేం దశ తు స్ప్వరతోఒపరాధాత్‌ ॥ 

మంతే ముచ్చరింపంబడినవు డెల్ల నూమ్మలోకమున రూప 
ముత్పత్తియగుచుండును. ఆ రూపమునుండి మేలుగలుగున్నా 
లేక కీడుగలుగునా, అది మంచిచేయు 'బేవత నాక ర్థించున్నా 
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లేక హోనికరములగు వీశాచముల నాకర్షించునా యను నివి 
మంత్రముల యందలి యతుర పద స్వర (కమముల ననుసర్వి 
చును. మజీయు మంతము నుచ్చరించు వాని పారిళు ద్ధ్యము, 
భరి, జ్ఞానము, చిత్తై క్మాగ్యము. ఏని ననుసరించి యది యుద్దిష్ట 
ఫలము " నిచ్చుటయందు వీర్యవంతమగును. కావున నే నుం శ్ర 
జపము చేయుటయందు. బారిశుద్ధ్యము, Sms 
(గ్యములు లేని.వో మం, తసిద్ది కాంజూలదు. 

నుం తముచ్చరించుచో  నూత్ముశరీరమున సౌమ్య మైన 
భలనము గలిగియుండును, ఆ మంతమును మరల మరల 
నుచ్చరించుటచే నా సౌమ్యచలన మెష్కడై ve 
మునకు సవాశారి యగును, కావున నే మంత్రము న నుచ్చరించు. 
వారలకును, శ్రజ్ఞతో వినువారలకును నున శ్మాంతి కలుగును, 

మంతమునం దుదహరింపంబడిన దేవత నా మోచ్చారణ 
మా|తమున నాేవత శర్రీర స్వఫావానుగుణమగు చలన మా 
మంత ముచ్చరించువారియొక్క.యు, వినువారియుక్కటయు 
నుపాధులయం దుత్చత్తియగు. నుం తమును ఫునశ్చరణము 
జేయుటవలన నా చలనము బలపడి ఘూలనసూత్ముశరీరముల 
యందు సమరసభాన మభివృద్దిచెందునట్లు జేయును. ఆ 
"జీవత  చేజన్సు శక్తియుం బునశ్చరణము ' చేయువారి 


శరీరములయందు. (బవేశించి వానిని బరిళుద్ధములుగం 
జేయును. . 
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ఇట్లు మంతపునశ్చరణము చేయుకాలమున.6 జేయుచారి 
శరీరములు మం, తాధి దేవత లేజస్పుతో నిండియుండుట చే 
భూతములవలని బాధ లాజీవుని సమిోాపింపంజూలవు,. 

మంత్రము లుచ్చరించుటయందు మంతాధి దేవత యు'సొ 
ధభులయందలి స్వాభావిక చలనమునకు ననురూసమగు చల 
నము దాని నుచ్చరించువాని శరీరమున6ం గలుగుటచే నట్టి 
తీక్షమగు చలనమును భరింపంజూలని మలిన పకృతి సముచా 
యము వాని శరీరమునం దుండినవో నాశరీరము ఆ చలనమును 
భరింపంజూలక బాధపడును. ఒకానొకస్సు డుపాధి నశించినను 
నశించును. కావున దుస్ప్వభావము గలవారు 'తేజోభరిత 
మగు గొప్పమం తము నుచ్చరించినను, వినినన్కు జపము=చేయు 
వారి సమాపమున నుండినను వారలకు విశేవ బాధ కలుగును 
అట్లుగాక సద్దుణ పథధానులయి వారి యువాధులయందు. బరి 
శుద్ధమగు (పకృతిసముదాయము విశేషముగ నుండీ యపరి 
శుద్ధ్యపకృతిసముదాయ మల్చముగ నుండిన చో మంతోచ్చాా 
రణమువలన బరిశుద్దమగు భాగము తీ వనుగు చలన మొంది, 
యపరిళుద్ధ భాగమునండలి (పకృతిసముదాయము [గమ 
క్రమమున విడందీసి "వెలుపలికి. (దోసి వేయును. దానిస్థల 
మున. బరిశుద్దాణువు లాకర్షి ౦పంబడి వేర్చుళొన బడును, 

ఇట్లు. పరిేజ్ఞమం,త్రములను మరల వురల నుచ్చరించుట 
వలనను, వనుటవలనను, స్థూలనూ వ్రగ్మోపాధులు (కను కమ 
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మున బరిశుద్దములగును. మజీయు దుస్ప్వభావము లేకుం 
డీయు, క్రానాభివృదై తక్కువగాలల సామాన్యజీవుల యుపా 
ధులు న్థూలమును మలినమునునగు (పకృతిసముదాయము నెష్ట 
వగం గలిగియుండుటచే దుస్ప్వభావముగలవారి వలె పీరు. 
మంత్రముల నుచ్చరిం-చినను, వినినను నవి భాధకరములగును, 

ద్రనిగాక సపంచమునందలి పదాగ్గ ర ములన్ని యు స్వాభావిక 
మగు తేజస్సు గలిగయున్న వనియును, ఆ తేజోగుణము నను 
సరించి సాత్విక రాజస తాముసములసి విభ జింపంబడియున్న 
వనియును పూర్యాభ్యాయమున నూ-చచింపంబడియె, ఆయా 
వస్తువుల నుపయోాగించుటవలన వాని సంసర్హముగల యితీర 
వస్తువుల శేజస్పుగూడ మాటును. కావున సమస్త వైదిక 3 
కర్షములయందును ఈ పాధులను బరిళ ద్ద నును క క్రిగల 
సదార్లముల నుపరోాగింపవలసినట్లు తే తృ వేత్త లగు మహో 
తులు విధించియున్న వారు, కనుక జీవుని యుపాధుల నన్నిం 
టిని బరిశుద్దను జేసి జీవునకు సతిని గలుగంజేయుటకు విధిం 
సంబడిన సంస్కారము లన్నింటియందున్సు మం తములునుు 
యం[తములును, కొన్ని పరిళుద్ధ పదార్థములును ఉప యోగిం 
చునట్లు సర § మత గంథములందును నిర్ణయింప బడి యున్న ది. 

"పైన సూచింపంబడీన ముఖ్యాంశములను జక్క (గహీం 
చినచోం గర్మములు చేయుటయందు. (బతిపాదితములగు విధి 
సులు సార్థకము లగుచున్న వి. ఎట్టివారు మంతము 
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లుచ్చరింపనర్హులో, ఎట్టివార నర్జులో, ఎట్టివారి యెదుట నుచ్చ 
రింపనగునో, ఎట్టివారియెదుట నుచ్చరింపరాదో, ఏయేపడార్థ 
ములు అముము; దానములకును 'యోగ్యములో 
యా మొదలగు విధినిషేధము లన్నియు స|పయోజనము 
లుగ గన్నడు. ఈ విషయముల నెజుంగనివో నన్నిమతముల 
యందును విధింపంబడిన నానావిధ క ర్శములు నిరరకములుగ ( 
దోంచు, అన్ని మతములయందు విధింపంబడిన సంస్కా-రము 
లన్నియు జీవుని యుపాధులయందున్న మాలిన్యమును దొలం 
గించి పరిశుదములుగం జేసి జీనునియందు బీజరూపములుగ 
నుండు నాత్తుశక్తులనన్నిటి నభివ్యక్తములుగ. 'జేయుటకను, 
ఆ మార్షమునం గలుగు నంత రాయములను దొలంగించుట 
కును విధింపంబడినవని తెలివితిమి గదా! 

మత సంబంధములగప కియలయం దన్నిటియందున్ను జల 
ములు, ధ్యానములు, పుష్పములు లోనగ పదారము లుప 
'యోగింపం బడుచున్నవి కదా! నుం త్రము లుచ్చరింప(బడు 
నపుడు కలుగు దివ్వమును, తేజోవంతమును నగు చలనము 
ఉచ్చరించువాని శరీరమునందు గలిగి యుపాధుల నన్నింటిని 
బరిళుదముగ6 జేయును. మజీయును, మంతము లుచ్చరించు 
కాలమున మం తశ క్రియును, మం, తాధి బేవత తేజస్సును జల 
నుగంరులాని మటి యితరవస్తువునందుం గాని (వవేశింప వల 
యునని దృఢముగ సంకల్సించిన-చో నాశ క్షి యా జలముల 
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యందు. (బవేశించి యా జలములను బర్‌కుట్ట తేజస్సుగల 
_వానిగం జేయును. ఇంతియకాదు. [కియలయందు. గొన్ని 
యంత్రముల నుప యోాగించుట కలదు. కొన్నికొన్ని చక్రము 
లును, వానియందు. గొన్ని బీజాతురములును, సంచదశాష్థ 
దళ పద్మములు "ముదలగు యం తేములను ([నౌయుటయు, 
(ముగ్గులు వేయుటయు గలదుగదా ! ఇవియన్నియు శ క్రియు క్ష 
ములగు యం తేములు, మం|తేములు చ రించుచు నట్టి యంత్ర 
ములను లిఖంచినన్సు లిఖించిన యం తమునందు మం తాధి 
"జీవతను ఆనాహానము చేసినను అనంగా నా'జేవతళ క్రి యా 
యంత్రమున నిండి. దాని తేజోవంతముగల జేయవలయునని 
చిత్తై క్మాగ్యముతో సంకల్పించినను, ఆ మంతాధిబేవత 
సంబంధవుగు దివ్య శేజస్సు ఆ యంతమునం బవేశించి? 
దానిని వీర్యవంతముగ, జేసి యా యంత్రమును థధరించువారల 
శరీరమునం దపరిళుద్ల చలనమును బోంగొట్టి పరిశుద్ద తేజ 
స్సును నించి ఆ శరిరమునందలి మాలిన్యమును బోంగొట్టి 
పరిశుద్ధము? జేయును. రోగములుండిన నవి పన. 
లగు, we చములు లోనగు వాటిచే గలుగు బోధ లుండినచో 
నవి వదలిపోవును, ఉపాధులు పరిళుద్ధములు "కొనుకాను 
అంతఃకరణము పరిళుద్దమై, శాంత మై వళాగమై (పకాళిం 
చును, అౌే మంతములచేతన్కు యంతములు లేక ముదల 
చేతను జలములు, తండులములు, పక్వాన్నము, ఫలములు 
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లోనగువానిని అభిమంత్రించినచో నామం, తముయొక్క_యు 
మం|తాధి దేవత యొక్కయు దివ్య తేజస్సు ఆ పదార్థముల 
యందు, (బ వేశించి వానిం బరిళుదముగ (6 జేయును. అవు డొ 
జలముల నితర పదార్థముల్నపె (బోవీంచినను, ఇతరుల శరీర 
ముల్మపె( జల్లి నను వానియందలి దుష్టచలనము ఛమించి యా 
యుపాధులు పరిశుద్దములగును. ఇట్టభిమం తింపంబడీన పదార్థ 
ములను భత్నీంచినను, జలముల దావినను బరిళుద్దులగుదురు, 

కావున గియలయం దన్నింటియందు జలముల నభ 
మంతించుటయు, నా 'జలముచ్వే' బరిళు ద్ధములగు పదార్థము 
లను *హారావముము మొదలగు కార్యముల కస యోగిం'ను 
'టయు, హుతముచేయంగా మిగిలిన శేవమును జేవతా 
(పసాదముగ భకులగువారు (గహించుటయు విధింపంబడి 
యున్నవి. గృహస్థువగువాండు స్నానము సేయునపుడు జల 
ముల నభిమం తించి యా జలములతో స్నానము చేయనా. 
భగవంతుని ధ్యానముచేసి మం[తములతో నభిమంతించిన 
జలములలో బరిశుద్దముగం 'జేయంబడి, ేన్సనకు నివేద 
నము చేయబడిన యన్నాదులను భుజింపనగు. ఇట్లు సంస్క- 
రింపంబడిన యన్నము మేధ్యము (అనగా దన-తా రాజ 
నముచెం బరిళంద్ధ మైనది) అనియున్కు అవమృుతమనియు.( 
ఓలువంబడుచున్న ది. అట్టి యమృతమును భుజిం'చు'బవారు . 
సమస్తపాప నిరష్టుక్తలగుదురనియును, (బవ్మాత్వమును నహీ 
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తము నొందువారనియును శ్యాన్తుములయందు సిరూవీంసంబడి 
యున్నది. 
యజ్ఞ శిష్టాళిన సృంతో ముచ్యం తే సర్వకిల్చిమైః ॥ 
(గీత, 3.90) 
యజ్ఞ శిప్పానృుతభుజో యాంతి (బ్రహ్మ సనాతనమ్‌ ॥ 
(గీత. ర3౧) 
మఆజియు సనాతనధర్శ్మ శాన్ర్రమునందు సమస్త కార్యము 
లకు నాదియందు.గాని, యంత్యమందు గాని వుణ్యాహవాచ 
నము సేయవలయునని విధింపంబడియున్నది కదా! మంగళ 
కరములగు మంతములం బఠించి యామం[ తముల చే బవిత 
ములగు జలములను, అతుతలను గృహవస్తునాహ నములపైం 
జల్లుట యెొల్లర కుం 'దెలిసినవవమయ మే ఇందును మంతములచేత 
లళుదియు( బ దార ళుద్దియు? గర్హలు భోక్రలు శుద్ధులగు 
టయు నివియ ముఖ్యో ద్దేశ్యములు. సామాన్యముగ ( గొందణు 
మాతము మం తముల, బధింప సర్షులనియును, కొొందణి 
నర్హులనియును జెప్స్పంబడియుండుట కొందజకు న వియమ్ముగ 
నున్నయది. ఐనను దానికి. గారణము ముందే సూచింప. 
ఇడీ యె, సగంప రానుస్టీతమగు సాహోరనియమము, ఆచార 
నియమము గలిగి ఫొంచెము పరిళుద్ధములగు శరీరములు గల 
“వారు మాత్రము మంతములం బకఠించిన మేలుపొందుదు 
రనియ్కు ఆహార వ్యవహార విహారనియమములప లోంబడక 
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యిస్టానుసారముగ వర్తించువారలకు మంతపఠ నము పోసి 
కర మేయనియు నెటింగి యపారదయాసము[దులగు వుహో 
తులు వారలకు మం|తపఠ నము నిపీ.ధించిరిగాని వేటుకాదు. 
స్య పయాజనపరులై యట్లు చేవరనుకొనందగదు, సదా 
పరోపకార తత్పరులై “ఆత్మవత్సర్వభూ తాని” యను నియ 
మము ననుసరించువారియందు స్వ;ప యోజనపరత్వము నారో 
చించు కొట్లు ? అనర్హులకు మంతపఠ నమువలన6 గలుగు కిజి 
ఉింగి మం|తేపఠ సము గూాడదనిరి గాని యొవరికైనను 
సత్కార్యని పేధము జేయవలయునని కొదు* మంత్రములకు 
' మాటుగ భగవంతుని నామమం తములను, వు రాణనాక్యము 

._ లను ఉపయోగించుచు సమస్త కార్యములు చేయనలయు 
ననియీ విధించియున్నారు. 

(పపంచమునందలి మతములన్నింటియందును గొన్ని సం 
స్రారములు విధింపంబడియే యున్నవని ముంచే నూచించితిమి. 
ఐనల గొన్నీ మతములయందు విస్తారముగ విధింపంబడి 
యున్నయవి. ఆర్యజనములకు ముఖ్యముగ 6 గొన్ని సంస్కా- 
రములు నియమింప బడియున్న వి. ముఖ్యముగా గర్భ సంస్థా 
రములు అనంగా జీవుండు (పతిజన్నమునందును మాతృగర్భ 
ముననుండు కొలమున. జేయంబడు సంస్కారములు నారి 

యందు విస్తరింపంబడి యాచరణమున నున్నవి గాని యితర 
" మతములయం దంతగాం గానరావు. 
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హీందూమత (గంథములయందు సంస్కారములు "పిక్షలు 
vw 
చీర్కొ_నబడియుండినను వానియందు ముఖ్యములయినవి 


యిందు చా హారింప౭బడు చున్నవి, 


౧ గర్భా ధానము టం 
' ౨ ఫుంసవనము రః 
3. సీమంతోన్నయనము .౮. 
ర, జాతకర్శము గొ 
ఫి నామకరణము ౧౦ 


అన్న (వాళ నము 
చూడా కరణము 
ఉపనయనము 
సమాన ర నము 
Po) 
వివానొము 


బ్రిందు మొదటిమూ.డును గర్భవోవణ సంస్కారములు, 
ముదటిదగు గర్భా థభానము జన్మించంబోను శిళువునకుం 
(బథమ సంస్కారము, 'ప్రీవనుగువులు "కావముమున కులోంబడి 
యిస్టానుసారముగ భోగములలో వివారించుట ఏివాపహము 
షా యు'బే ద్దేశ్యము కాదు, గృవాను సత్సజాభివృద్ధికొఆుకు 
జేవతలను (బార్థించుచుం దదర్థబోధకముపీగు నుం ముల 
నుచ్చరించుచు. తు. దప్పుక పర్వము మొదలగు 
నివీద్ధ తిథులను విడిచి సువ త (వావీ కె గర్భా థానము 
చేయుచున్నా (డు. ఇ క్కార్యము సరిళుద్ధ మగు నునస్సుతో 
భగవంతుని పతినిధిమై (వజావృద్ధ్యర్థము మూా్యతము వేయం 
బూనవలయును గాని వవయేచ్భతోం [గీడింప రాదు. 


సర్వాత్మకో వాసు'జేవః పురుష స్తు పురాతనః | 
ఇయం హీ మూల పకృతి ర్లశ్ష్మీ స్పర్వ్టజగత్చ్పనూః || 


కర్మమార్గము 251 
౧ 

పంచపంచాక్మ తృప్యర్థం "మెథునం (క్రియతే తరామ్‌ | 

ఇయ మంబా జగద్ధా తీ ఫురుషోఒపాం సదాళివః || 

. పంచవింశతి తత్తానాం పీతయే మథ్య లేఒధునా | 

ఇతి మం(తానుభావస్యోో న్మథనా (క్రియతే యది | 

తా వుభౌ పుణ్యకర్మాణా న దోపో విద్యతే తయోః | 
((బవ్మోండపురాణన్సు 


జగత్సృప్పికి (బకృతివురుషులువళె త్రీనుసములు సత్స 
జాభివృద్ధికొ ఆకు. చేరువారలు. ఇట్టి ఛావముతో (గూడి నునో 
వికారములం జెందక శ్రీవురుషులు గూడిన చో నుత్తమమగు 
జీవ్రుండాకర్షి ౦పంబడి సత్స జ యుత్సతి త్రియగుచున్న ది. దీని 
నొక పరమధర్శముగా భా వింపనగు, 

ఇట్లు వర్తించు ప్రీశురుషుల గర్భమున కవచ్చు శిభువ్రునకు 
వలయు నన్నమయ |పాణమయకోశములు “పిరుగుచుంశును 
"కావున. మూడవ మాసమున గర్భమున నుండు వీండమును 
బరిళుద్దముగం జేయుటకును బుంస్త సము గలుగ జేయుట 
కును బుంసవనమను సంస్కారము మం[తములతో జరుప 
బడును. ఆ వీదప నాజవమాసము గడువంగా సీమంతోన్న 
యన మను సంస్తారము సమం తేక ముగ జరుపంబడు, గర్భము 
సంరంతీ,0చునట్లును, వీడాపరిహారము కొొతికును, గర్భమున 
బెరుగుచుండు శిళువునకుం బరిళుద్దమగు తేజస్సు గలుగుట 
కును అన్నమయ (పాణమయకోశ ములను నన్యోన్య సామ 
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రస్యము గలిగి పరిళుద్ధ చలనము గలుగునటుల నీ సంస్కార 
"మొనరింపంబడునుః బ్రమ్మూ(డును గర్భపోవణ సంస్కార 
ములు. శిశువు గర్భమున వర్ధిల్లుచుండంగాం దల్లి సాత్వికా 
హోరములను గొనుచు మంచి శీలము గలిగియుండవలయును, 
భ్‌ య [కోధములకు నెడమొాయక యుండున ట్ల మెను జక్కుల 
సంరశీంచవలయును. చుట్టు ప్రక్క-లనీండువారు పరువవా 
కము లుచ్చరింపక [కూర సంకల్చముల సంకల్పించక భయ 
మును గలిగించు కార్యములు వేయక యుండవలయును, 
చుట్టు పక్కల నుండువారు, ముఖ్యముగ నామెభ ర్త బరిళుద్ల 
మనస్సు గలిగి యుండదంగు, ఇట్టుండిన గర్భముననుండు 
శిశువు మంచి యారోగ్యమును, పరిశుద్ధ కేజస్సును గలిగి 
యుండును, ఈ ముఖ్య సంస్కారములు విడిచిన కారణమున 
నిక్కాలమున. బుట్టు శిళువులయం దారోగ్యలోపము, తేజో 
బలహీసతయు. గనయిడుచున్న యవి. 

ఆవలి సంస్కారము జూతకర్శము, ఇది శిళువు భూపత 
నము కాంగానే వేయంబడునది. శిశువునకు దీర్షాయువు, 
నూమ్మబుద్ధి, జైనము కలుగునటులం (మార్చించుచు మంత 
ములం బకించుచు, సువర్శము దికతో దధిమధుఘృతములను 
గలిపి మధుపర్క్యము తండీ శిళశువున కిచ్చును జాతకర్మ 
“సాజామనుము నూత్రికాగ్భవామునకు దుష్ట గణముల వలని 
బాధల దొలంగించి కాపాడును. 
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పదునొకండవ దివసంబునం జేయంబడు సంస్కారము 
నామకరణ మనంబడు, ఈ మూడింటిలో జూతశర్శము సకాల 
మున జరుపంబడుట లేదు. నామక రణ మైనను విధ్యుక్తముగా 
నెల్లరు జరువుట కానము. బంధువులు రాకపోవుట మొద 
లగు కారణములచేత సకాలముస నామకరణము చేయక 
కాలము గడుపుట గలదు. అట్లకాలమున జరివిన సంస్కా- 
రము మంచిఫలము నీయంజూలదు. 

అయిదవ మాసమున౭గాని యా విదప వత్స రాంతేము 
లోపలంగాని యన్న పాశన మనునది జరుపంనగు, ఇదియును. 
సమం తకముగ జరుపంబడ వలయును, (ప పథమమున నన్న 
ము, ఓవధుల రసము శిశళును భతీంచునట్లు జేయుచు నీ 
'యోవధులసారము శిశువునకు సదా మంగళకర మగ గాంక 
యని చేవతలను మంతములతోం (బార్జించుచు, మధురా 
పహోరమును బెట్టవలయును. వత్సేరాంతమున గాని, మూడవ 
సంవత్సరమున గాని (ావ్నణులకును, మే[త్రియుల _కెదవ 
సంవత్సరమునందును, వైశ్యులకు సప్తమసంవత్సరమందును, 
చూడాకరణము చేయుట వాడుక. ' అనంగా శిఖ యుంచ 
వలయు. దీనితోడం గర్హ వేధనము చేయుటయు వాడుక గలదు. 
ఈ సంస్కారమువలన శిళున్ర చేవాము నదా సంరత్నీంపం 
బడుచున్నది. మజియును తలిదండులనుండీ నచ్చిన పావ 
పుంజ మొ సంస్కా-రములవలన దొలంగుచున్నది, 
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ఏవ మేవ శృమం యాతి నీజగర్భసముద్భవమ్‌ | 
( యాజ్ఞవల్క్య స్మృతి 


జాతకర్శము మొదలు కర్ణ వేధాంతిముగల కర్మములు 
శెశవమునందు జరుంపదగినవి, ఆపి సంస్కార ముపనయన 
సంస్కారము, దీనితో శిశువునకు గామా శావన్థ యారంభ 
మగు. అపుడు క్రీడాసక్తి వదలి విద్యాగవాణము చేయుటకు. 
యత్నించు. ఉపనయనమన(గా రును సమీపమున చేరుట 
యని యరము, దీనికి (పారంభము గురువునొద్ద గాయ శ్రీ 
మం తోపచేశమును పొందుట, ఆపైన యనుష్టించదగిన ధర్మ 
ముల నూచించు యజ్ఞ సూ తము (యజ్ఞ ఉపవీతము మొద 
లగు చివ్నాములను స్వీక రించయుటతోగూడిన సంస్కారము, 
బ్రదియే ద్విజత్వమునకుం గారణము. వేదవేత్తయగు నాచా 
ర్యునివే గాయ తీమంతోప బేశమును బడయుటయే నిజమగు 
జన్మము. ఈ జన్మము జరామరణములు లేని జనము, 
తనల దల్లిగర్భమునుండి గలిగిన జన్నము జరామరణము 
లక లోంబడునది, వేద వేత్తయగు నాచార్యునినలన గాయ 
త్యు 9వ జేశమునలనం బొందంబడిన యో జన్మము నిజమైన 
దియు, జరామురణముల కతీతమైనదియు నగు. 


కామా న్మాతా పీతా వైనం య దుత్చాదయతో మిథః | 
'సంభూతిం తస్య తాం విద్యా ద్యదో్య్యోనా వభిజాయ లే || 


కర్మమార్షము లిర్ధర్ట్‌ 
ఆచార్య స్వస్య యాం జాతిం విధివ బ్వేదపారగః | 
ఉత్సాదయతి సావిత్యా సా సత్యాసాఒజరామరా || 

(మనుస్మృతి 

[ఉపనయన మనంగా నుత్త మోత్తమమగు గాయి మంతో 
పటబేశము ద్వారా వటువు ఆచార్యుని సమాపమునకు. బేం 
బడుటయని యర్థము. ఉపనయనమున వటువునకు మంత 
ముల నుచ్చరించుట కధికారము గలుగు. ఉపనయనమునకు 
ముందు బచేయంబడు సంస్కారములయం దితరులు మంత్రో 
చ్చారణము చేసి బాలుని శరీరమును సంస్క-రింతురు. ఉప 
నయనము మొదలు బాలు,డు తానే మంతముల నుచ్చరిం 
చుటకును, వేదముల స్వేచ్చగాం బఠించుటకును అధికారము 
నొందుచున్నా(డు. ఇదిమొదలు బాలుండు ఆచార్యుని యధీ 
ను(డై విద్యాభ్యాసము చేయుచు కాలము గడుపవలయు, 
-ఈ నతింకుంధుం బాలుడు (దైవ్నాచారియనబడు. అనగా వేద 
హు బఠించుటయం బే [పవర్తించువా(డని యర్థము. (బవ్మా 
వారి కొవీనమును, మాంజి, కృ స్తాజినము, “బన్ని దము] 
దండము వీనిని ధరించవలయు, ఇవి యొక్టోొక్క_టియు |బవ్మూ 
చారిధర్శములను బోధించునవియై యున్నవి. కొవీనధారి 
యగుటచేత నిం దియచ్యా పారములయందు మనస్సు పోనీయక 
యుండందగుననియు, మాంజిని తన నడుముచుట్టు మూ౭డు 
చుట్లు చుట్టుటచే వేదములయందలి సంహిత, (చాహ్మణనమ్యు, 
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ఉపతివత్తులు వీని బఠించవలయు ననియును, కృస్టాజిన ధార 
ణముచే విషయవాంఛలను వదలి వై రాగ్యముగలిగి యుండ 
వలయుననియు బోధించుచున్న యవి. యజ్ఞోపవీతము తంతు 
(తయరూపము (మూండు వోంగలు) గ నుండి యొకటిగ 
జుట్ట్రంబడియుందుటచేత (బహ్న్షుండమునంద లి మూర్తి [తేయము, 
ఇచ్చాజ్ఞూన కయలగు క్రి తయము, సచ్చి దానందలతణ 
ములు, సత్త్వ రజస్తమస్పులను గుణ తేయము, మనోవాక్కాా 
యికములగు కర్మ తయము లోనగు (తితయముల నన్నింటిని 
నూచించుచున్న యది. దండము వాగ్గండ మనోదండ కర్మ 
దండములను |తిదండములను సూచించును, అనంగా మనోవా 
"క్చేన్టలను మూడింటిని నియమనము చేసికొనవలయునని 
బోధించును, 

ఈ రీతిని గురుగ్భవామునందు విద్యాభ్యానము చేయుచు 
సకల విద్యాపార గం డై గురుసాన్ని ధ్యమునందు సద్దోవ్షీచే 
సంస్కరింపంబడి పరిళుద్ధుండ్రై గురువునాజ్ఞ నుబడసి అ పెని 
సమావర నమను సంసార మును బొంద నరు (డగుచున్నా (డు. 
అభుడు గురువునకు దత్నీణను గృతజ్ఞ తానూచకము నొసంగి 
తదనుజ్ఞ వడసి స్నాతక్కుడగుచున్నా (డు. ఆమిాంది సంస్కా 
రము ఏచవాహొము. | 

వివాహమైనది మొదలు గృవాస్థువై, వైదిక క ర్మముల 
నొనర్చట కధికారియ, ఆ కర్మములవలన బుణ|తేయమును 
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_చావుకొనుచున్నా(డు. వివావా నంస్కారమును, గృవాస్థువు 

చేయు సమస్త కర్శుములును జీవుని బరిళుద్ధుని జేయుటకు సమ 
ర్ధ్థములై యున్నవి, వివాహము జీవునకు గ ర్మాధికారమును . 
గలిగించుచుం బరిశుద్దునిగం జేయు వెదికసంస్కారముగాని 
భోగార్గమును వేడుక కొటఅకును చేయంబడునది కాదు. అది 
మొదలు భార్యాభర్తలు గృహోధిపతు.లై వియోగమునొందక | 
గృహాస్థధర్ష్శుమును జరుప్రుచు గురుశివ్య న్యాయమున నన్యో 
న్యానురాగముగలవాారై అన్యోన్య సవాకారుళై పరిళుద్ధులె 
పరిపూర్ణులగుటకు విధింపంబడినది వివాహము, మటీయు 
గృహమునందు జాయాపతులు సదయహృదయులై గృహము 
నాశయించియుండు నెల్లభూతములకు సుఖ పదాతలగుచు 
ధరమును బరిపాలించుచు నుత్తములగు వుత్త నీత్త కల్లను 
గని వారలను సన్మార్లమున శికీంచి పెద్దవారలం జేసి నంప 
దాయమును దప్పక యుండునటుల ధర్మమును (బవర్హింపం 
జేయవలయును. భార్యాభర్శలు ఇరువురును జానముగలిగి 
ధర్శజ్ఞులై ధర్మము నించుక మొన నతి క మించకయుండుట బే 
నట్టివారి గర్భమున నుత్తములగు జీవులు జనన వెంందుదురు. 
అట్లు గాక ఆ ఫురువులు కేవలకాముకళై, ఇం దియారా 
ములై, ధర్మము నతి కమించి వర్తించుచుండిన వో సత్సంతా 
నము గలుగ-జూలదు. (కమ క్రమమున నావంశేమున నజులగు 
జీవులు జన్నించుటవలన నధర్మము వృద్ధియగుటకుం గారణ 
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మగు. (బాహ్మ్హణులు వి ద్యావిహినులు జ్ఞాన హీనులు సగ్వ 
టయు త తీయులు శేదోహీనులును బలహీనులును సావాగ 
వర్ణితులు నగుటయు, వైశ్యశళూ దులు తేమ తేమ వ్యాపార 
ములయందు చేర్పులు కాకవోవుటయు నివాహ సంస్తారము 
వలని యుత్తమ ప్రయోజనము గమనించక పోవ్రటవలననే 
క లిగినవని దృఢముగం జెప్పనగు, ఎల్ల వారును ఏవాపహాము 
ధర్మసాధనముగ  నెజీంగి గృహ స్థధర్శమును యథాశొ స్త్ర 
ముగ జరివీనవో. దాము గృ తార్థులగుటయ కాక జ్ఞూసనంతు 
లును, "లేదో వంతులును, (పాగల్భ్యము గలవారును, సూమ్మ 
బుద్ధులును నగు జీవులకు దగిన ఫరీరముల నుత్పత్తి చేయందగి 
తమ చేశమునకును లోకమునకున్కు వెేేవముగ మేలు 
గలుగ జేయందగిన వారణగుదురు, 
ఆస సంస్కారనులలో ముఖ్యమైనది మరణానంతర 
కీయ. ఆ [క్రియలు జీవుని శరరమునుండి సుఖముగ 'వెడలిం 
చుటకును, సుకరముగ (సీతేత్యము దొలగించి వీత్చలోక గతు 
నిగం జేయుటకును గాల[కముమున6 బితృలోకమునుండి స్వర్గ 
లోక పావ్రనిగం జేయుటకును సమర్గములయినవి. ఈ విమ 
యము (సాగుక్షమే కాంబట్టి యిచ్చట సంశ్నపముగ (నాయ 
బడియె. 
ఇట్లు సనాతనధర్మ శాన్హ్రుమున గర్భోత్పత్తి మొదలా 
మరణము నానావిధ సంస్కార ములచే జీవుండు [పతిజన్నమునం 
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బరిళుద్ధుండగునట్టు విధింపంబడి యున్నది. ఈ సంస్కారము 
లన్నియు నుపాధులను బరిళుదముచేయుట కా జీవుని 
గృ తార్థుని దేయందగియున్నవి. 


యజ ములు 
దు 


(ప్రపంచమునందుంగల చేతన రాశియంతయు నె దుగణము 
లుగ భాగింపందగు ఎట్లనిన, జేవతలనియు, బువులనియు, 
చితృ చేవతలనియు, మనువ్యులనియు, నితరభూత కోటి యనియు 
నైదు గణములుగ నున్నయవి. జీవుడు పాంచిఖభొతికమగు 
(ప్రపంచమున బవేశించి యనేక కోటి జన్హుముల నెత్తి మానవ 
జన్న్మమును బొంది సంసార చ కమునందు. బరి భమించు కొల 
మంతయు నీయెదు గణములకు నానావిధము'లై న బుణములకు 
లోనై యున్న వాండుః (పతిజన్మముసందును దన కుంగలుగు 
స్థూలశరీరమునకుం గారణభూతులగు తల్హిదం డులు మొదలగు 
పెద్దలకును, మనువ్యజ నము రాక పూర్వమును వచ్చిన వెను 
కను బహుకాలము తన న్గ్లూలనూక్షగీ పాధులను నిర్మించుచు 
చాని నభివృద్ధి చేయు చునుండు సోమనదులు నన్నీ ప్య్వాత్తులు 
బర్హిషదులు హవిర్భుక్కులు లోనగు వీితృ చేవతలకును జుణ 
గ్గు యున్న వాడు. మటీయు. (లర చని లెస్‌ బహుువిధము 
లుగ వృద్ధిచేసి (పజానాఖ్యము కొకు, చోటుపడిన పూరు 
భు . స. తకు బా తులగుచున్న వారు, అనా 
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లోకమున నాసయోగ్యములు కాని యరణ్య శై తములను 
జక్క-చేసి పట్టణ[గామముల నిర్మించి వాసయోగ్యములుగ, 
జేసిసవారును, బాటసారుల యుపయోగముకొజకు రాజమా 
ర్ల్షములను నిర్మించి గమన సౌక ర్యమును గల్లించినవారున్సు, 
(గామములందును రాజమార్షముల చెంతను జనోప యోగము 
కొజుకు వావీతేటాక ములను 'స,తములను నేర్చుజుచిన వుణ్యా 
తులును, పొంథధుల యలజడినిదీర్చి వి శాంతిసుఖమునొస(గ 
'రాజమార్శముల [పక్క-_ న ఛాయావృతు, పబ్బు..లను నాటి యథ 
వృద్దిచేసిన సత్పురుషులునుు ధూమశ కట తం తీవార్హాయం | త 
ముల నిర్మించి యుపకారము నొనర్చిన మవాసనీయులును, 
పాఠశాలలు వైద్య శాలలు "బేవాలయములు మొదలగువానిని 
నిర్మించి (పజలకు శాశ్వతేమగు మేలుచేసిననారున్సు నానావిధ 
ములగు శిల్చవిద్యలను గల్పించి యం నొందించి తేమ 
నెనుక టివారలకుం బరంపరగా విచితకార్యర చనా చమత్కే 
తిని గలుగం జేసిన మెహాోాపసకారులును, కృపి, వాణిజ్యముల 
యభివృద్ధికొఅకుం బాటుపడినవారును, వేయెల తమ "వెనుకటి 
Men సర్వవిధముల నె హీక సుఖముల నొనంగుటకు, 
బాటుపడినవారునునగు నంద జకును |బతిమాన వు(డును బుణ 
స్టుండై. యున్నవాడు. ఇది వితృణుణ మనంబడుచున్నదిం 
లోకములను బరి పాలించుచుం గాలానుగుణముగ సృష్టీ, 
తుపారము (మంచ్చు, గాల్సి వేడిమి నిచ్చి సస్యములను, 
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ఓవధివనస్పతులను రవ్నీంచి వృద్ధి చేయుచు, లోకులకు 
గర్భానుసారముగ ఫలముల నిచ్చుచు, నానావిధముల జను 
లకు "మేలుచేయు నదృశళ్యములగు దేవగణములకును మాన 
వులు జుణము తీర్పవలనసినవారగుచున్న వారు. ఇది దీవ 
జుణము, న 
మతియు సాదినుండి పొవురుల సుద్ద రీరియుటకు స్స 
తుల్కు ధర్మశ్మాన్ర్యములు, పురాణములు లోనగు ఛా న 
(గంథముల నపారకరుణచే రచించి బోధించి సంపదాయ 
మును పరంపరగ |పవర్తి ౦పంజేసిన మహర్షులును, కాల కోను 
'మున నా యుత మజానము నశింపక యుండునట్లు గా పొడీ 
లోకుల కుపబేశించుచుం. గాలవశమున నంతరించిన ధర్మము 
లను బునరుడారణము చేయుచు గాలానుసారముగను |బజల 
యోగ్య తానుసారముగను సనాతన ధర్మములను బోధక ము 
లగునటుల నవీనమార్షముల వివరించి |గంథముల రచించి లోక 
మునందలి [పజల కెల్ల రకు జ్ఞాన దాతలగు మహనీయులకును 
మనము బుణస్థులమగుచున్నారము. ఇది బుపీబుణము, 
ఇవి మూడును బుణతయమని ళుతులయందు నిగూవీం 
పంబడి యున్నది. ఈ బుణ తయమును బాపు కొనుట (సతి 
మానవునకు _పథమకర్తవ్యమని (శుతి బోధించుచున్న యది. 
ఇవికాక యేకాలమునందుంగాని మానవుల కన్యోన్య 
సహాయము లేక సుఖ మెంతమా తము సిద్ధింపదు. కావ్రన 
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నొకొ_క్క-(డును మానవకోటికి సప్వుదీర్పవలసినవాండ్లే 
యగుచున్నాండు, అది మనుష్య బుం౯ణాము * 

ఇంతీయ గాదు, బహునిధములగు పళు పత్యోదులు 
సహితము మాసవ్రలకు సుఖము నొనయహార్చు చున్న వి, 
గోవులు మొదలగు జంతువులు దధిశ్షీరఘ్ఫతంబుల నొసం 
గుటచేతను, వృషమభములు అశ్వములు లోనగునవి (ప్రయా 
ణములందునుు గృపియందును సవాకారములుగ నుండుట 
చేతను హేయములగు న నేకజంతువులు సహితము భూమి 
యందలి ముతీకిని దొలంగించుటవేతను, మత్స్యములు 
మొదలగపసని బహువిధముల జలములను బరిళు దముజేయుట 
చేతను, పతులు వృతేములయందలి ఫలములను దిని బీజము 
లను బహ్యుప చేశముల వెదజల్లుటవలన వృవ్షత్పత్తిని 
జేయుట చేతను మధుర స్వనములచేతను నివి యన్నియు 
మనుష్యుల బుణ।| గస్తులనుగ (జేయుచున్న వియే. ఇది భూత 
బుణవు, 

ఇట్లు (పతిమానవునకును అయిదువిధములగు బుణములు 
నంసారమునుండి తరించి సన్నా్యాసియగువజకును వెంటనంటి 
యే వచ్చును. ఈ బుణవిము క్రి కొజకు నై దువిధములగు య థై 
ములు విధింపంబడి యున్నయవి. ఇవియే పంచమహాయబజ ము 
లని యెజుంగ ంబడుచున్నయవిః, ఇవి నిత్యకృత్యములు, అన; 
గొ (బతిదినమును జేయందగినవి. ౧. (బహ్మయజ్ఞ్యము లేక 
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వేదయజ నము. ఎల చేవయజ్ఞము. ఏం వీత్యుతరుడ నః 
. ప 6 . తయజ ము, 
ర మనువ్య యజ్ఞ ము ౫ భూ యుద్ద 
బుషయః పీతరో దేవా భూతా న్యతిథయ సృథా | 
ఆశాస తే కుటింబిభ్య సే భ్యః కార్యం విజానతా || 
స్వాధ్యాయే నార్చయేత ర్జ్‌౯ హోయమె నవా న్య'థావిధి । 
పీతేగా (్రాద్దేన నానన ర్ఫూతాని బలికర్మళా ॥ 
(మనుస్మృతి) 
తా. మునులు, పితృ చేవతలు, దేవతలు, భూతములు, 
అతిథులు గృవాస్టులకొఅ కాశీర్వచ సములను జేయుచుందురు. 
అనగా మేలుకోరుచుందుర నుట. జ్ఞానియగువాయడు వారి 
బుణమును తీర్పుకొనవలయు. _ ఎట్టన(గా వేదసఠ నమువేత 
బుషులను, "హూామమ్ముల చే చేవతలనుు (శొద్గము లొనరిం 
చుటచేతం చితరులను, అన్న చానమున మనువ్యు లను, బలిజా 
నంబున భూతంబులను దృవ్వీ చేయవలయు నని తాత్చర్యోము. 
బవ్శాయజము 
(వాడీ యుళ్లి 
“స్వా ధ్యా యేనార్చయేతన్షీ ౯” ; “అధ్యాపనం (బ్రహ్మ 
యజ్ఞ 8, అను స్మృతివాక్యములవలన (బవ్మాయజ్ఞ మనంగా 
వేద శాస్త్రములను విధ్యుక్తముగా. బఠించుటయు, నితరుల 
కుపచేశించుటయు నని స్పష్టనుగుచున్నయది. సనాతేనములగు 
వేదములవలని వెహూాపకారమును వివరింపవలసినది లేదు 
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మవానీయులగు బువులును' బామరజనోచడ్లార ణార్ల ను. 
స్మృత్శలను ధర్మ శాస్త్రములను బరతేత్త ్టబోధకము oe 
సూ తేములను భామ్యములను నేర్పణచి జనులకు మొపహాోూూప 
కారమును జేసియున్నారు. వారికి మనము [పత్యుపకృతిగా, 
జేయునది యొుక్కటియును లేదు, క ల్పాంతముదాంశ జనుల 
'యోగశ్లీమముల గోరుటయీకాని వారికి స్వార్థ మొక్క-టి 
యును లేదు. నారు (పతిపాదించిన జానము నశింపకుండునట్లు 
తామభ్యసించుటయు, నభ్యసించిన దానిని ఇతరులకు బోధిం 
చుటవినా వారి బుణమును దీర్చుమార్లము వేబుగ లేదు, 
కావున గరువు శిష్యుల క నుజ్జ యిచ్చి పంపు నప్పుడు సంప్ర 
దాయ [సవచనమున న్మపముత్తుండై యుండునట్టు లాజ్ఞావీంచ్చి 
పంవుట యాదినుండీ సంపదాయముగ నేర్పడియున్నది, 
స్వాధ్యాయ (పవచ నాఖ్యాం నృ్పపమదిళవ్యమ్‌ || 
(తై త్తిరీయో పనిష్‌ . ౧-౧౧-౧) 
ఎల్ల వారును దాము వేదములను, వేదరవాస్యములను 
బోధించు వేదాంత గంథములను బఠించుటయు వానియందు 
బోధింపంబడియుండు విషయముల న భ్యసించుటయు, నాధర్మ 
ముల నితరులకు బోధించి ధర్మముల ననుష్టించు నట్టు వేయు 
టయ్యు. ఏనిరూపముగ సనాతనములగు ధర్శముల గాపాడు 
టయు సీ మొదలగునవియే జూన చాత లగు మహర్డుల బుణ 
మును దీర్చుకొను మార్గములు, దినదినము మధ్యాహ్న కాల 
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మున నాలూూదు 'వేదవుం తముల, బఠించి యుదకముల విడీ 
చిన మాతమున బవ్మాయజ్ఞము పూర్తియాయె ననుకొనం 
గూడదు. మజీయు [ల నుం అధ్యయనము. అధ్యా 
పనము అని నపుడు కేవలము సంహితలు మాత్రము పఠించుట 
చాలదు. వేదరహాస్యములగు వేదాం తార్థ [పతిపాదకము 
లగు నుపనిషత్తులును, భాహ్యములును, సూ తములును ముద 
లగు (గంథములంగూడ (గహింపవలయు నని (వొజులగువారి 
యభి పాయము. ఈ రీతిని జ్ఞానమును బోధించు [గంథముల. 
జదువుటవలనను, జదివినవవయముల నభ్యాసించుట వలనను, 
ఇతరులకు బోధించుటవలనను, జనుల జానవృద్దికొలుకు చాటు 
పడిన మహార్దుల బుణమును దీర్చికొనంజాలును గాని వేటు 
విధముల గాదు. ఇదియ |బహ్న్మయజ్ఞము. దీనికంగముగ. 
'జేయంబడునవి చేవరి ర్పి వితృతర్పణములు. 


వీతృయజ్హ ము 
వ్ల 

“వితృయజ్ఞ స్తు తర్ప్చణమ్‌” “విత రకా శొద్ధేన వార్చ 
యెత్‌ 7 వ (పజాయా విత్యాక = అను వాక్ళములచే వీత్స 
బుణము కాసు మార్షములు విధింపంబడియున్న యవి. 
వీతృ చేవతలు ఆదినుండి ప్రజావృద్ధికొ ఆకును, (పజూశ్షే మము 
కొఅకును, పొటుపడి ధర్ణుముల నడ్రీపి లోకము నభివృద్ద వేసిన 
వారలు, (పతిమానవుండును మానవకోటిసౌఖ్యము కొొఅుకు 
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పాటుబడుచ్చు ధర్మ కార్యముల. జేయుచు తాను పారంభి 
చిన ధర్న్మ-శార్యముల నెజవేర్చుటకున్తు కొన సాగించుటకును, 
అభివృద్ధి చేయుటకును దగిన సత్చ్రజ నుత్సత్తి చేయుచు విక్ర 
రులబుణముల తీర్చుకొన వలయును. దీనికై వీవాహూము వేస 
కొనుటయు భార్యాభర్తలు యథావిధి గృహ స్థధర్శము 
నడుసుచయ్కు భక్తి జ్ఞానముల నభ్యిసంచుచు, ధర్మస్వరూపు 
లగుచుు ఉత్తములగు జీవుల. దవుగర్భముస జన్నించుటకు, 
దగిన మార్లమున నడచుచు వర్తించవ లెను. తేమ పూర్వు 
లారంభించిన సత్కా-గ్యమును శిద్దతోడ కొన సాగించి 
వారల మనో భీష్టములం దీర్చుచ్సు వారల మరణానంతరము 
నందును వారల దృవ్మ్రలం జెయుచు రావ లెను. అట్లు వార 
లకు మరగానంతర (శీయలు సలిపీ ఊర్ల (లోక యా తకుందగీన 
యుత్రగ కియలు చేసి సుఖముగం బితృలోకప్తాప్పీయ్యు కద 
నంతరము |కమమున స్వర్షలోకపాప్తి యు! గలుగునటుల 
(శొద్ర కీయలు జరుపవలెను, నిత్యమును వీత్రరుల ను స్టశించి 
వారలకుల బరలోకసుఖ పాపి సాధనముగ6 దర్నణములను 
నె మిత్తికములగు మాసికాబ్టిక ములగు (శాద్ధములం జేయు స్న 
జను గనుచు రావలయు, ఈ రితింగాని విర్చేబుణము తీరదు 
జేవయజ ము 

చేవబుణను ; (| హారామై క్రేవాన్యథావిధి” “సహారామ 

ములవలన 'ేవతల నర్పింపవలయును. గృహ స్థభర్ణము (పారం 
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భించినది మొదలు జీవుడు వైదికకర్ణముల నొనర్చుట కర్టుం 
డగు. వివాపహాకాలమున స్వీకరించిన యగ్ను లను గృవామున 
(వేల్చుచు గృవామేధి యగుచున్నా (డు. నిత్యమును సర్ట'బేన 
తలకుం |బతినిధియగు నగ్ని చేనునియందు హోమము సలివీ 
"దీవతలం దృప్తులుగం జేయు. అగ్ని యందు | చేల్చంబడిన 
ఊహారామదవ్యము తపమై సూత్మురూపముగ మాటి యదృ 
శ్యులగు టేవకోట్ట్ల కాహారమగుచున్నయది. కావుననే 
యగ్నికి చేవముఖుం డనియును, దేవతలకు బ రిర్ముఖులనియును 
నామములు గలవు, ెహూవమము చేయంబడిన దవ్యముచేత 
"దేవతలు దృవ్రులయి సకాలమున వర్షము మంచు మొదలగు 
వాని నిచ్చి సస్యములు టన సన వృద్ధిచేయుదురు. 
"దేవతల యన్నుగహమువే, గాని సకాలమున “యనా 
వర్గములు మొదలగునవి గలుగన్రు. వారి యను గవాము 
లేనిచో గొన్ని కాలముల నతివృష్టియు, మజీకొన్ని కాలముల 
ననావృష్టియు, కొన్ని వేళల నత్తి కూరములగు ' తాసములు, 
కొన్ని వేళల వలయునంత సూర్యరళ్ళి లేశపోవుటయు, నొక 
కొన్ని సమయముల జంయూవూరుతము ఏచుటయు, నుణోొక 
కాలమున గాలి లేకపోవుటయు నీమొదలగునట్టి యీతి బాధలు 
కలుగుచుండును. ఇక్కాలమున “దీవఠతా (వీతికరములగు 
"హారామములు యజ్ఞ ములు విధ్యుక్తపకారమునం జేయుట 
యరుదగుటంబట్టియే లోకమున నానావిధములగు క్రోభలు 
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గానవచ్చుచున్న వి. చేవతలం దృష్హులం జేయు కార్యములచేం 
(బజూత్షైముమును, న గలుగునని భగవంతుండు 
గీతాశాన్ర్రమునందు బోధంచియున్నా (డు. 


సహాయజ్ఞా (పజాః సృస్ట్రా అ (పజూపతిః | 
అనేన _పసవిష్యధ్య మేష వోస్తి్విష్ట కానుధుక్‌ || 

బీవాకా ఫానయతా"నేన తే బేవా ఫభావయంతు వః | 
పరస్పరం 'భావయంతః _సేయః పరమవాస్స్యథ | . 
ఇస్టాళా భోగాకా హి వో జేవా దాస్యం శే యా భావితాః | 
లెర్ధత్తాన్నపదామ్రైొభ్యో దూ భుశ్త్హే.. నేన ఏన సః || 


( భగవద్దీత, ౧౦, ౧౨) 


“ పజలను సృజించుకాలమున వారితోడ యజ్ఞములను 
శహాడ సృజించి యూ యజ్ఞృములవలన మారు సృ నొందుదురు 
గాకయని బహు బేవుం డాదియందే పలికెను, దేవతలు యజ్ఞ 
ములచే దృన్మ్రలయి మిమ్ము. దృష్షీం బేయుదురు. పరస్పరము 
తృవ్ర్రలయి పరమ శేయమును బొందుదురు గాక ! ేవతలు 
యజ్ఞ ములచేం దృన్మ్వలె యిష్టభోగముల నిచ్చెదరు, నొరల 
వలన! బొందిన భోగములలో నొక భాగము నా దేవతలకు 
నర్పింపక సర్వమును భుజించువాండు దొంగలతో సమానుండు” 

అని తాత్సర్యము. 
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కావున చేవతానుకూల్యము లేక లోకమున సస్యములు 
మొదలగునవి యభివృద్ధి నొందజాలన్ర. చేవతలు సకలభోగ 
ముల నిచ్చువారలు గావున నిత్య నైమిత్తిక ములగు యజ్ఞము 
లను జేయుటచే చేవతల బుణమును దీర్స్పవలయును. 
._ గృహాన్థును దినదినమున6 జేయు నౌపాసనము వైశ్య 
చేవము లోనగు హోమములు నిత్వక ర్మములుగ విధింప 
బడినవి, ఇవి కామ్యకర్శములు కావు. ఇవిగాక మజీకొన్ని 
యజ్ఞములు, జ్యోతిష్టోమము లోనగునని శొతయజ్ఞములని 
'యెజుంగంబడుచున్న వి. వానిని గుజించి ముందు విస్తరింప. 
బడును. 

ఇ్రవీయునుంగాక శ్రీ భ గవద్దీ తా శాస్త్రమున నాల్లవయ ధ్యా 
యమున శ్రీ కృష్ణుడు పెక్కు యజ్ఞ ములను నూచించి 
యున్నా (డు. అందు |(బాణాయామము, (పత్యాహారము, 
ధారణ, నియతాహారము, స్వాధ్యాయము, జ్ఞునయజబజ్ఞము, 
ద్రవ్యయజ్ఞము, తపస్సు మొదలగునవి యన్నియు. 'బీన్కా 
న(బడియున్న వి. 


ఏవం బహువిభా యజ్ఞా వితతా (బవ్మాణోము ఖే || 
(గీత. రక) 
స్వే చేతే యజ్ఞ విదో యజ్ఞ క్షవీతకిల్చి షాః || 
గీత క_3౦) 
యజ శిస్త్రాశిన స్సంతో ముచ్యంతే సర్వకిల్చ్నిమై.: || 
(గత. 3.౧.3) 
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ఇవ్‌ యన్నియు (శుతిచోదితములై న యజ్ఞ ము లేయని 
యును ఈ యజ్ఞ ముల జేయుటమేత నసమన్త పాపములనుండి 
విడువబడుదురనియు నొక్కి. చెప్పియున్నారు. వీని యన్నిం 
టిలో జానయజ్ఞము (శన్టమనియును బోధించియున్నా రు, 
తక్కిన యజ్ఞములన్నియు సల్పఫలముల నిచ్చునవియేగాన్సి 
శాశతమగు పగి మవురుసాగ్ధ ము నిచ్చునవిగావు, ఇన్విష 
యము ముండకోపనివత్తునందు స్పస్నముగ నిరూపింపంబడి 
యున్నది, అంద నేక (క్రతువులను సాదించి వాని ఫలము 
లను జూప్కి యా వీదస నాఫలములన్నియు నల్సములే యని 
వివరింపంబడియున్న ది 
సవాహ్యేలే అదృథా యజ్ఞరూపా | 
అస్రైదఖోక్ష మవగం యేసుకగ్మ ॥ (ముండకము) 
(శీయాక్‌ (దవ్యమయా ద్యజ్ఞాతి జానయజ్ఞ పగంతప | 
సర్వం కర్మా ఖిలం పార్‌ జా పరిసమా స్య తే || (గీత. ౮.33) 
ఈ యబ్ద్రములనటన గలుగు ఫలములు దృఢములు గాని 
తెప్పకొయ్యలతో సమానములు. అల్స్బఫలముల నిచ్చునవి, 
దవ్యసొధ్యములగు యజ్ఞ ములక ౦కు జ్ఞానయజ్ఞము (ేస్ట 
ము. క ర్మములన్ని యును జ్రానమునందు పరిసమాప్తి 'చందును, 
జ్ఞానయజ్ఞాము సంసార సము దమును దరించుటకు దృఢ 
మెన నావతో సమానము, ఇట్టు మూండువిధములగు యజ 
ములను జేయుటవలన దేవర్షి నితృబజుణములు దీరును. 
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నునువస్థరాంణ ము 

(ప్రతిమానవుండును వమూనవకోటిక బుణస్థుండ్రై యున్న 
వాండని ముంచే సూచించితిమి. మానవులందజును అన్యోన్య 
సహాయము లేక లోకమున జీవించుటయే య సాధ్య మైయుండ 
సుఖముగ నుండుట యసాధ్యమని చెప్పవలయునా 2 ల్రంతియ 
కాదు. మానవులును సమస్తభూతములును జగ ేకవీతయగు 
సీశ్వరునుండి యె వెలువడిరనియు నా యూశ్వరుని విరా డూప 
మునందలి యవయవము లనో్యొన్య సహాకారులై వర్తించు 
నటుల మానవులెల్ల ఇతరుల సుఖముకొజకు. బాటుసడి 
పరస్పర బుణముల. దీర్చుకొనవలయుననియు యోగదృన్టీ 
గల మహద్టులు విధించియున్నారు. * ఎ యజ్లోఒతిథిపూజ 
నమ్‌” “న కానున్న రర్చయెత్‌ * అనువాక్యములు మాసిన 
ఛోటికిం గల బుణము. దీర్చుకొనమార్లముల విధించుచున్న 
యవి, నునుబస్ట రర సన నతిధిపూజనము. అతిథియన 

భోజన సముయమున నన్నా ర్థియె వచ్చిన మినువ్యుండు. 


ఇష్టో వా యది వా జ్యేష్యో మూర్ధః పండిత ఏవ వా | 
సంపాప్తో వెళ్ళదేవాంతే సో౭౬తిధ స్ఫ్యర్షసం[క్ర మశ || 


తా. మితుండుగాని శ తువుగాని మూర్దుండు గాని విద్యాం 
సుండుగాని వెశ్వచేవము కడపట వచ్చినవాండు స్వర్షసుఖము 
సీజాలును అని అన్నారులయు వచ్చు బీదలనందటిీని సోదరు 
లుగ భావించి వారి కన్న దానము చేయదగు. దూర బేళము 


నుండి మార్లము నడిచి (శేమచెంది భోజ న సమయమునక్ష 
వచ్చి చేరు మనుష్యుండు ముఖ్యముగ 6 బూజ్యుండు, అట్టివాశో 
యతిధీ యని ' యెబుంగ దగు, ముందువచ్చినవా(డు గాదు, 


రాధ క పగతేం (శాంతం వైళ్ళటేన ఉపస్థితమ్‌ | 
అతిథిం లేం విజానీయా న్నా తిథిః వూర్వమాగ? తః ॥ 


అట్టి పురుషుండుగాని, (ప్ర్రీగాని (పత్యిత పర మేశ్వర స్వరూ 
పముగ భొవింపందగును, అట్టి నునువ్వ్యుని కులగోతములు 
సయితము విచారింప నక్క_ర లేదు. 

స సృచ్ళ దోటిచరళో న స్వాధ్యాయం (శుతేం తథా | 
హృదయే కల్పయే జీవం సర్వదేవమయో సీ సః ॥ 

“అన్నస్య ముధితం పాతమ్‌” అను ఫు రాణో క్షి యెల్ల 
రకుం చెలిసినదియ్‌ే. తెలియ(దగినదియే, అట్లు ఇల్లు జేరిన 
యతిథిని ముందు పూజించి ఉదకములిచ్చి, రసః 
గూర్చుండం బెట్టి. ఆదరముతోడ మృదునుధురో క్షులం గుళల 
మడిగి, అన్నొదకముల నిచ్చి తృఖ్బునిం బేసి సనుప,దగు, 
ఇట్టాక్కరిని బూజించిన మానవళోటిని బూజించి తృ కి 
జెందించి నట్టయగు. అన్నోదకము లీయవలయు నన్నకా 
వచ్చినవాని కావశ్యకములగు నవియన్నియు నీయందగినవని 
(గావ్యాము, అన౮గా నన్నోదకములు మాత మిచ్చినం 
జాలు ననుకొన రాదు, వృస్త్రహీనుఃడై యుండిన యథాశ క్రిగ. 
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వ్యన్ర్రదానము చేయ(దగు. ఒకవేళ రోగార్తుండై యుండిన చో 
నాషధమునిచ్చి యుపచరించి పంప(దగును. శేవల మావశ్యక 
ములన (దగు వాంఛలన్ని యు దీర్చి పంపందగునని యర్థము 
ఇట్టతిథిస త్కా-రము పంచమహాయజ్ఞములలో నాక్క_టిగం 
జెప్పంబడి యుండుటయేగాక అన్నిటిలో (శేస్టమనిగూడ 
నెన్న (బడుచున్నది. 
స్వాధ్యాయే నాగ్ని హో లేణ యజ్ఞేన తపసా తథా | 
న చా ప్నోతి గ్భహీ లో-కాకొ యఖా త్యతిథివూ జనాత్‌ || 
ఇందు వర్ష భేదములు గాని, ఆశమ భేదములుగాని చూడ 
నవసరము లేకపోవుటయీగాక నిజముగ ఆశలిగాని దూరా 
ధ్వగుండై వచ్చినవాండు అంత్యజుండై నను, పసంచమహాపాత 
కలలో నొక డై ననుగూడ నాదరింపందగినవొండని స్మృతుల 
యందు దృఢముగ జెప్పంబడియున్న ది. | 
పాపో వా యది చండాలో వి పఘ్నుః పీతృఘాతుకః | 
వెళ దేవే తు సంపాప్పే నోఒతిథి స్ప వ్రర్షసం_కమః || 
ఇవ్విధమగు నతిధిపూజనము సోమయాగము మొదలగు 
వానితో సమానమనియు, నిశ్రాలమునం, దజిచుగ యోగ్యత 
చాలని బుత్విక్కులు మొదలగు వారిని గొని విధిపీీనము 
గను, మంతహీనముగను జాలినంత యన్న దానము లేకయు 
విధ్యుక్తదతీణల సీయకయు.: చేయంబడు యజ్ఞములక్రంకును, 
పంచమహాయ జ్ఞములు, వానిలో ముఖ్యముగ నతిధిపూజ మ్మే 
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(శేన్టమనియును స్మృతులయందు స్పష్టముగం |బకటింప, బడి 
యున్న ది. 

యత్సలం సోమయాగన (ప్రాప్నోతి ధనవాకా ద్విజః | 

సమ్యు ప కోరక. ర్టిర్మిద స్తద వావ్నుయాల్‌ ॥ 

ఈ సందర మున నొక, ఆవీిషయము ముఖ్యముగ యోచ్చి 
ప(దగియున్న ది. దూరమునుండి వచ్చి యన్నార్థియగు వాడు 
పూజ్యుండగు నతిథియని స్రతులయందు ఎరడు 
యున్నది. ముందుగ నాహ్వానము చేయబడిన సత్సురు 
మండు సయితము పూజ్య (డగు. అట్లు గాక 

నె కగామాణ నుతీథిం సంగృషస్టాత కేడాచేన | 
అనిత్యమాగతో యస్మా తస్మా దతిథిరుచ్య లే || 

ముందు విలునంబడకయు, దూరమునుండి మార్గ వశమున 
'రాకయ్సు [గామమునం'బే యుండియు, దార్హ్యము గలిగియుం 
డియు నుదరపోవణమున"కె నను బనిజశేయనొల్ల క వృథాకాల 
యాపనము చేయుచు, గర ర్యములగు వృత్తులం గాలముంగడ 
వుచు సోమరులై భోజనసమయమునకు6 జక్కంంగ వచ్చి 
యతిథిపూజన మేశీంప, నట్టివారు పూజ్యులని వారిని 
బూజించినచో జను లనేకులు స్వధర్మచ్యుతినొంది భూభార 
హేతువులగునురు. మటియు యుక్తాయుక్త విచారణనము లేక 
దానములు సేయుటచేత సీ'బేళమునం బలువురు గృవాస్థులుగ 
నుండియు దమ కుటుంబవోవణమున కె నను చొటుపడరు. 
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కాల కమమున నిట్లు పెక్కండు (బాహ్మణు లధ్యయనా ధ్యా 
పనాదికర్శములను విడిచి శముదమాదిగుణసంప త్రియుం బరోప 
కోరబుదియు. లేక గృవాస్థవృత్తిని మాని భివొటనము సలు 
వుదురు. దానంజేసియే యిప్వుడును [వాహ్న్మణవృత్తియన 
భివొటనమని యనేకులచే చెన్న (బడుచున్నది. 

(బౌహ్మాణులు శ్యాస్ర్రీయమగు తము వృత్తులను వదలి యా 
చించుచుండుటయు, మజికొందజణు త (త్రియులమనిపించు 
కొనుచు వందిమూగధులవలె నితరుల సుతి చేయుటయే తప్ప 
వేటు వృత్తి లేక కుటుంబపోవణముకొఅ కితరుల నాశయించి 
యుండుటయు, వెళశ్య్ళళూద (ప్రముఖులగువా ర 'నేకులు చిచ ఏ 
మెత్తుటయే వృత్తి గ నెన్నుటయు నీ మొదలగు నధర్శ వ్యాపార 
ములు కారణములుగా సీబేశము లలన వచ్చెను, క్క 
విషయమును చేశాభిమానులందటును జక్క_ంం బరిళిబించి 
యన్నాది సమస్త దానములయందు యుక్తాయుక్త వి వేచనము 
చేయందగు. అట్టి వివేచనము లేని దానమున సోమరితనము 
ష్‌ కావున వారలయందుండు త మోగణమును బో? 
గోటి యుదొో్యోగవంతులుగం జేయుట వారికి నుత్తమమగు 
లాభముచేయుటయే గాని వేటుగాదు. అట్టివారికి యు క్ర 
మగు సాయము చేయుచు, నుదరపోనణసామర్ధ్యముగూడ 
లేని యంగహీనులు రోగవీడితులు, అనాధలు లోన/పవారికి 
వలయు సహాయము చేయుచు దయార్ల ౧వృాదయుల్రై 


'జేశాఖిమానులై, పరోపకారతత్సరులై, మనువ్యు యజ్ఞ మును 
జక్కు_యగ జరుపవలయును. 


తయజ ము 
భూతయబ్ద 


“భూతాని బలికర్మణా” “బలిగ్ఫూతే' అను వాళ్య 
ములు భూతముల బుణము తీర్చుళొను మాగర్షముల జూపు 
చున్న యవి, పశువమ్యాదులు సహీతము మూనవ కోటికుప 
యుక ములుగ నున్నవనియును, సర్వభూతములు నాత్మస్వరూ 
వములే యనియు, నా ల్మేతరప దార్ధమొక్క.టియుం గానరా 
దనియును 'బెక్కుమూజులు సిరూపింపంబడీయెం గదా! అట్టి 
సర్వభూతములతో నై క్యభావమును దృఢముగ మానవులకు? 
గల్లించి భూతతృష్తి చేయుటకొజకు బలి పదానమును సర్వజ్ఞ 
లగు మహార్దులు ఏధించియున్న వారు, పక మయిన యన్న 
మును ఇంటిచుట్టును నలుదిక్కు_.ల నుంచవలయునుః దీనివలన 
నింటిచుట్టును దిరుగుచుండు పీఎనజూతిజనులకును, ళునక్క వా 
యస, [కిమ్మి కీటకాది సమస్తభూతములకు నుపయుక్తృమగునుం 


శునాం చ పతితానాం చ శ్యపచాం పాపరోగిణాస్‌ | 
వాయసానాం (కిమిణాం చ శో నకైర్నిర్భెపేద్భువి || 


(మనుస్మృత్సి 
కుక్కు_.ల్కు చండాలురు, శ్యపచులు, (కుక్క_మాంసమును 
భతీంచు పరమహీనజాతులు)y, పూర్వపాపములవలనం బెడ్డ 
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రోగముతో బాధపడు జనులు, వాయసములుు, పురుగులు 
"మొదలగు వానికొజుకు అన్నమును భూమిపై మెల్లగ నుంచ 
వలయును. అనగా (శద్ధతో డను, భ క్రితోడను, పరిశుద్ధ 
సలమున నుంచవలయును గాని భూమిపై విసరివేసి యన్నము 
మంటిలో. గలిసి చెడిపోవునట్లు వేయంగూడదు, ఇళ్హార్యము 
సయితము భ క్షిశ ద్ధ్దలతోడ భగవంతునకు నివేదనము చేయు 
రీతిని జేయవలయునని విధించుచు శాస్త్రములు సర్వభూతము 
లందును ఈశ సర సాన్నిధ్యమును బోధించుచున్న యని. 

మనువ్యయజ్ఞ మగు నతిధిపూజనము దీని యనంతరము 
చేయదగినది. 

ఇట్లు మనుష్యులు తమ బుణములం దీర్చుకొనుటకు నైదు 
మహాయజ్ఞ ములు వీధింపంబడి యున్నయవి. ఇవియన్నియు 
నిత్యకర్ణములు. అనంగా బతిదిసమును గృహస్థువగు వురు 
మండు చేయవలసిన కర్మములు. ఇంబెద్ది లోపించినను పాప 
హేతువని దృఢముగం జెప్పంబడి యున్నది. ఈ యజ్ఞము 
లను జరిపిన పిదప మిగిలిన యన్నము యజ్ఞ శీష్టామృత 
మనియు మేధ్యమనియు నెబుంగంబడు, అన్న మిట్లు పరిళుద్ధ 
ముగానిచో న మేధ్యమని యెజుంగంబడును, ఈ యాహోరము 
తాముసాహార మన౦ బడుః 


ఉచ్చిష్ట ముపీ బా మేధ్యం భోజనం తామస్మపీయమ్‌ || 
(గీత. ౧౭.౧౦) 
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అదృళ్యులై సంసారచక్రమును దిప్పుచు 'నల ల్ల విధముల 
సీశ్వ రాజ్ఞా ప్రవర్హకు లగు "బేవళోటులకున్వు మానవకోటికిని 
తిర్భగ్గ'ంతువులగు పశుసవ్యూదులకును మజీయు, గిమికీటకా 
దులగు సమస్త భూతములకుం' గల యుక్య'భావము నివ్విధముగ6 
దత్త్యదర్శులగు మహార్దులు "వెల్లడిగ బోధించియున్నారు, ఈ 
పరస్సర సంబంధమును చెలిసికొని సమానజనములం దన్యో 
న్యభావమును, ఉత్తములగు చేవతాదులయందు భ క్రియు 
హీనులయందు దయయుం గలిగి బుణములం దీర్చి యెల్ల 
వారును గృ తార్జులుగాందగుః 

సకలజనులును వర్షా శమవిభాగమునకు లోంబడినవారయి 
నన్కు కానినానలైనను సీ ధర్మముల మనసునకుం దెచ్చుకొనం 
దగు. ఈ కర్ణములు హీందూ బేశమున ద్విజులగువారికి 
మూతమే విధింపంబడీయుండ నెల్లనా రెట్టు లీకర్మముల నెటు 
వేర్చుచారను సందియ మక్క_ర లేదు. ద్విజులగువారలు బహు 
“కొల పరంస రానున్టీతీములగు నాహోర విహార నియనుములకు 
లోబడి కొంతవథటికు6 బరిశంద్ధములగు నుపొధులం గలిగి 
యుండువా రగుటంబట్టి స్వతంత్రముగ నుం తములం బఠి౦ 
చుటపను, వినుటకున్స్కు దగియున్న వారని విధింపంబడియున్నను 
ద్విజులు గానివారుకూడ 'వేదముంతములు లేక “నమి యను 
మంతమున నిక్కార్యము లన్నియు. జేయుట యావళ్యకమని 
విధింపంబడియె యున్న యది. 
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శూ(దస్య సన్నతి శౌచం సేవా సామి న్యమాయయా | 
ఆకర. హ్యస్తే సేయం సత్యం గోవి పరత్ష్మళామ్‌ || 
(భాగవతము) 
వ జ మంలేణ పంచయజ్ఞాక స సహావయేత్‌ ॥ 
(విన్గుపురాణము) 


భూతముల: కొండాంటికిం గల బుణముల నంగీకరించి 
జబముణాములం౦ దీర్చుకొనుటయు, సరషభాతములయందు (భాతృ 
భావము గలిగి వానికి హితము గోరుటయు, యథాశక్తి 
భూతహితము వేయుటయు, ఎవ్వరినింగాని "ద్యేవీ.ంపకుండు 
టయు' ముఖ్యాంశే ములు. ఇవియే అ న ఇవి లేనిచోట 
సమంతకముగం జేయు కరములు సహితము అల్బ ప యోజ 
కములు, జన్నమ్శాతమున ద్విజులుగ నుండియు, అహారాది 
నియమముల ననుక్టింపనివారలు మం తములతోడ నొనర్చుట 
కనర్హు లేయని యెన్న (దగు. నియవుముల; బూర్తముగ నను 
ప్టింపక వూర వు స ద్భాహ్మాణులవ లెం గొన్ని ముం తేముల. 
బకించుట చేతను, గొన్ని కర్ణములు చేయుటచేతను అనేక 
లిక్కా_లవు (బొవ్బాణులు రోగవీడితులును జేజోహీనులును 
నగుటకుం గారణమై యున్నది, 

మహార్దులు నూత్ములోక ములను జూచినవారు గనుక ఆ 
లోకములందును సూత్ముశరీరములయందును ముంతపఠళ సము 
వలన. గలుగు ఫలముల నెజింగినవా రగటం బట్టియు నపార 
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కరుణే మంత్రముల నుపయోగింవ నర్గు లెవరో యనర్హు 
'లెవరో యని విధించిరికాని వేటు కారణముల నట్లు విధించి 
రని మెంచి వారియందు దోవము నారోపింపరాదు, మహః 
తులు “మంత్రే దస్టారః' అన గా మంత్రములను జూచువారని 
వీలువంబడుటకు(. గారణమిదియ. నుంతో చార ణముచెే, 
గలుగు ఫలములున్సు అనర్హు లుచ్చరించుటచచేం. గలుగు 
కీడును బూర్వము విస్త రింపంబడినదియే. దయాసముదులగు 
నట్టి మహాోత్శ్ములయందు దోపారోపణము చేయక యా జన్మ 
మున మనస్సును, ఇం దియములను, కాయనును నియమించి 
కొని రాగల జన్మములయందుం బరిళుద్ధములగు నుపాధు 
లను బొంద యత్న్‌ంసవలయు, 

(బహ్మోండమున జన్మించిన మాతమునం బై నిరూవీంపC 
బడీన రీతిని బతిమానవుండును సక లభూతేములకు ముణస్థుండ్రై 
యుండగా వాం డుదరపొవణము కొజకు జేయు కరముల 
యందు ఇతర భూతములకు. కొన్నింటి కైనను హోనిచేయక 
తీరదు. గృవానమ్మార్టనమునందును, గృెహారాపకరణములు 
కోడుగుటయందును శాకములు మొదలగువానిని గత్తిపీటతో 
ఖండించుటయందును, (పొయ్యియం దింధనములు మంట 
వేయుటయందును, వడ్లు మొదలగు ఛాన్యముల దంచుటయం 
దును మజియు ననేక కార్భ్యములయందు న శక భూతములకు 
హీంసచేయక తీరదు. ఇట్టి పాపము సర్వజనుల నంటియే 
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యుండును. ల్రివి ముఖ్యముగ 6 బంచసూనము లని హిందూ 
ధర్మ శాస్ర్రుములయందు చిలువంబడుచున్న వి. 

ఖండినీ పేషిణీ ఛుల్లీ మార్జనీ నైవ కుంభినీ | 

పంచనూనా గృహస్థస్య నతె సరో విధీయతే | 

ఈ పంచసూనముల పరిహారముకొజకు మై ఫ్య చేవమను 
చశీరంబరంగు సహానుము గృహనస్థువులకు విధింపంబడీ 
యున్నది. ఈ సోోమమువలన సర్వభూతములఊ బోపీంచి 
యభివృద్ధిచేయు చేవతలు తృవ్రులగుదురు, నారు. తృనవ్రులగుట 
చేత వారిచే, బోపీంపంబడు భూతముల కభివృద్ధి కలుగును. 
ఇట్లు అల్పహింసలును బరిహారింపంబడుః 

బ్రదియును గ పనా ముతునకు విధింపంబడిన నిత్వక ర ములలో 
నొకటి. 

గ న నిత్యకృత్యములు 

దినదినమున ననా నా వాచరింపందణగు దినచర్య యెట్టిదో 
చూతము. 

(బావ్మాముహూర మున మేల్హాంచి (పాతఃకాల కియలం 
దీర్చుకొని స్నానం బొనరించి సూర్యోదయమునకు ముం'టే 
సంధ్యావందన మొనరించి భగవంతుని ఛ్యానముచేయన లెను 
వెనుక [పాతఃకాలమునం జేయందగు సగ్నీెహాోోూ తమును 
సలివీ జేవతలను గురువులను బూజించి కొంతకాలము వేదము 
"లను చేదాంగములను బఠించవలెను. వీదప కటుంబపోవణ 


మునకు వలయు ద్రవ్యము నార్జించుటకుం బోవలయును. తలి 
ద౦డులు, ఉపాధ్యాయులు, ఆచార్యులు ముదలగువారికిని, 
దారసుతులకును, గృవాముస శకేకెంచు బంధుమి తులకును, 
అతిథ్య భ్యాగతులకును, నిరాభారులు రోగ వీడితులునయి 
సోదర పోనణసానుర్ధ్యము లేని బీదలకును మటియు గృహము 
నాశ్రయించుకొని తిరుగుచుండు జంతునులకును శరీర సంరత్సణ 
మునకు వలయునంత మాతేము సంపాదించి గృహమునకు 
మరలివచ్చి మాధ్యాహ్నీక కియలం౦ దీర్పవలయును, మధ్యం 
దిన సంధ్యావందనమును ప్రైశ్ళ'బేవమును జేసి దేవర్షి వీళ్ళ 
గణములను దృక్తియగుసట్లు వేసి యాసమయమునకు వచ్చిన 
యభ్యాగతులం బూజించి యన్న మిడి తృేవులం జేసి భూత 
బలియు నొసంగి వీదప చాను భుజి౧సవలయు. వెనుక కొంత 
తడవు వురాతేతిహోసములను ధర్శశాసన్రములను బకించి 
సతీం త్రముగ 6 జదువుకొొన(జాలని వారలకు వాని యను 
లను బోధించి యనంతరము చేవ తాగృ్భహూములనుగాని సత్పు 
రుషుల గోష్టినిగాని సందర్శించి మి తులతొడం గొంత తిడవు 
పొద్దుపుచ్చుకొని సాయంసంభ్యాకాలము సతి క్రమింపక 
యిల్లు సేరి సాయంసం థ్యావంద నాగ్ని సో తేముల నొసరించి 
భుజించి వి శమింపందగుం 
భుక్తాం త సుఖ నూస్థాయ త దన్నం పరిణానమయకొ | 
ఇతివాసపురాణాని ధర్మశాస్త్రాణి చా భ్యనేత్‌ ॥ 
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వృధా వివాదవా క్యాని పరివాదం చ వర్జయేత్‌ | 

నా౭.సచా ను వినోటేన సన్నాఠాగవిరోధినా. =... 

యనే = స. మ. || 

ఇట్లు దినముఠితయును సత్కె-ర్మముల నొనరించుటయం 
దును, శరీరపోవణమునకు వలయు కృృత్యమునందును గడప 
వలయును గాని దూవ్య సం భావణమునందు గాని దూహ్య 
వృత్తులయందు; గాని దుష్పజనుల సాంగ త్యమునం గాని కొల 
శ్లేసము చేయరాదు. 
ఇకాశాలమునకుం దగినరీతిని పె సూచింపంబడిన మార్గము 

నల్పముగ మార్చుకొని దినచర్యను జరుపందగు. (బావా 
ముహూర్తమున మేల్మా-ం౦చి సూర్యోదయమునకు మున్ను 
సంధ్యావంద నము, భోగ ష్‌ వారివారి యాషఖార (పకా 
రము చేయ(దగు. పిదప గొంత సేపు సడ )0థములం జదిని 
యితరులకు బోధించుటయందు గడుపందగ, అనంతరము 
గృవాకృత్యములయందు. గొంతకాలము గడవీ మూాధ్యా 
హ్నీక క్రియలను జరిపి భుజించి రాజకీయకార్యములు మొద 
లగు నుద్యమములకు. బోనవకాశమున్నది. 'కార్యాలయముల 
నుండీ మరలి సాయంకాలకృత్యములం దీర్చికొని కొంతకాలము 
సద్ద ఏ౦ంథముల. బఠించి సద్దోప్టీయందు. గాలము గడవీ గృహా 
కృత్యములం దీర్చి భుజించి యల్బ్పకాలమైనను భగవంతుని 
' నునస్సున నిలిపి ధ్యానించి నిదురింపందగు. 
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శయ్యా నుధిష్టాయ రా(తినూకం జసీత్వా నిప్లుం నమస్కృత్య 
ఇష్టదేవతాస్మరణం కృత్వా సమాధి మౌస్థ్టోయ ఆఅన్యాకా శెవవెది 
కాక మం తాజా సావిత్రీం చ జపీత్వా స్వ పేత్‌ || 

rae స ఆన జన వ 

నమస్క్భృ త్వాఒవ్యయం విష్ణుం సమౌధిస్థ సృ సెన్నిళి || 


(విష్ణుపురాణము) 


ఈ రీతిని గృహాస్థువు దనకుం గల కార్యములన్నియు 
ననగా స్వశార్యములు, స్వామికార్యములు, న. 
"కార్యములు, జీశను మేలుకొజకు. జేయందగు కార్యములు 
లోనగువానిని ముందుగ నిశ్చయించుకొని కాలనియమము 
నేర్పజచి యేమే కార్యమున "కెంతెంతకాలము వలయునో 
యదియు నిశ్చయించి దిన చర్యకు ముందుగ బదకము 'నేర్చ 
ఆచి యా పదకము ననుసరించి కాలము నతి క మింపక 
యుండ వృథాకాలశ్షేపము "సేయక కార్యములన్నింటిని జాగ 
రూకు(డై నెజువేర్చుచు దినమును గడుపనగునేకాని పవాహ 
కాష్ట్రమువ లెను, గాలికి గొట్టుకొనిపోవు తృణముభం౦గిని 
(చొర బ్బబద్ధుండ్రై వర్తింపరాదు. థరుం2ై వురున ప్రయత్న మున 
సందర ముల నన్నింటి మార్చుకొనునట్లు అత్భశళ కిని వినియో 
గింపపలయుః 

పెంజెన్సీన వన్నియు నిత్యకర్మములని ముందీ యనువదిం 
పంబడియె, ఇవిగాక పాక యజ్ఞ ములని కొన్నియు, [శత 
యజ్ఞ ములని కొన్నియు శ్యాన్రములయందుC జేరొ. నంబజీ 
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యున్న వి. పాక యజ్ఞ ములయందు ముఖ్య ములు వీత త్రౌొడ్ల 
ములు. ఇవి గతించిన పితురులను బూజించుటకు. జేయు కర్ణ 
ములు. ఇందు మరణానంతరము |చేతలోకమున నుండు జీను 
నుద్దేశించి యాజీవున న సం సులభముగ గలుగు 
టకొఅకుం జేయంబడు క ర్శములంగూర్చి పూ ర్వా భ్యాయము 
ననే వాయంబడినది. ఇవి యేకోద్దిష్ట శాద్ధములని మెజుంగC 
బడుచున్నవి. ఈ [శాద్దములయందు. |బేతయొక్క_౭ణే పూజిం 
పంబడుచున్నా (డు. నియం దావాహానముగాని సోను 
ముగాని లేదు. విశ్వే దేవతల బూజంచుట లేదు. సవిండీ 
కరణముతో ముగియును, సవీండీకరణకాలమున, | బేతలోక 
మును దరించి జీవుడు పితరుల లోకమును జెందును సాధా 
రణముగ మూండుతరములు గడచుకాలము జీవ్రండు వీితృలోక 
ముననుండును కావున జీవుడు పితృలోకమునొందు సను 
యము నాల్లవవీతరుండు స్వర్శలోకముచెందు కాలము కావున 
నాల్లవ వురుషునకు స్వర్గ పాఖేయము నిచ్చి స్వర్షమునకు 
బంపంబడును, అది మొదలు వళ్ళు ద్రనులతురి దాహ్వా 
నము చేయంబడండుం (శొద్ధములయందు మువ్వురు వితరుల 
నలగా మూండుతరములవారుమూ త మాహ్య్వానము చేయం. 
బడుదురు. ఇనియాను. రెండునిధములుగ నున్న యవి. ఆభ్యు 
దయిక (ముం సాధారణ కర్న కాద సులినిః అభ్యుద 
యిక (శాద్ధములనంగా బుత్తు +నియొక్ట యుం బుత్తి js మమొక్ట యు 
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ఏివాహకొలములయందును ఉపనయనకాలమందును జాత 
కర్మ నామకరణ కార్యములయందు నాహ్వానముచేయంబడు 
నాందీముఖ పితరులను ట్టేశించి పేయంబడు కార్యములు, నాందీ 
ముఖులన;గా సంతోవముతో: గూడిన ముఖముగలవారు, 
ఏరు పితృలోక మును 'దాంటి స్వర్గలోకమును బొందిన పితరులు, 
అనంగా మూడు తరములకు ముందుగా.6 బోయిన పీతరులు, 
ఫ్‌రు స్వర్లి లోక పొన్ర లయిన వారు కావుసి (శొద్ధ కీయలచే 
పీరలకు [ఎ యోజన మంతగాం గానరాదు. వీరలు శుభ కా 
ర్యనులయం దాహ్వానము జేయంబడి తవు సంతతివారల 
క భ్యుదయము ననంగా నై పీంకమగు వద్ది సను గహింత్రురు, 
విర శాద్ధములయందు సన్నిహితులగు మూండు తరముల 
పీత్రరులు మాత్రము పూజింప (బడుదురు. సామాన్యముగ 
వమూూండుతరములవారు వీతృలోక మున నుండి భూలోకమున 
నుండు తమసంతతివారినుండి (శొద్దరూపమగు సహాయమును 
దృష్టిని గోరుచుందురు. అట్టి పితరులను చ్హేశించి 'జేయంబడు . 
నిత్య నైమిత్సి గ్‌ Si వొరలం దృవ్హులం జేయు. ఈ ను | 
ములయందుం బితరుల నావాహనము చేయుటయుం బక్వొా. 
న్నము నగ్నియందు సోమము వేయుటయు, విశ్వే దేవుల 
నాహ్వానను వేసి పూజించుటయు, (బొవ్మాణులకు భోజనం 
బిడుటయు ముఖ్యభాగములు. ఇం దాస్వోనము పేయం. 
బడు (బాహ్మాణులు విజ్ఞులుగను సుళీలురుగ నుండవలయును, | 
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య ేరిణే వీజ ముష్వ్వా న వప్తా లభతే ఫలమ్‌ | 
బి అనుట 
తథాఒన్ఫచే హవిర్ణత్య్య న దాతా లభతే ఫలమ్‌ ॥ 
నశ్యంతి హావ్యకవ్యాని నరాకొ మవిజానతామ్‌ | 
భస్మ భూ తేషు విసేషు మోవోద్దత్తాని చాతృభిః || 


శా. ఊమరశ్షే తమున విత్తనము 'వేయువాండు ఫలము 
చేలాగు పొందంజూలండో యట్టనృచు. డనంగా వేదాధ్యయ 
నము చేసియుండని (ఛావ్నాణునకు దత్తము చేయంబడిన 
హావ్యక వ్యములు ఫలము నీయంజాలవు* అజ్ఞానులు "మోపహా 
ముచే బూడిదెళో సమానులగు విఫులకు దత్తముేయు 
హవ్యక వ్యములు నశించును. 

(బాహ్మణులు వేదాధ్యయనముచేత కుడ్గులయి యిగ్ని 
సమానులుగ  నుండవలయును, అగ్ని యందు (వేల్య (బడిన 
“బారామధవ్యము లాయన్నీ యందు దప్తములై సూవ్మ 
రూపములుగ మాజీ చేవతలను జెందులాగున విజాని యగు 
విఫునియందు దత్తము చేయంబడిన వావ్యకవ్యములు వ విత్చ 
"దేవతలను జెంది వారలను దృనవ్రులుగం జేయు. అట్టు గాక 
బూడిదయందు. జేయంబడిన పహళోవు మెట్లు -జీవతలను 
జెంద( జాలదో యటులనే బూడిచెవంటి వి(ఫ్రులకు ననగా 
వేదమును జదువని [(చాహ్నణులకు దత్తమగు పావ్యశవ్య 
ములు పితరులను జెంద(జాలవు. చేసిన కరము ఫలముల సీం 
జాలక నతించు, 
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బ్రాహ్మణో హ్యూ నధీయాన స్ఫృతొగ్ని రివ నశ్యతి | 
తస్మా పూవ్యం న చాతీవ్యం న పొ భస్మని పహబూయే | 
అధ్యయనము చేయని _వావ్మాణుండు గడ్డి నిష్పువలె శ్రీళ్లు 

ముగ జల్లారిపోనును, ఎవ్యరుగాని బూడిదలో సశోమము 
చేయరు గదా! అటులనే యనధీతుం డగు (బాహ్నణునవ 
వావ్యకవ్యములు దత్తము చేయరాదు. (ొద్ధములయందు 
యోగ్యులును, జ్ఞానవంత్రులు నగు వివ్రులు భుజించి తృనలు 
శాంగా వారలు వీతరులకు వాళ్వతి (బహ్నాలోక నివాస సిది 
గలుగున ట్లాశీర్వచ నములు చేయం బితరులు మేలు పొందు 
దురు, | బావ్మాణభోజనము వలని ముఖ్యో ద్దేళ్య మిదియ, 
ఈ ఫలము పూర్ణముగ ( గలుగవలయునన్న (బాహ్మణులు 
పరిశుద్ధులుగను, జ్ఞానవంతులుగను, బండితులుగను, నుండ 
వలయును. 

ఆడక్రోధన కాచపకై ః సతతం (బహ్మావాదిళ్ళిః | 

భవితవ్యం భవద్భి శ్చ మయా చ (శ్రాద్ధకర్మణి ॥ 

(శోధము లేనివారును సదా సరిళుద్ధులును, సర్వదా 
(బహ్న్మవిచారము చేయువారును నగు మోూవలన, నొవేం జేయ 
బడు (శొద్ధకర్శ సార్థమగు గాక, అని (శొద్ధమునండదు 
అమం తితులగు (బాహ్మాణులను గూర్చి కర్త యగువాడు 
చెప్పుచున్నాడు గదా. అట్టుగాక యజ్ఞాల నామం తితులను 
చేసిన నా (శొడ్జము న్‌ మగ్‌ నుండ జాలదు, 
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ఈ (శ్రాద్ధములన్ని యు భూలోకమును విడిచి (పేతలోకము 
నంగాని విత్చేలోకమునం గాని యుండు జీవుల కాయాలోక' 
సంబంధములగు శరీరములను బరిళుద్దిచేసి సంస్క_రించుట కుచ్దే 
శింపంబడినవి. తక్కిన సంస్కారము లన్నింటి యందువలె 
వీనియందును మంతములును, [దవ్యములును [బయోగింపం 
బడుచున్న యవి, 

(శత యజ్ఞములు సహితము హావిర్యజ్ఞము లనియును, 
సోమయజ్ఞము లనియును రెండువిధములుగం బదునాలుగు 
లు జ్ర నుం లున్నయవి. ప్‌ని యన్నింటియందును, మంత్రములు 
విశేషముగ నుపయోగింపంబడుచు నెయ్యి శీరములు పకా 
న్నములు వీష్టములు మొదలగునవియును సోమము వేయం, 
బడుచున్నవి. ఇ్రవిమన్నియు నగ్నియందు దహీంపంబడి జేవ 
తల కాహారమగుచున్న వి. దేవతలు తృప్హులె యజమాను 
నకు నై హికాముమ్బీక సుఖముల నిత్తురుః 

ఈ రీతిని విధింపంబడిన కర్మము లన్నియు జీవుని సంస్క. 
రించి వివిధ మాలిన్యములను దొలంగించుటకును వాని బుణ 
ములను దీర్చుటకును సమర ములు 

మొట్టమొదట (బహ్మాండమునందలి (బహ్మాది స్తంభ 
"పర్యంత pe స్వభూతములు నొకటితో నొకటి యవిచ్చిన్నము 
లగు ననుబంధములచేం గట్టంబడి యున్నవనియు, నన్యోన్య 
సహాయము లేనిది యొక్ర టియును జీవింపంజాలదనియు బోధిం 
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చుచు మనుష్యుని జీవితకాల నూమూలా గము యజ్ఞ ములతో 
నిండియుండునట్లు విధింప(బడి యున్నది. భగవంతుడు యజ్ఞ 
స్యరూసుడనియును, నొమగూపముల కతీతుండగు (బహ్మము 
(పకృతితోం జేరి నామగూ పాతక మగు (పంపచరూపముగ 
బరిణమించుటలో గొప్పయజ్ఞ మొనరించెననియును శుతులు 
గోపించుచున్నయవి. వురువనూక్షమునందు వర్ణింపంబడి 
యుండు యజ మంతయు నిదియే, 
యజ్ఞ ముచేం (బపంచ సుత్పత్తిమై యజ్ఞ ముచే రమీంపం 
బడుచున్నది. ఒకవిధనుగు జీవము మజీయొకవిధమగు జీవము 
నకు జీవననుగుచుండుట లోళమునం జూచుచున్నాము గదా! 
“జీవో జీవస్య జీననమ్‌”. ఇట్లు భూతములన్ని యు బరస్సరా 
(శ యానుబంధముల చే. గ ట్రంబడి (పతిభూతము నితరభూతముల 
యభినృగ్గికొ అకు ఏనియోగపడుచున్నది, పొపాణానులు, 
మృత్తు, మట్టియందలి వివిధప దార్థ ములు తెరుగుల్నలతాదుల 
కుపయోగించును. లప్‌ నానావిధములగు పళుపమ్యూదులకును, 
నుటీయు నివి కొంతమంది మానవులకును నాహారములగు 
చున్నవి, ఇవి యన్నియు మసఃపూర్తిగాం దమ్ముదా మితరుల 
యభివృద్దికొజి కర్చణము చేసికొనుట లేదు, వానియన్నింటి 
యందు జిత్తనుంకురించియే యుండలేదు కదా! స్వభావః 
ముగ నొళజీవ మింకొొక జీవమును వహారించుటవే జీవించుచున్న 
యుద్‌: అజ్ఞానావస్థయందు మనుష్యుండు సహీతము ్రకృతిస్వ 
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భావము ననుసరించి యితర జీవములను దనజీవనమున కప 
యోగించుకొనుచున్నాడు. మనస్సు వికసింపను వికసింపను 
జన నుఖినృద్ది కాౌనుకాను మనుష్యుని ధర్మము వమూజందగి 
యున్నది. (పకృతిసంబంధములగు వరగ్రరము లన్నియు నితర 
భూతముల హారించుటశే నభివృద్దియగుచుండ శరీరియన 6గా 
జీవం డితర భూతములకొజకుం దనశరీరము నుపయోగించినం 
గాని యలభివృద్ధి కాజాలడు. “పరోపకారార్థ మిదం శరీర ** 
మ్మును నార్యోక్తి యా యర్ధమునే కదా (పతిపాదించుచున్న 
యది. 

చె, వివరింపబడిన కర్మములు, యజ్ఞములు, అన్నియు 
సీ యుపాధుల స్వభావమును [గమకమమున వార్చి జీవుండు 
(కమముగ నివృత్తిమార్గమునం (బవేశించుటకు సాధనము 
లగునట్లు  విధింపంబడి యున్నవి. 


జీవహింస 
లో కేన్యవా' యామిషమద్య సేవా ని త్యాస్తు జంతోర్న పీ తత చోదనా | 
క్యు వినాహయజ్ఞ సురా గమయోరాసు నివృత్తి రిస్లా || 


శ్రీవురములయం దన్యోన్య భోణేచ ఛయు, మాంసాహార 
మునం దిచ్చయు, మద్యుమున ౨ దిచ్చయు నివి జంతువులకు 
స్వభావజన్యములు. వీని విషయమున శాస్త్రుచోదన మనా 
వశ్యకము. శ్యాన్త్రములయం దీవిషయకముగు విధులన్నియు 
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వివాహము లలోని క్రతువుల మూలమున గమ 
[క్రమమున నీ యిచ లనుండి జీవని విరమింప 'జేయుటకొజ 
కుం చేయంబడిన నిబంధనలు గాని యెల్లరు వివయేచ్చలక్ల ' 
లోబడి విషయముల యందు క కాదు. విథి 
నిబంధనలు లేక త్ర్రీవురుమ లిస్టానుసారము కామవళు.తె 
రమింపకుండునట్లు వివాహనిబంధనము విధింపంబడినది. దీనిచే 
నొక్క-సురుషునకును ఒక్క .్శకని మ్యూతము సంబంధము 
గలుగు, వీరిద్దజుకును స్వేచ్భావిహారములు లేకండునట్లు 
-కొలనిబంధనముల విధించి విషయభోగములనుండి మన స్ఫులం 
గొంతమట్టుకు మరలింప నేర్పుటకై శాన్హుములు పనర్తించి 
నవికాసి (వతియొకండును వివాహీతుండు గావలయునని కాదు. 
అటులనే మాంసాహారముసందలి యిచ్చు యెల్ల వారలకు 
సహజముగ నుండ నిచ్చ గలిగినఫ్తు జెల్ల జీవహీంస చేయక 
యుండునట్లు "బేవవీతృకార్యములయందు మాత మామిసా 
. హాోరమును వినియోగించి తత్ససాదరూసముగ మితముగ 
యజమాను లద్దాని గొనవచ్చు నని స్వాన్ర్రములయందు 
విధింపంబడి యున్నదిగాని చేవతలకుం బితరులకు నామిసా 
హారము దత్తముచేయనిచో వారలు తృవ్మలుగారని కాన, 
కర్చలోపమగునని కాని చెప్పుట కాదు, జనులు మాం'సేచ స 
గలిగి యిష్టానుసారముగ నాహారముకొఆకులగాని వినోదము 
నకి గాని, జీవముల హీంసించుచుండం గొన్ని "కార్యముల 
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యందు మ్యా;తేము జీవముల హీంసింపందగు నని నియమించి 
యట్టి కాంసతో౭గూడిన కర్మ్శములను జేయుటయందును గప 
సాధ్యములగు గొన్ని నియమముల ననుల్లంఘ్యములుగ విధించి 
జీవహాంసనుండి మానవులను (గమ[కమముగ౦ దొలగించుట కె 
సాస్ర్రములు (బవ ర్తి ంచియున్న వి కాని యిశకొ-లమున.. 
బట్టణములయందు నిరాశ్లేపముగ వేలకొలది దినదినము 
హీంసించి భతీంచు. నోరులేని జంతురాశి లెక గాకు మజీయు 
గొన్నింటిని జేర్చంగాదు. శాస్ర్రవిహితములగు కరముల 
యందు విధింపంబడిన విధిని'పే. ధము లన్నియు జీవుని సహజ 
వాంఛ లన్ని టిని (గమ క్రమమున జయించి విరాగమును వృద్ధి 
చేయునవి కాని విషయవాంఛల వృద్ధిచేయునవి ల 
మజీయు నీరీతి మద్యమునందలి యిచ ఛయుం గ్రమముగ విడు 
చునట్లు విధ్యుక్తముగ. 'జేయంబడు సౌ|తామణియను యాగ 
ష్టునంద దప్పం దక్కిన సమయముల మత్తును గలుగ జేయు 
వస్తువులను గహీంపరాదని కట్టుబాట్లు చేయబడినవి. అట్టి 
bene వచించు నుంతము ముదలగువానిచేతను, 
వానిచే నాహ్వానము చేయబడు బేనతల దివ్య చేజస్సు చేతను, 
వానియం దుపయోగింపంబడు వస్తువులు వరిశుద్గములె 
తమ సహాజ దుర్దుణమును గొంతపవోంగొట్టుకొని యుండును, 
[కమ మమున గి మభివృద్ధి "'కానుకాను జిత్త శంద్ధి “కాంగా 
హీంసారూప అల్ల ములు గూడ. ద్యజింపంబడును, శాన 
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కరల యు బశ మిట్లుండ శ్యాన్ర్రనిబంధనలను బూరముగ 
గహీంపకయు ననుష్టింపకయు ప్రవ షయుచ్చలు గలిగి కర్మ 
మార్షముల నుండు వారికి వివషయభోగములు శాస్రుములచే 
విధింపంబడి యున్న ననుట పొర బాటు, మొట్టమొదట కర్మ 
ములవలన భూతకోటులకుంగల యన్యోస్య సంబంధమును. 
సూచించి యన్యోన్య సవాకారిత్వమును విధించుచు నొక్కొ 
క్కరును దనకుంగల భోగ్యవిషయములను బరోపకారము 
కొ కుపయోాగించునట్లు సౌతునులు బోధించుచున్న పి. 
యజ్ఞ కగ్భములయందు జీవుడు తనకుంగల వస్తువుల 
నొకొ-క్క-టియుం గొంత యితరభూతముల యుపయోగము 
కొటకు దత్త్సము చేయ చేర్చుకొనుచు నీ మూలనున6 దాను .. 
ఇతర భూతములనుండీ పొందిన 'మేలునకుం (బత్యుపళ్ళతి 
చేయుచున్న నాండు, ఇక్క-ర్మములయం దెద్దియెని నల్బముగ 
నైనను జీవుం డర్చింపంగా. 'బెక్కునుడుంగులు ప్రతిఫలము 
కాలాంతరమున రాంగోరుటవే సద్యః ఫలమును వదలుకొని 
నిబ్బరము గలిగి రా(ోవుం. ఫలముల నిరీమీంచుచుండుట 
'నీర్చుకొనును* ఆరీతిని వచ్చిన ఫలములన్నియు నశించుననియే 
కావున నళ్వరములను న కొల క్రమమున బొందును, . 
వీదప చేనతానుగహాముచే నిహాలోకమున గలుగు |పతిఫల 
ముల గోరక దీర్గ కొల మనుభవింపందగిన పరలోకసుఖము 
లను గోరి యజ్ఞ ములు జేయును, 
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“జ్యోతిష్టో మేన స్వర్గకా మో య జేత”ి యని (శుతి విధించు , 
చున్నది కదా! పరలోక సుఖములనునవి యద్భశ్యములును 
మరణానంతరము బొందందగినవియు నై యుండుటచే వానిం 
గోరి (పక ఎలో ప యోగములగు వస్తువులను ద్యాగ ము చేయం 
గలుగుట మైహికసుఖములను గోరుటకంచ3మి నుత్తమమగు 
స్థితి, ఈ రీతిని స్వర్గ కాముండ్రై బహువిధములగు యజ్ఞ ముల 
నొనరించి చిరకాల మివాలోకశకమునను, సరలోకమునను సుఖా 
నుభవము నొందుచు భగవంతుడు తనశ కిని దనబిడ్డలతో 
సమానులగు భూతకోటుల యభివృద్దికొణి కుపయోగించు 
చుండం (బతిమానవుండును దనకంయె |శేములగు చేవకోటుల 
కొజఅకుం దన భోగ్యప దార్థములను ద్యాగము జేయుట ధర్మ 
మను జ్ఞానమును (గమమున బొందును. మణియు బహుకొ 
లానుభవముచే స్వర్షసుఖములు సహిత మంతము నొందంగా 
_ఇశ్షీణే పుణ్యే ముర్య్యలోకం విశంతి” యను న్యాయానుసార 
ముగ స్వర్గమునుండి వురలి మర్త్యలోకమును బొందును. 
జన్మజన్మమున నిట్లు భూలోక సుఖముల నూర్ల ౪లో కసుఖముల 
ననుభవింప( దుదకు భూలోక సుఖములవలె నే స్వర్గలోక సుఖ 
ములు సయితము వాళ్వతములుగావను లం దృఢ 
మగును, స్వర్గలోక సుఖముకం కె నుతృమమగు సుఖము ననే 
వీించుచుం గడపట ఫలాపేశు యుండినంతవటజకు నిహపర 
లోకసుఖములగు ఫలానుభవములు తప్పవనియు నవి సళ్వర 
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. _ములనియు దానంజేసి యీభోగము లన్నియు దుఃఖయోను 
లనియు జ్ఞానము వృద్ధికాంగా జీవుడు కర్మ త్యాగము చేయం 
జూచును గాని యప్పుడును శాంతిరూపమగు సుఖమును గనం 
జూలందుః కర్ముములను వదలుకోొని తూస్టుంభా వము ననున 
రించి యున్నను విషయభోగముల యందలి యిచ్చమా(తేము 
అరణ్యవాసమునందు సయితేము వెంటనంటియే వచ్చుటం 
జూచి పరిపాకావ స్థయందు( గేవల కర్మ త్యాగమున, బొంద 
నసాధ్యమగు సుఖము కామముల విడుచుటవలన బొందనగు 
నను cheb కలుగును, 


న కర్మణా మచారంభా నెచ్వహ్కర్మ్యం పురుపోఒక్ను లే | 
న చ సన్న్యసనా చేవ సిద్ధిం సమధిగచ్భతి | (గీత) 
కర్వ "న్నవేహూ కర్మాణి జీజీవిసీ చృతగ్‌ం సమాః | 
ఏవం త్వయి నొన్య 'ఖీతోఒస్సి న కర్మ లిప్యతే నళ ॥ 
(ఈళావా న్యోపనిషత్తు) 


. కొరములను విడుచుటజే ఇాంతిరూప మగు సుఖము 
బొందంజూలండు, కేవల సన్నా్యాసముచేత మానవు(డు స్‌ 
బొందజాలండు, ఐతే జీవి లేచ్చయనంగా "జీహోభిమూనముండు 
నంతవణికు నూజుసంవత్పరములై నను గర్హుములను జేయు 
చనే గడుసవలయును, కర్చములచే బద్దుండుగాక యుండుట 
కిదియే నూర్లము*. 'వేజు మార్లము లేదు, 
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కామముల విడుచుటయీ యుత మమును నాశరహితమును 
నగు సుఖకారణమని యెజింగి ఫలాభిసంధిర హీతముగ సంసార 
చక్రమును దిప్పుటకొఅశే స్వధర్మము నాచరింపవలయు 
ననియు. బెలిసికొనును మొదట నై పాకఫలకాంతుతోను, 
బచిదప6 గొంతకాలము స్వర్గ కాము(డయ్యును సకలభూతహిత 
ములగు కార్యములను జేయుచు గడపట ఫలకాంతు యించు 
కయేనియు లేకయే లోకహీతము నుద్దేశించి (పపంచ, చ క్ర 
మును |దిప్వుటయే ముఖ్యో ద్దేశ్యముగ స్వభర్షమును జేయును. 


సశ్తాః కర్మణ్యనిద్వాంసో యథా కుర్వంతి భారత | 
కర్యాద్విద్వాం సృథాఒసక్త శ్వికీర్ణు రోకిసంగహాక్‌ || 
(గీత, ద 2) 


విద్వాంసులుగా ని మనువ్యులు కర్శలయం దాసక్తు లె 
యెట్లు కరముల గశొద్దతో నాచరింతుదో అశు విద్వాంసుడు 

య అ a య 
ఫలాసక్షి లేక లోక సం గహోర్థము కోర్ణముల నాచరించు నని 
తాత్పర్యము, 

స్వధర్శుములగు కార్యములను జేయునుగాని ఫలముల 
వవయమగు వివారమున కించుక యెనను లోంబడండుః 


కర్మ శ్యేవాధి కార స్తే మా ఫలేషు కదాచన | 
మాకర్మ ఫలహేతుర్భూ ర్శా శే సంగోజ. స్త సకర్మణి || 
(గీత, ౨ం-ర౭్ర 
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తా. కర్ణము చేయుటయే సీ యధికారముగాని కర్మఫల 
ముల విషయ నుగుచింత నీదికాదు. కర్శఫలములను గోర, 
గూడదు. అయినను క ర్శముచేయక' యుండనలయు సను 
సోరిక యు. గూడదు. 

ఇట్లు ఫలములను గోర క్రయే [(పపంచమందలి సక లభూత 
ముల మేలును (బపంచాభివృద్ధిని గోరుచయుం గ ర్ముములను జేయు 
యుండును 

పూర్వక ర్మానుసారముగ ౬ (జా ప్తీంచిస జన్నమునం జేయ 
దగు కర్మము లన్నియు. జక్కంగ సెజ వేర్చిన నాబుణవిముక్తి 
యగునుగాని కర్మములను విడిచి పాజిపోవుటచే నైహ్మ_ర్భ్య 
సిద్ధి గలుగదు. కర్ముములను జేయుచు మనోని గహము చేయ 
వలయును గాని కర్ముముల ఏడువ రాదు, కొలము సరిపక (ము 
కాగాః గర్మ్శములు తమంతట వదలిపోనును. బంధములు వీడి 
పోవలయును గాని వానిని (శెంవీవేయ రాదు. కగ్భెనులను 
జేయుచు స్వ్యప యోజనము నంతమాతిమును గోరక లోకము 
మేలుజే కోరుచుండందగు, కడపటం దాను స్వథర్మమును 
విడువక విహితకర్శములను లోక సం (గహోర్థము చయుచున్నా 6 
డనను నహూంకారమునుగూడ మాని కర్శమునందుంగాని ఫల 
మునందుంగాని యభిమానమును సహితము విడిచి భగవం 
తుని నీవకుని భంగి నీశ్వరుని (పతినిధిగ భావించుకొని లోక 
మునకు మేలుకొజుకై (పవర్శించుచుండును, 
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Reg ౧ 


తదర్భం కర్మ కౌంతేయ ముక్తసంగ సృమాచర ॥ (గీత. 3.౯): 
(బహ్మణ్యా ఛాయ కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా కరోతి యః || 
(గీత, ౧౦) 
-విద్యావంతుం డెనచో నావిద్యను దనకు బూజ్యతకొఅి 
కప యోగింపక యజ్ఞాలగువార లను గడ తేర్పుట కుపయోగిం 
చును, (ప్రభూ త్వాధికారము గలిగియుండినచో నాయధికార 
మును (పసజలయభివృద్దికొలుకే యుపయోగించును గాని యజ్ఞా 
నులవ తె స్యకార్యభురంధరుడై తనభోగము కొొటకు వినియో 
గింపండు, ఎల్ల పుడు (పజల య భివృద్ధిని సుఖమును వెదకుచు. 
(బజలయుప యోగము కొ”టకుం (గొతృకొత్తవనగు కార్యము 
లను జేయుచు దండి బిడ్డలకాఅకు. వాటుపడులాగునం 
వాటుపడునుః (ద వ్యార్జ నముచేయు వాండుగ నుండజినవాండు 
ధనము నార్జించుచు నా [దవ్యముతో మానవకోటియను 
గొప్ప కుటుంబమునకు జెల్లునదిగ నసంచుచుం దాను 2) 
లోక్యకుటుంబటియగు భగవంతునిచే నియమింపబడిన కోఇాధి 
పతిగ భావించుచు జగత్కుుటుంబ  యూోగశ్లే మముకొొటకు 
ద్రవ్యమును వినియోగించుచు. (గొత్త కొత్త ధర్మ కార్యము 
లను బన్ను చుం గొన సాగించుచు6 దనయొద్దనుండు (దవ్వ 
మును దన శరీర పాటవమును, మనళ్ళ కిని బరోపకారము 
కొట కుపయోగించుచుండును. మజియు చేయే పదవియం 
దుండినన్కు జకవర్తిగ నుండినన్కు సేవకుండుగ నుండీనన్సు 


800 (బవ్మావిద్యాదర్పణము 


దన ధర్శమును భగవ_త్మై-0కర్యముగ భావించుచు లోకో 
కారకమగు నేకార్యమును గాని "హేయముగ నెంచక యెల్ల 
"కార్యములను బరిపూర్ణ ముగ నెజువేర్చును. అన్ని కార్యము 
లను సకలభూతముల మేలుకొజకుం జేయుచు నొక్కొక్క 
కార్యము భగవంతుని పాదమ్తోలయం దర్చింపంబడు నొక్క 
వువ్నముగ నెంచి భగవంతు గ్నేర్భించు చుండు. 
స్వశర్మణా తము భ్యర్బ్య సిద్ధిం విందతి మానవః || (గీత, ౧౮-౮౬) 
స్యకర్మములను సువ్పములతోో నాభ గవంతుని నర్చించు 
మానవుడు p= ననగా పరిపూర తెగమును బొందు చున్నా (డు. 
తాను (పజల మేలుకొజకు సత్రార్యములను జేయుచున్న 
వాం డనియున్సు | బజలు తనకు గలే జైలు గావలయుననియు. 
గాంశచిము కోరిక మొదట గలుగునుగాని కాల క మమున నా 
కోరికయు విడిచి యాళ్వర వీతి నొకదానినే కోరుచుం గార్య 
ములగు కర్శములను జేయును. ఇట్లు చేయ సగ్వకర్శములును 
యజ్ఞ న్వరూవు (డగు జగదీశ రునిం జెందును. అట్లు యజ్ఞా 
రము పేయంబడు కర్మములు బంధరూసములు గాక మోతు 
సాధనము లగు, 
యజ్ఞార్థా త్కర్మ ణోఒన్య క్ర లోకోఒయం కర్మబంధనః ॥ 
(గీత, కి. 


స్వవర్గాశ్రమధక్మణ తపసా హూరితోమనాల్‌ | 
సాధనం (పభ జీత్చుంసాం వెరాగ్యాది చతుష్టయమ్‌ |! 
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* అపుడు జీవు( డేయేశార్యములను. “జేయుచుండినను సీశ్వర 
న స గలవాడై యుండును, 


స క వు విషయా నిం[దియై శ్చరక | 
ఆత్మ వశై వది ధేయాశ్మా (పసాదమధిగచ్భతి | (గీత. ౨-౬ర) 
ఏసు గ్రహాహ్మీ స్థితిః పార్థ మాం (పాప్య విమువ్యాతి | 





మన్మ'నా భవ మద్భక్లో మచ్యాజీ మాం నమస్కు_రు | 
'మామే'-వై స్యుసి సత్యం "లే (పతిజూనే (పియోఒసి మే ॥ 
సర్వధ ర్మాక పరిత్యజ్య మామేకం శరణం (వజ | 
అహం త్యా సర్వపాే పేభ్యో 'మోత్షయిస్యామి మాశుచః | 
(గీత. ౧౮-౬౫ ౬౬) 
ఎల్లప్పుడు నన్నే చింతించుచు నాకు భక్తుండ-వై నాకర్చ్పణ 
ములుగ గర్మములను జేయుచు నన్ను నమస్క-రింప్రుము. 
సిస్సం చేహముగ నన్నే చెందుదువని దృఢముగ నమ్ముము. 
అన్ని ధర్మములను విడిచి నన్నే శరణుపొందుము. సమస్తము' 
లగు పుణ్య పాపములనుండి తొలంగించి మోతుము నిచ్చువాం 
డను. విచారపడకుము. అని శ్రీ శ్రీ కృషవ్ఫభగవాను లభయదాన 
మిచ్చి యెల్ల వారికిం కల మార్గమును బోధించి 
యున్న వారు కదా! అట్టి స్థితినిజెంది యేయేకార్యము చేయు. 
న నీశ్వరుండే తన చేతం జేయించుచున్న వాండనియును 
"ఈశ్వరునకు శరీరమత్రుండుగ దాను నడుచుచున్న వాండని 


802 (బహ నివి ద్యాదర్బణము 


యును దృథ ముగ భావించుచు( గర్శముల వర్తించు-చుండును, 
ఇదియే కొర్టు యోగము, 
సిద్నుసిదోన సృమో భూతా సమత్వం యోగ ఉచ్యతే ॥ 
స |. గ. ౨-కో౮ా) 

ఈశ (రునిచేం (బేరితుంతై "కార్యములను 'జేయుచు6 జేసిన 
కారము జయిరిచినను జయింపక్‌ పోయినను 'లెక్కంపక 
యిాశ్వరుని కరణము. చేయుచుండును. ఇదియే నిజమగు 
యోగ ముః | 

ఈ స్లితికిం జెచ్చుటకు సాధనముగనుండిన మార్షము కర్మ 
మార్గము. మొట్టమొదట నై పూక ఫలములనుగోరి స్వపయో 
జ; పరుండ్రై కగ్భములను జేసే వీదస స్వర్గ సుఖముల కొజకుం 
బొటువడి యావల బుణవిము క్తి నే యు ద్లేశించి కర్మములను 
జేసి సదనంతగము లోశళహితముపొంశు స్వధర్మము ననుష్టించి 
కడపట సీశ్వ రార్పణబుద్ధిత్‌ గగ్మములః జేయుచు నెల్ల 
యడల సె వేళల నెల్ల కార్భములయందు నీచ కర సాన్నిధ్య 
మును గల్పించుకొని యరాశ్వ్వర తా చాత్మ్యృమును బొంది 
రాళ (రసము (డ్రి వర్తించుచుం బరనుయోాగి యగుచున్న 
వాడు. ఇట్లినాం డెల్ల కాలముల నీవ పర సన్ని ధానంబున నున్న 
వాండు కావున నుత్తమమగు భక్షియు నుత్తమ జ్ఞానమును 
దముంతట తాము వానియందు. (బకాళించును 


' 
'భత్స్యుయం యోగ సంనిద్దః కోలే నాత్మేని విందతి || (గీత, రోం5ర 
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ఇట్లు యోాగముచేత సిద్ధులయినవారి హృదయముల 
యందు. నాత్మజ్ఞానము తేనంతేన యభివృద్ధియె (పకాళశించును. 
ఇట్లు కర్ణ భక్తి జ్ఞానములు మూూండు నీయోగియందు6 బూర్ల 
ముగ [బకాళించును. ఈ యోగి క ర్భికం"కును, భక్రుని 
కన్నను, జ్ఞానికంటును నధికుండని భగవంతు(డు వచించి 
యున్నా (డు. 
తపస్వి భ్యోఒధికో యోగీ జ్ఞానిభ్యోఒపి మతోఒధికః | 
కర్మి భ్య శ్చాధికో యోగీ తస్మా ద్యోగీ భ వార్జున || 
(గీత. ౬-రజ) 
ఈ యోగము కర్ళమార్లము తుదను జెందందగి యుండు 
టచేం గర్శయోగ మనంబడుచున్నది, ఇదియే నిజమగు 
యోగము, ఇట్టి ఈోాగమును బొందినవాండే నిజమగు 
యోగి, ఇట్టి మహాపురుషుండు శరీర భారిమై యుండియు 
ముక్తుండే, వీరలే జీవన్ముక్తలని వీలువంబడు మహానుభావులు, ' 
అట్టి. మహాత్ముల యన్ముగహమునకుం బాతులు కాంగోరు 
వాెల్లరును వారిచే ననుష్టింపంబడి వారలచే లోకోపకారా 
రము 'శా్రములయందు. 'బతిపాదింపంబడిన యా మార్గము 
నవలంబించి నిహ్కూ-ములై లోక హీ తార్థము సత్క-ర్శ్మములను 
జేయుచు దను జన్మములను సార్థకములుగ( జేసికొందురు 
గారం. 


పదునాల్లవ యభ్యాయము 
ఆజానవమాూారము 
రా జ్‌ 


పూ ర్వాధ్య్యాయమున జెప్పిన కర్మమార్లను పపంచమం 
దలి జను లనీేకులబే ననున్తీంపంబడుటకు సుకరమై యనేవ 
లచే ననుష్టీంపంబడుచున్నయది. ఈ యభ్యాయమున జ్ఞాన 
యాగముం గూర్చియు, ద తాధనమగు జ్ఞాసమార్గముం 
గూర్చియు విచారింపంబడును. ఇది కొద్దిమందిచే ననుస్టేయ 
ముగాసి యెల్ల వారిక్షీ సాధ్యము గాదు. స్ట్‌ మార్గము వజ 
హతయ... లతుణములు మొట్టమొదటనుండియే తెలి 
యందగు. వొడు అదినుండియు సరన దిష్టము గలిగి 
జ్ఞానవృద్ధికొఆశే పొటుపడుచుండు, ఆ జానముననై నను నిష్టా 
సముగే యభ్యసించును . గాని యస్థాంతరము నుచ్జే 
వించి య భ్యాసింపండు, అనయా నరకాముండగువాండు క్‌ న 
గ్దనమునకు సహశారియగు జ్ఞానమును బహ్ముపయత్నముచే 
(గహించు. బాహ్యాములగు వివయసుఖములం గోరువాండు 
తన మనళ్ళ క్రియున్సు జ్ఞానమును ఆ విషయసుఖములను 
బాందుటకు సవాకారములుగ నుపయోగించును. ఇక్కాల 
మున బహువిధములగు (పకృతిశ్యాన్ర్రము లభివృద్ధి "కాను 
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గాను వానినన్నింటి నై హీకములగు సుఖముల నభివృద్ధి 
వేసికొనుటకే యుపయోగించుచున్నారు కదా! అట్లుగాక 
(కొత్తకొత్త జ్ఞానమును సంపాదించుటయె యు ద్రేశ్యము గలిగి 
యా జానమును సాధించుటయే పరమసుఖముగ నెంచుచు 
శరీర సౌఖ్యమును గాని, (దవ్యలాభమును గాని యించుక యె 
నను గోరక సర్వకాల సర్వావస్థలయందును (గొతృశొత్సవగు 
విషయముల. బరీథ్నీంపం (బయత్నించువాండు జ్ఞాన మార్గమున 
కర్తుండని తెలియ(దగు. ఎద్దియెని యొక యుద్యమము గలిగి 
న-చోం దర్వనియక జాము పూర్శముగ సాధించుదా(క 6 
దృప్తుండుగాక తన శక్తి నంతయు నా వివమయమున నే వినియో 
గించుచునుండు. ఎవ్వండే నౌక నూతన శాస్త్రమును గల్సించి 
యభివృద్ధి చేయవలయు నన్నం దద్విషయకమగు బహువిధ 
(వయత్ఫ్‌ ముల జేయుచు బహువిధములగు [కొత త్స కొత్త 
'యేర్చాటులు చేయుచు (గాత, కొత త్ర నేర్చు చమూనుచు నానా 
పయత్నములచే నాయా సందర ఛముల నెజీంగ జూనమును 
వృద్ది చేసిళొనును. ని చాహారముల సహీతము గోరక పనిచేయు 
చుండును గదా! కృపి జాన్ర్రము, వైద్య శాన్రుము, ఖగోళ 

శాస్త్రము నీ సీమొదలగు శాసనముల మొట్టమొదట నిర్మించి 
యభివృద్ధిచేసినబారల 'యోర్పును, చేర్చును, శ్రద్ధయు సెంతటి 
విగ నోండవలయునో యూహీింపందగు, నతు తేములను (బతి 
రాతిని గమనించి వాని గతులను వీవీంచుచు నేండ్రకొలంది 


20 
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పొటుపడ్‌నంగాని రెమొక్ట_ గవహాసంచారము నై నను దప్పు లేక 
తెలియ సాధ్యమా ! ఎన్ని సంవత్సరములు ని దాభంగముతో 
(గవానయ తి గతులను బరిళీలించి జ్యో తిద్షణిత స్యా న్ర్రమును 
బూర్వులు నిర్మించిగోయని మన కూహింపనై నను సాధ్యమా ! 
అంత శమపడి సాధించిన జ్ఞానముచే వారలకు లాభము 
వేణొక్క_దాని నాశాశ్ర్ర మిాంగలిగొనా ! పతిఫలము నిసు 
మంతయు న చీవ్నీంపక జీవితకాలమంతయు నా జానమును 
సాధించుటయం చే గడవీన మహాత్ములు జ్ఞానమునం'ే సకల 
పురుసార్థ ములను బజూచుచుండిరి గాన యగ శాముముల నించుక 
మొనను గోరియుందురా ! అట్టివాగలు పూర గ కగ్మసరి పాకము 
వలన విషయవాంభలను దరించి యెప్పుడు స్వాఫావికముగ 
వివయేచ ఛలు లేక జ్ఞానమునం చే రమించుచుందురు. అట్టి 
వారల యూర్పునుు బూనికయు గారవార్చ్యాము లనందగినవి, 
సదా నూతనములగు వస్తువులను శోధించుటయు, నూతి నధర్శ 
ములం గనుగొనుటయు వారి క భీన్లముగాని వేటు కోరికల 
నిలటుంగరు,. కొత్తకొత్త విషయములు మనోగోచరములు 
“కాంగా న త్యానంద భరితు లగుదురుం (కొత్త జ్ఞానమును సాధిం 
చుటకు వారిమనస్సుత్సీపహీంచును. అట్టివార లిం దియములను 
మనస్సును జయించినవార లనియును, బుద్దిసూత్ముత గలవార 
లనియును జెప్ప నక్క-ర లేదు. అట్టినారలయందు సామాన్య 
జనులయందువ'లె రాగద్వేవము రాక యంచుట కవ 


+ 
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"కాళము లేదు. గానమే లమ్యముగ భావించుచు వస పు 
తమదగు సర్వస్వమును విని యూగింతురుం అట్టివార లే యా 
జ్ఞూన మార్గమున నభివృద్ధికాం దగుదురు గాని యిం, దియని గ 
హములేక [దవ్యకాములై స్వపయోజనపరులై సదా లాభా 
లాభముల  లెక్కించుచుండు వారలు జానమార్షమునకుం 
దగరు, అట్టివారలు "మొదట మొదట బావ్యా ప్రపంచము 
నందు బొందందగు జ్ఞానము లోపములేక' (గహించుటకుం 
'బొటుపడుదురు. వ్యక్తమగు నొక్టైక్క- స్త. బరిశీలించి 
(పకృతిగుణములను శోధించి వస్తుధర్మముల నెణుంగుదురు. ' 
ఒకొ_క్క- విధమగు జ్ఞానమును బొంది మతీయొక విషయ 
మును బరిశీలించుచు నెంతటికి జ్ఞూనమునం దృప్తులుగాక 
నూత్న సూత్మతర, సూత్మతమములున్సు మవాత్తులు, 
మహాత్తరములును నగు వస్తుసముదాయము చెడ తెగక శోధిం 
చుచు, జము నా చేసికొందురు. ఇట్లు భూలోగమున 
(గహింపందగిన కన “మామూలా | గముగ (గహీంచిననుు 
స్లూలములగు నిందియములచే (గహింపందగు విషయ 'మొస్ట 
టియు లేకపోయినను సూత్ముములగు లోకముల దృష్టి యభి 
వ్యక్త ముశాంగా  నాయాలోకముల విహయనుగు జూనము 
సాధింతురు. ఇంతకును జ్ఞునేచ్చ యొక్క_టితప్ప వేటు కార 
ణము లేదు. ఇట్లు వ్యక్తృ(ప్ర పపంచమంతయు6 బరిశీలింతురు 
గాని యా పరిశీలనమునకు( భారము కానరాదు. |బహ్మోం 
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డము నంతయు శోధించినను దృ శ్యాదృశ్యములగు లోకము 
లన్నియు నెటింగినను మజీయు ననేక కోటి (బహ్మోండములు 
"లెక్కకు మోటియున్న వి. (బహ్మోండమునంటి (బహ్మాండమును 
బరికీలించినను దుదముట్టదు. మహో జేవుం డొకానొక శాల 
మున జో్యోతిర్మయమగు నొక్ట స్తృంభముగం జూపట్ట (బవాయు 
విష్ణువు నాజ్యోతిస్స రూపమగు స్తంభమునకు న్మగమును 
మూలసును గనుంగొన6 దలంచిరి. చతుర్ముఖుం డగమును 
కనుగొనుట కూర్ల (ముగ వేయిసంవత్సెరోములకాలము పోయి 
నను గడపటిభాగ మును జూడంజూలక మర లెను, మూలమును 
గనుంగొన సధోభాగ మును వేయిసంవత్పరములు పోయి వెద 
కినను మూలమును గనంజూలక విష్ణువు మర 'లెనను పురాణ 
గాధను వినరా | 
1. వివేకము 

ఇట్లు "బావ్యాముగ వెదకుటచే సర్వేశ్వరుని సృష్టీకీం 
దుదయు "మొదలును గన సాధ్యముగాక కడపట నంతర్శు 
ఖుండు కొంగాం బరమదయానిధియు సకలలోక గురువును 
నగు జగదీశ (రు జాతేని యంతశకరణమునందలి యజ్ఞాన 
మును గొంచిము తొలంగింప 


మత్తః పరతరం నాన్య త్కించి దన్నీ ధనంజయ ॥ (గీత, 8.8) 


న తదన్తీ వినా య త్యా న్మయా భూతం చరావరమ్‌ ॥ 
(గీత. ౧౦.3౯) 
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కస్మికా విజ్ఞాలే సర్వమిదం విజ్ఞాతం భవతి | 
(ముండకో పనివర్‌ , ౧-౧-౨) 
ఈశ (రునిక ౦కు (నాత్శుకం"బు) భీన్న వుగు తత్త ముక్క 
టియు లేదనియు ననంతములగు ఖభిన్నరూపములుగ6 బకా 
శించునవి యన్నియు నాతయే యనియు |బకృతిసంబంధము 
లగు నుపాధులయం దొక్టటియగు నాత్మ భిన్న భిన్న ములుగ 
గన్సడుచున్న దనియు జ్ఞానమంకురించును. అత్మయొకాటి 
యెజబుంగంబడిన సర్వము విదితవుగున నియు, నాత్మ "'నజుంగక 
-వెలుపలినుండి యుపాధుల నెంతకాలము శోధించినను మూల 
మగు త త్త సము 'నిటుంగ ఫ కము గాదనియును బెలిికొనును. 
గొప్ప వృతేమును జేరి మూలమును గనుంగానక యొక్టూక్ట 
యాంకును, రెమ్మను, బువ్వును "వేటు వేజుగ కశోధించుచుండిన 
నొక దానికి .మటియొక దానికిం గల సంబంధము గాన రాక 
యున్నింటిని శోధించి చూచినను మజియు గొన్ని మిగిలి 
యుండునట్లు మూలమును వేడ్యమును నగు నాత్మ నెటుంగ క 
యనౌత్మస్టరూపము లగు నుపాధుల నెన్నింటిని బరిశీలించి 
నను నెన్నిటిజానమును బొందినను జ్ఞానము పూర్ణము కాదను 
చెటుక కలుగును, అవుడు చేని నొక్క-దాని నెజుంగుటచే 
సర్వము విజ్ఞాతమగునొ యాయాత్మతత్త్వ్యము నెజుంగుటకు 
బహు పయత్నములు చేయును. అపుడు [ప్రపంచమున వ్యక్త 
మ్రైయురిడు వదా ములన్నయాుళల బుట్టుటయు. 'బెజటుగుటయు, 


810 (బ వ్మావిద్యాద ర్పణము 


శుష్టించుటయు, వృస్థనొందుటయు, ఒహువిధములగు మాప్ప 
లనొందుటయు నశించుటయు నీ మొదలగు వికారములను 
'జెంచదున నియ. గావున నవీయన్నియు ననిళ్వము లనియు, 
నిట్టి ప ఎట మాటకి యుంకునదియు నగుసది 
యాగా సటాక.టి యనియు జ్లానమల్సషంగ నై నను దోచిన 
ER (05 పిపశిజ్ఞాసము గలుగును, en (సతిగూప 
మందు సంతయ్యాతిమగు నాత్టస్వరయాపము న చూచుటకు 
యళల్ని ఏచుచు, నాత్మితి త్రై త్రై మును నని ముతెగామగు జూన 
మంతయు నజ్ఞూనమని యమెటు గును, బొవ్యాములగు వస్తువుల 
విషయమగు Teg (కిటి ఇ" (న్రుము లన్నియు, 
దృశ్యములు నద్భశ్యములు నగు లోకముల భూనమంతయుం 
నాడ సజ్ఞానమే యనియు, నీ జ్ఞానమంతేయు నంనగాం జతు 
వ్షస్ట్రీ కళలును, జతు ర్వేదములును, 'నేదాంగము లన్నియు 
నస సగ విద్య ౫ యనియు, నథీరుఃడును, నిర్వికారుండును, నంత 
'ర్య్ట్రమియు,. సగ్వభూతముల కాధాంభూతుండు నగు నాత్మ 
యొగక్క- తత గజానన మే కున విద్య” యనియు చెలీసికొనును, 
కాశి రృ 
Il. వై రాగము 
రాం 
ఈ రీతిని (బపంచమునం చెల్ల మెడల నాత్మవస్తువును 
న్‌ వి జ హి 

జూచుచు. నాత్మయొక్కటియే నిత్యమను వివేకము నభ్యసిం 
చుచు రాంగా ననిత్యనుగు ననాత్ముయందు ఏ'రాగమునుు 
నిత్యమగు నాత్ముయందు. భీతియును నా విరాగముచే నిత్యా 
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నిత్యవస్తు వి వేకమును, వృద్దియగును. ఇట్లు ని త్యానిత్యవస్తు 
వివేకముచే విరాగమును, విరాగముచే నిత్యానిత్యవస్తు వివే 
కమును (గమ క్రమముగ వృద్ధియగుచు రెండును దృఢమగును. 
అట్లివా(డు నాశనమునకు. బాల్పడుసన వి యన్నియు పి్‌డువ. 
దగినవనియు, నాశరహిత మైనది యొుక్క-టియె పొందం దగిన 
దనియును బెలిసి యెహిక ములగు సుఖములన్ని యు యణ భం 
గురము లనియు, నైహికములువలెనే యాముష్మిక ములు, 
అనంగాం బరలోక సుఖములును, అంతవంతములై యుండుటం 
బట్టి దుఃఖదాయకములై కోరందగినవి గావనియు నిణీంగి 
రాగ చ్వేపములను జయించును, ఆదినుండి య| పియములును, 
దుఃఖహేతువులునగు వివయములయందు చ్యేవమును, సుఖ 
కరములగు వివయములయందు. |బీతియు, జీవునకు సవాజ 
ముగ నుండినన్కు వివేకము దృథఢముకానుకాను సుఖదుఃఖ 
ములు నొక్ష_రూపఫ్రగ + జూచుచు నొక దానిని చ్వేవించుటయు, 
మజీయొక దానిని |బేమించుటయు రెండు నజ్ఞానజాతములని 
“చంటిని జయించుటకు యతల్నించునుః ఈ వైరాగ్య మెైహీకా 
ముష్శికములగు భోగముల ెండింటియందును గన్చడును. 
ఐహిక సుఖములయందు రాగ మెట్లాత్మజ్ఞూనమునకు (బతి 
బంధక మో యారీతినే స్వర్గ సుఖమునందలి యిచ్చయు నాత్మ 
జూానమునకుం (బతిబంధక మనియు ద్యాజ్యమనియు నిశ్చయ 
జ్ఞానము గలుగును, వివేక వై రాగ్యములు క్రమ, క మముగ 


త. కానుకాను జీవుండు అత్నజణ్ఞానమును బొందు మార్గమును 
గనుంగొని యా జ్ఞానము పూరముగ సాధించుటకు వమడ్డుణ 
సంసత్కి యానశ్యక మనియు నది లేక యా జ్ఞానము సాధ్యము 
గాదనియు నెతుంగును. ఈ సంపత్తి శ మాదివక్షుణ సంపత్తి 
యని సముదాయముగ + జెప్పంబడుచున్న యది, 


111. శమాదివణణానంస తి 
౧ ae. 


(౧) శమమనంగా నంతేరిం దియసని గ వాము, ( ౨) దమము 
అనలా ఛాహ్యేందియ నిగహము. (9) ఉపరతి. 
అనయగా క రృములసుండి నివృత్తియు మిగుల గొప్ప 'తాలిమియు. 
నని జెస్పందగు, (౪) తితీత్‌ - అనంగా దృథఢమగు నోర్చు, 
(౫) (గోద్ధ - అనలా శాస్త్రముసందును, ఆచార్యో క్రియం 
దును దృఢ ని శ్వాసము (౬) సమాథానము- అన6గా సమచి 
తేతేయి. ఈ యూటును పషెట్బంప త్రియని యె గ యుడు. 
ఇందు శమము మొదటిది. అంతరిం దియమగు నునస్సును 

స్వాధీనము చేసికొనుట. మనస్సు శీవ్రనకుండు సాధనములలో 
నుత్తమమగుసది, “కిమితర చేత స్సనుం సాధనమ్‌ మనస్సు 
బంధ మోూతమముల రెండీంటికిని గారణము. 

నున ఏవ నునుస్యాణాం కారణం బంధమోత్షయోః | 

బంధాయ విషయాసక్షృమ్‌ ముకి నిర్విషయం నున$ ॥ 


(అమృతేబిందూ పనిషళ్‌, ) 
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మనస్సు ఇం దియములతోం గూడి విషయములయందు 
రమించుచుండిన భంధహేతువగు. ఆ మనస్సు విషయముల 
నుండి విముఖమై యిందియములకు లోంబడక యిం దియము 
లకు రాజై వానిని లోంబజచుకొని యాత్మవశ్యమై వర్తించు 
నపుడు మోత. హేతు వగుచున్నది. కావున మొట్ట మొదట 
మనస్సు స్వాధీినముచేసికొ సంబడినం దక్కిన యిం దియము 
లన్నియు సులభముగ లోంబడును. 
యస్తు విజ్ఞానవాక భవతి యశ్సేన మనసా సదా | 

త న్యేం (ద్రియాణి వశ్యాని సదశ్వా ఇవ సారఖేః ॥ (కఠోపనిషత్‌ ) 

ఎవండు జ్ఞాన వంతుం డై మనస్సును సాధీనమునం దుంచు 
కోనునో అట్టివాని యింద్రియములు, చక్క_గా శిథీతము 
లైన గుజ్ఞములు సారధికి లోంబడియుండునట్లు స్వాధీనము 
లుగ నుండును. : 

మనం బిందియములతోం చజేరనిచోం నిం దియములు 
స్వతం తవ్యాపారమున కత క్షములని యెల్ల వారి కనుభ వ వేద్య 
ముగనే యున్నయది. మనము మనస్సు నొక విషయమున 
నేకాగముగ నునిచినవు డితర విషయములు గోచరములు ' 
గాను. ఎవ్వండైనను విచితమగు నొకవస్తువు న త్యాశ్చర్య 
ముతోంల జూచుచుండు కాలమున 'నెవ్యరుగాని విలిచిన నా 
శబ్దమును వినంజాలండు. స్సృశించినను గనుంగొనండు, వీ 
విషయమున నై నను మనస్సు లయంచియుండునపుడు మైముటచి 


యున్న వాండనుట (పసిద్ధము. దీనిచే మనసొక విషయమున 
అయించి మునిగియున్నదసీియు నా సమయము నితే₹రేం ది 
యములన్నియు నిర్యా్య సాం ములై యున్న ననియు చెలియ 
నచ్చుచున్నది. కావున మనస్సు శ్వాధీన మై వర్తించుచోం 
దక్షి.స మిం దియాము లన్నియు సులభముగ జయించ్రుటకు 
సాధ్యముటు. కాన్సన “శమము” ముదట సభ ప్టసింపందగి 
నది, నునస్సు నిగహీంసంబడీన ఛో యా హ్నం దియము 
లన్నియు సులభముగ లోంబకును గనుక రెండవది దమము, 
మూడనది యువతీ. ఉపరచి యనంగా సుపగిమించుట, ' 
విడుచుట, సన్న్యాసము నగు. నిధ్యుక్త్రముగా విపాతశగ్మము 
టను దష్టజించుట యసి వేదాంతులు చెప్పుచున్నారు, సన్న | 
నమునకు లింగములు, అనగా  బహొంగములగు చిహ్న 
ములు అంత ముఖములు గాను. క్ల క నిస్చుశికి 
కీవల బాహ్యాకి గఇములందు లేదని దృఢథముగ 6 చెలీసి వాని 
యందు రాగమును బూర ముగ పిడీచిన నంత స్పన్న్యాసము 
తప్పు! సిద్ధించును. అట్టి విరాగము గలు్సుటకు మనో దాద ర్థ్యమే 
సారభూతిమనియు చేశ శాలనిమి త్రములను బట్టి ముతక 
ఫీంచు కౌయిక క ర్మనములం "జంత భేదము మండీషణ వాని, 
శాటింపరం దగదనియును నిశ్చయము గలుగ వలయును, 
సారము నొక్కా దానినీ చూచుచు ఛాహ్యూధర్మములం దెన్ని 
భిన్న మార్గము లున్నను గమనించక మనో భావములనూ[ తము 
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లెక్కించుచు నందజియందును సమబుద్ది గలిగి యాదరించ 
వలయును. సారహీనులందును సారము గలిగించు మార్షము 
లను వెదుకవలయును గాని చావ్యావ్యా పారములను మూర్చ 
వలయునని యంత పూనుకొనరాదు, ఎల్లెడల( బర మాత్మ 
యంత ర్యామిగ నున్న వా(డనియు, లోక్ర "వ్యవహార మచేక 
విధములుగం బరిణమించు ననియు, దానిచే నాయావీధముల 
ననుసరించియే వేర్వేఖుగ నాయావారికి. దరణోపాయము 
గలుగవలయు.గాని యందటుకపు నొక్టమార్ల మే చాలదనియు 
'వెల్లడిగం చెలియవలయును. కావున మతభేదములు ఆచార 
భేదములు మొదలగు భేదము లన్ని యును గర్మానుసార ము 
లగు రుచిభేదములను బట్టి కలిగినవికాని సారభూతములు 


గావని నిశ్చయించి వారివారి మౌార్షముల వారివారిని బోనిచ్చి 


సారమంచే దృష్టియుంచి యందజీయందు నన్ని మూర్షములం 
దును సమబుద్ది గలిగి వానియందు సహానమును గలిగి వారి 
వారిని వారివారి మార్షములంబే (తిప్పి యుద్గ్లరించ వలయు 
నను ననుకంసయు'6 గలుగవలయును, ఇట్టి సవహానము గల 
వాడు కర్మములను 'జేనినను విడిచినను చాహ్యీలంబసములను 
గమనించక సారభూతముగు తత్త గమునం టే మనస్సును 

'అనుకంపము అనగా ఇతరుల మనో భావముల గుగారింగి వాని కేనుకూల 


ముగ భావించుట. కంపమనగా చలనము. ఇచ్చట భావనుని అర్థము. 
అనుకంపమన ఆభావమున కనుగుణమెన భావము. ' 


(దిప్వును. వాండే నిజమగు సన్న్యాసి గావున నిట్టి సహన 
ముసరితియని తే io పజల చెప్పుచున్నారు, 

నొల్లవది తితీయ - తితీకీ యన ద్వంద్వసవానము,  సర్య 
దుఃఖములను సహించుట. వై రాగ్యము గ లిగినచో సుఖముల 
యందు రాగ మెట్లు వదలునో అటులనే దుఃఖములయంవు 
'జ్రేవముగూడ వదలును. (పాక్తించు సుఖదుఃఖము లన్నియు 
బూర్య శుభాళుభ కర్శముల ననుసరించియు వచ్చునుగాని 
యువ్వరికింగాని తఈాంజేగికొనని సుఖముగాని దుఃఖముగాని 
సంభవింపదసియు, నివియన్నియు వివేక వృ్యస్థక సహకారము ' 
లనియు దృథముగ నెజటుంగును, కావున దుఃఖములెన్ని 
(నొప్తించినను ద'త్కొా-లమున నెంత దుర్భుర ములుగ ( గను 
'పించినను, నవి యన్నియును బూర్వక ర్మానుసారముగనే 
వచ్చినననియును, దుమ్ముర్నములు దుఃఖానుభ వమువేతం బరి 
సమావ్లి నొందుననియు నిట్టి దుఃఖముల బే, దఫ్పుండ్రై పుటము 
"పిట్లిన బంగారమువలెం ae నః బరిళుద్ధుడై. (సకాశింప( 
గలండనియు జటీంగి దుఃఖములు షష భన. గర్శ శవము 
నశించును గదా యని యార్తినే ముతీయుం గోరుచు నీ త్రితీష 
యను గుణము న భ్యసించును. దుఃఖములును, ౫ఫ్థములును 
రాశయే యో సుగుణ నులవడుట దుస్సాధ్యము కానం బరమ 
దయానిధియగు భగవంతుడు తనబిడ్డల ని శయ స్సాధనము 
లుగ దుఃఖజాలములను గ 'ర్మానుసార ముగ ౬గూర్పుచున్నా (డు 
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ఐదవది Cosson శాస్రుములును, ఆచార్యులు. 
చెప్పు వాక్యములును బురవువురులా ర సాధనములని దృఢ 
ముగ విశ్వసించి యనుప్టించుచుం దా నింకను దత తృమును 
జక్క-యగా( చెలియ(జాలక యున్న ను దా ననుష్టించు మార్గము 
నందు బూర్షముగ నమ్మకము గలిగియు౦డుట. 

శాన ఆచార్యోక్తు లయం దెట్లు విశ్వాసముండవ'లెనో 
అపై తనయందుండు ఆత్మశక్తి క్రి తంతే గట్టి నమ్మక ముండ 
వలెను. తాను కేవల శ క్రిహీనుండనను రురు 
శాస )వర్యప్తంయందు విశ్వాసము లేకుండినను పూని 
కతో నీ యోగమార్లము నభ్యసించుట కుత్సావాము గలు 
గదు. కావుననీ శ్రద్ధ న భ్యసింపవలయును. 

అటువది సమాధభానము.....అన౭యగా నిస్టానిష్టము లాన 
గూడినవుడు మనస్సు నిర్వికారముగ నుండుట. సామాన్య 
ముగ జనులకు (బియము (పౌష్పించినపుడు హర్షమును 
అ|వియ మునంగూడినపుడు విపొదడమును దుఃఖమును గలు 
గుట సవాజము, అట్టివారు రాగ 'చ్వేషములకు లోనె 
యుండునారు. రాగ 'జ్వేషములను జయించిన వీదప ఇష్ట 
(పాప్పీమయైనను, అనిష్టపావ్వియైనను వికారము చెందని, 
మనస్సు గలిగయుండవలయు, కావున *పరమగురుచరణ 
సన్నిధి” అను (గంథమున యిది “ఏకా గత? యని వర్ణింప 
'బడియున్న ది. 
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ఈ యాజుగుణములను గాంత యె న సభ్యసింపవలయును, 
ఈ గుణములను వరుసంగా నొక — వెనుక మటీయొక్కటి 
యభ్యాసంపందగు ననుట గాదు. వీని నన్నింటి నొక కాలము 
ననే కొంచెము కొంచెముగ నభ్యసించి దృథముగం చేసికొన 
వచ్చును. ఇవి యన్నియు బూర్శముగ సాధించిన మోక్ష 
మును సాధించిన'క్లే యొన్నంద జ కొొంత్ర యభ్యాసించిన 
జానోస దేశమున కధికారియగు. ఆ వీదప? గాల క్రమమున 
నన్ని యు? బరిపూగ్గ ము టగును 


1. ముముయుతి వ ము 


నిత్యానిత్య వస్తువి వేకము, అబ్రహాము (లేఫలభోగ వై మరాగ్య 
ము శేనుదమాది వట్సంపట్రి యు నను సి సాధన, తెయము 
గర్తు నాల్లవది ముముయుత్వము, అది టం వ 
విముక్స్తుండు. గావటయు నను తీవమగు ౫ నిచ్చ. త్మీవముగు 
ముముయుత్విము లేక సి పె మూండింటినై సనం బూూనికొ త్రో నభ్య 
సించుట కు త్చాహము 'గలుగదు గజా | 
బ్రందుకొగ నృస్టూంతమగు నితిపహానము గలదు. పూర్వ 
మొక శిష్యు శొక తత్ర ర్రవేస్త యగు గురునునొద్ద కుం బోయి 
ముశక్తిమార్లము నుప'దేశింపునుని వేండెను. శిష్యుని మనో 
దార్థ్యమును. బూనికను బరీహీంప నా గురువు కాలము గడు 
శ రయం బలువమూాటు శిష్యుం డాదేరివని చును 
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వచ్చెను. ఒక్క. పర్యాయము .దృఢమనస్సుతో శిష్య (డు 
గపరునును పరం అతండాశిమ్యునకు రాట పర్వ 
కాలమును బదెలివీ యానాండు సాగర సంగమమునకు రమ్నుని 
యాజ్ఞావించెను. అళ్ల్లే యచ్చటి కాసమయమున కతండు 
వచ్చెను. చేశివం ee ములబంటి నీటిలోనికిం దీసికొని 
బోయి నీటిలోముంచి మెకి 'లేవక్రయుండం బట్టియుం చెను. 
ని శ్శ్వాసవాయువు విగిసియుండ నతండు లోలోన. గొట్లుకొను 
చుండగా ( బాౌణమున క పాయను వచ్చుదా(క ముంచి 
విడిచిసెట్టను. శిమ్యుండు పెకిలేచది యాయాసము పోగొట్టు 
కొని స్త్రిమితేమనస్కు.(డు కాంగా శిష్యునితో గురువు నీటిలో 
మునింగియున్న ప్పుడు నీకశేవు కోరికయుండెనో "చెప్పమని 
యడుగ నా కూవిరి తిరుగుటకుం గొంచెము గాలియున్న నీ 
సనుయమున |బదుకంగలనను కోరిక తప్ప వేజొద్దియు లేదని 
విన్నవించెను. అప్పుడు గురువు శిషమ్యునితొ నీటిలోనున్నప్పు 
జెంత నృథమగు (బదుకకోరిక గల్లెనో యంత దృఢముగ 
మోమోసక్తి గలిగానేని నేనస్వు డుప చేశించెదను. పొమ్మని 
పంపెను. కాబట్టి త్మీవమగు మోాతూస క్తిగ లీగియుండ వలయు 
నని తెలియ( దగు. 

ఈ సాధనము, “ పరమగురుచరణసన్ని ధి” యందు (చీమ 
అని వరి ౦పంబడి యున్నది. యభార్లమగస ముముతుత (మున 
కదియే ఆ ము, మోతుమునగా బంధములనుండి విము క్తి 
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కదా! ఆ బంధము లెవ్వి ? జీవుండు శరీగములతో శాడా 
తము చెంది, శరీరము ఇం దియములు, మనస్సు లోనగ్స 
కరణము లే తానను భాంత్రికి లోనై, తాను, పరులు అను భేద 
జు గతం? ఆ కారణమున తనయందును, తనవారియం 
దును రాగమున్సు తదితరులయందు ఉ చేకు, ఉదాసీన భావము, 
చ్యేవమును గలిగియుండుట. వీనినుండి విముక్తు(డగుట యన, 
తనయందును, సక లభాతములయందును ఆత్మ్మితే త్ర ష్టము అంత 
'ర్యామిగా నిండియున్న దని యెటీంగి రాగ "బ్వేషములను 
త్యజించి సర్వభూత సమత్వము న భ్యసించుటయే గదా! 
ఇదియే |సేమరూపముగ ప్రకాశించును, కావుననే తత్త పకల 
ముముయు త్వేనున (సీమయని నిరూపించియున్నారు. 

ఇన్విషయము, “పరమగురుచరణసన్నిధి యందు విస్త 
రించి |నాయ(౧బడియున్నది. చదువరు లీ అధ్యాయముతో 
గూడ నా (గ్రంథమును చదువదగుః 

ఈ నాల్లును సాధన చ తుస్హయనునువేర శ్రీశంక రాచార్యుల 
వారు జ్ఞానమార్లమున నడువ యత్ని ంచునార లకు, బూ రాధి 
కారముగ విధించియున్నారు. సాధన చతున్టయసంపత్తి లేని 
వారలు సర విద్యాజ్ఞానమున కథధికారులు గారు. వీని నన్నింటీని 
గొంత యైన నభ ఫ్టిసించినవార లే (బహ్మజ్ఞానమును (గహీం 
చుట కధికారులు. అట్టివారికి గాని యితరుల కీ జాన 
ముపజేశింపరాడని తత్త ప్టజ్ఞులగు నుహోత్ముల యు 'ద్లేశ్యము, 
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“ అథాతో (బన అబా * అనయా నింక మోాంద (బవ్మ్నావిచా 
రము అని వేదాంతసూ[తములలో మొదటిసూ తము, అందు 
“అభి” అనంగా నిశమో౭ందననుచో సాధన చతుష్టయము 
'కొంతయైనను సాధించిన పిదపనే యని యర్థము, ఈ సాధన 
చతుష్ట్రయసంప త్రి లేనివార లిక్కా-లమున (బ్రహ్మవిద్యా 
రవాస్యములను శబ్లమా తముగ నేర్చికొొని మహావాక్యముల 
యర్థమును స్వానుభ వముచే నిరూవించుకొొనక యే యావాక్యే 
షం నట్‌ నుచ్చరించుచు _బహ్మ్మావేత్తలమని నటించుచు 
నితరుల కుప బేప్పలయి యితరులను సహితము | భాంతులుగC 
జేయుచున్న వారు. “అంభ్లేనైవ నీయమానా యథాంధాః”ీ 
అనునట్లు తామంధులయ్యును నంధులగు నితరులకు మౌర్మ 
దర్శులగుచు. దుదకు నుభయులును మార్షము తెలియక 
చిక్క-లుపడుచున్న వారు. సులభమును నిర పాయమును నగు 
కర్మభ క్రినార్లములను వదలి దుస్సాధ్యమును, నపాయకర 
మును నగు నీ జ్ఞానమార్లము ననుష్టింపం ([బయత్నించుటచే 
నుభయ| భష్టులగుచున్నా రు. కావున .నెల్లవారును జిత్ర తృతుద్ధి 
గలిగి నాలుగు సాధనముల దృథఢముగం గాంతయెన నభ్యసిర 
పకమున్ను జానము బెసకు నుద్యమింపశ యుండందగు. ఈ 
సాధనముల నభ్యసించి "తేరి యధికారియగు మవాసీయుంజే 
హాస మూరయున నడువయజాలునుః 
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తృపసో వా ప్యలిం-గాత్‌. || (ముండకో పనిషశ్‌) 
ఈ నాల్లింటి నభ్యసించిన జీవుని బుద్ధి యతిళుద్ధనుగు, 
అవాంకార నుమకాగములు వూన్మైముగ నవీంచును, బుద్ది 
మిక్కిలి సూయ్మిముయి యిం దియములు మనో 'బుస్థులకు వ 
వర్తులగు, ఆహారాది నీయమముల దే కరీగ ములు పేరళుదము 
లగు. ఇవి గలిగిన జీవు, డాచ్చెజ్ఞానమున క ధికారియగును, 
౪ జాన మెట్టిదియో శ్రీ కృషభ గవానులు గ్‌ తాశాస్త్ర 
కసునందు సంశ్నిపముగ నిరూపించియున్నారు, 
అహా మాత్మా గుండా” పనో సర్వ భూతాశయన్గి తః | 
అహా మాదిళ్చ మధ్యం శ భూతానా నుంతీ ఏవచ | 
(గీత. ౧౦.౨౦). 
సర ఏభూతముల హృదయములయందుంగు నాత్మస్వరూ 
వుండను చేను. సమస్తభూతములకు మొదలనంగా నుత్సేశ్తి 
కారణము నేను ; మధ్యమనం౭గా స్థితి కారణము నేను. అంత్య 
మనంగా లయకారణము చేను; అనంగ సమస్తభూాళములు 
నానుండి వెలువడి యభీవ్యక్ష ము లగుచున్న వి. నాయం'బే 
యున్న యవి. . కడపట నాయందు లీనమగుచున్న వని తాళ్చ 
ర్యము. మటీయు నాత్మస్ఞృనమును వివులముగ వర్ణించుళు 
జ్ఞానలమ్‌ణములను నిరూపించియున్నారు, 
అనూోనిత్వే నుదంభిత్వ మహింసా క్షాంతి రార్టవమ్‌ | 
ఆచారోోపాసనం శాం "స్టిర్య మాత్మవినిగ పః || 
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ఇండియా స్థషు వైరాగ్య మనహంశార ఏవ చ | 
జన్మ మృత్వ్యుజరా వ్యాధి దుఃఖదోపాను దర్శనమ్‌ || 
అసక్తిర నభివ్యంగః పుత్తృంచారగ్భృవోదిషు | 
నిత్యం చ సమచిత్తత్వ మి వ్రానిష్టోపపత్తిషు || 
మయి చానన్యయోగేన భక్షిరవ్యభివారిణీ | 
వివిక కృ దేశ నేవిత్య మరతి రన సంసది || 
అధ్యాత్మ జ్ఞాన నిత్యత్వం త్ర _త్వ్వజ్ఞానార్థ దర్శనమ్‌ 
ఏతద్దాన మిత్నిపోక్క మజ్జానం యదతోఒన్యఛా I 
(గీత. ౧౩, ౮-౧౨) 
అభిమానము లేకయుండుట యనగా. నడకువ్క, దంభము 
లేకయుండుటయు, నితరుల కించుకయిన హోనిచేయక యుండు 
టయ్యు నితరులయందలి దోషములను సహించి మన్నించు నట్టి 
తూంతియు, న్యాయముతప్పక వర్తించుటయు, గురుళు భూ 
పయు, కౌ చమును, సెం మును, నిం దియములను మనస్సును 
స్వాధీనము వకు విషయభోగములయందు 
వైరాగ్యము, నవహాంకారము లేకయుండుటయు(, బుట్టుట, 
చచ్చుట, ముసలితనము, రోగము మొదలగు వానియందలి 
దోషమును జూచుటయుం  బుత్త దారగ్భహాదులయందు 
రాగమున్కు డాదాత్స్యమును లేక యుండగుటయ్ము నిష్టము 
(ప్రాప్షించినపవుడు సంతోవముగాని య వీయము సిద్ధించినవుడు 
దుఃఖముగాని లేక యెల్లవుడు చిత్తసమాధానము గలిగియుం 
డుటయుం బర మేశ్వరుండును వాసుబేవుండును నగు నా 
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యందు: జలింపని యనన్యమగు భో క్రియ్సు నేశాంత ప్రదేశ 
ములయందుండ నిచ ఇయు జనసంభఘమునం దుండవలయునను 
నాశ లేక యుంకుటయుు, నాత్మువిషయ్మ్యు"న మెల్లప్పుడు మజు 
వకొయుంకుటయుల సరె నూత్నశత్తై సృమును సాషనుభ వమునే. 
'జలిసకొనుటయు, నివియస్సి యు క్ఞైనమన బడును, ఇవికొని 
దంతయు. నజ్ఞానమని యెజుంగందగు.. వైనం జెప్పయడిన 
లతుణములం గ లిగియుంకుట యే క్ష నయా భోధి౧-చి శ్రీ కప 
భగవానులు నుజీయు నీ ఘనము గలుగుటవలని ఫలము 
సహీలిము నచించియున్నారు. *యడ్దా త్వామృతిమళ్ను తే! 
యని యి చ సమువలన ముర్పు ట్టి డమృుతత్వముసు బొందునని. 
ఏవరించిరి. 

శ న స్వరూపమును నిరూపించి నటి తయా లాగా స్రేయము: 
నిట్లు భగవంతుడు నిరూపించియు న్నా (శు* 


అనాదిమత్సిరం (బ్రహ్మ న సత్తి న్న్నాస దుశ్య చే || 
సర్వతః పొణిపొదం తత్సగ్వతోఒతీశిగోముఖమ్‌ | 
సర్వత (శ్రుతిను లోకే సగ మావృత్య తతి || 
సర్వం డియ గుణాభాసం సర్వేంద్రియ వీవర్ణితమ్‌ | 
అసక్కం సర్వుళ్ళవైన నిర్షుణం గుణభో కి చ ॥ 
బహీరంత శ్చ భూతానా నుచరం చర మేవ చ | 
నూక్ష్మశ్వాత్స దవిశ్లేయం దూరస్థం ఇవాంతిశీ న తత్‌ | 
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అవిభక్కం చ భూలేషు విభక్క మివ చ స్థితమ్‌ 
భూతభర్భు చ కం (గసిక్షు ప్రభవిష్ణు చ ॥ 
జ్యోతిసా మపి తజ్టోతిస్త్వమసః పర ముచ్యతే | 
జ్ఞానం శయం జ్ఞానగమ్యం హృది సర్వస్య నిష్టితమ్‌ || 
(గీత. ౧౨, ౧౨-౧౮) 
వేద్యమగు తత్త్వ మాదిమభ్యాంతర హీతమును, సత్స్య 
రూపమును న సత్సే రూపమును గాక యెల్ల యెడల పాదము 
లన్కు హస్తములను, జతుస్సులను గలిగి సర్వమును వ్యాపించి 
యున్నది. ఆ తత్త్వము జ్యూతులలో నన్నింటిలో నెక్కుడు 
జ్యోతియు,  నంధకారమునకు నతీతమగునదియు నయి 
యున్నది. జ్ఞానమును, జేయమును, జ్ఞూనగమ్యము ననంగా 
నబుకయు నెటుంగగందగినదియు.  నెబుకచేం బొందందగు 
(పాప్యస్థా నమును నీ మూండు నొక్క-టియె యున్నది. 
ఇట్లు [పపంచమునందు వాజ్బానసగోచరమగు నదియం 
తయు నా (బహ్మాస్వరూప మె. అనంగా నెద్దానిని జూచినను 
అవ్యక్త నుగు (బహ్మముయొక వ్యక్షృ స్వరూపముగ భావింపం 
దగునేగాని కేవలముపాధిని మాత్రము గమనించ రాదు. 
అన్నింటియం దంత ర్యామియెన నైతన్యము నబుంగవలయును 
గాని యావైతన్యము నావరించఛచియు౦డు (సొకృతరూపమును 
మాత్రము నెటుంగ |బయోజనము లేదు. అది యజానము, 
ఆత్మ విషయమును భోధించునదియే విద్యయనంబడును గాని 


8926 (ల వా ఖ్‌ ద్యాద గ్పాణము 


యాత్మవ్యతిరికమగు పదార్ధ మొక టియు లేమిం జేసి యాశ్మే 
ఢొ్ఫ "-ం ఖ రా శ 
తర విషయములను బోధించు విజ లును శ న్ర్రములు నన్ని యు 
నవిద్య లే. ముదటం (బెక్ఫి తిజోధకి ములుగ నుండీ కడపట. 
నాత్మబోధకు సవాకారము లగుటచే నపర విద్యలన్నియు సనా 
తనమగు పగవిద్యాకళలుగ నెన్న బడు. కావుననే బయట 
చూచుటకు భిన్న భిన్నములుగం గన్సశడు పుడ్డర్శనము లొక్టా 
క్కటటియు నా సరతత్త సజ్షానమునకు సొధనములుగ నిరూవీం 
పంబడియున్న ని, అన్ని విద్యలు నన్నిమార్లములును భగవ త్త 
తే మును చెల్పుటకు నహాకాగనులుగను భ గవత్సిన్ని ధాన 
మును జేర్చుటయందు సమర్ధిములున్మునై యున్న ని, అత్ముత్త త్త 
మును నిరాకరించు విద్య యెసన్న యును విద్యగా నెన్న బడదు. 
చ(క్షదాన్సుని |బకటించు చదువు చదును 
కుంఖీనీభన్సం ఇ్ఞెప్పిడు గురుడు గురుండు 
తండి హరీంజేరునుని'నెప్పు తండి తండి ॥ 
(ఆంధ్ర భాగవతిము. ౭ స్కంధము.) 
లోకమునందు బహురూపసములుగం. (చాశ్ళతములగు నిం 
(దియములకు గోచరములగు విషయము లన్ని ౦టీయందును 
; నుంత రామి | 
న పాకృతమణగు నాత్మతత్త స ముంత క్యా గ వెలుంగుచున్నది 
ఇట్లు నానాత్వమునం 'దేశత్వమును జూడ (దగు, 
ఆత్మ మేకను, నద్వితీయము, [కియారహితము. నగు, 
కనంబదు వ్యావారమంతేయు. (బక బ్రతి సంబంధ మై నది. ఆత్మ 
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సర్వత వ్యాపించియుండుట చేత నచలము. చలనమనంగా 
నున్న స్థలమును నండి మజియొక స్థలమునకు గమనముగ దా 1 
అంతట వ్యాపించియుండు తత త్త మెచ్చటనుండి యెచ ఏటికి 
గమనము చేయును? ఆత్మ లేని లము సూదికొన మోసం 
జూలినంత గాని లేదు. చలన మనునఫు డెల్ల నాత్మయే (పక్క 
తిని జలింపం జేయుచున్నదని యొజుంగందగు. చలించునది 
పకృతియే. ఎంత నూత్మచలనమైనను పకృతిసంయోగము 
లేక సంభవింపదు. కావున నాత్మ క్రియారహీతము. 
(పకృతెషివ చ కర్మాణి (కియమాణాని సర్వశః | 
యః పశ్యతి తథా తాన మక రాగం స పశ్యతి || (గీత. ౧౩.౨౯) 
వుజీయు లోకమున గ న్నడు మౌార్పులన్నియును (దిగుణా 
తక మగు (పకృతియందు. గన్నడునవి గాని యాత్మయందు6 
గానరావు. పుట్టుటయుం, గిట్టుటయు, వృద్ధితుయములు (సకృతి 
సముదాయములందుంగాని యాత్మకు లేవు. ఇట్లు నిత్యమగు 
నాత్మకును ననిత్వములగు రూపసముదాయములకును గల 
భేదము వివేకముచే నెఖుంగ దగు, 
యస్స సర్వేను భూతేషు నళ్యత్సు న వినశ్యతి ॥ (గీత. ౮-౨౦) 
వినశ్యత్స్య వినశ్యంతం యః పశ్యతి స పశ్యతి ॥ (గీత. ౧౩.౨౭) 
ఈ ముదలగు వాక్యములయందు నళించునది యనంగా 


మూాతునది. (పకృతి వ మాటుచుండు. రూపములయం బెల్ల నాథ 
రహిత మైనది యాత్మ. 
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ఈశ్ళగ సృర్భ్టభరాతొ నాం హృజ్జి శేజ్యున తిస్టతి | (గీత, ౧౮.౬౧) 
సగుం స్వేషు భూ తేసు తిష్టంతిం పరమేశ్యరమ్‌ ॥ (గీత, ౧౩.9౩) 
ఆహ మాత్మా సడాశే? సర్యభూతాశయన్థితః ॥ (గీత. ౧౦.౨౦) 
ఈ యాత్మ సగ్వభాతిములయందు సమముగ 6 |బకాశించు 
చున్నయది, సాత్విక ములుగాని, 'రాజసములుగాని, తామస 
ములుగాస్కి యాయన్ని గూపములయం దొాత్మి సమముగం 
(బకాశించుచు నే యున్నది. కావున అన్మవేై ఏనినన్నింటిని 
సమబుస్థతో జూచును. ఆత్న్మువేత్తి కాగోరువాం డట్లు సమ 
బుద నభ ఫ్టీసంపనలయును* 
విద్యానినయసంసన్నే _బభావ్మానీ గవి హస్తిని | 
భునిస్టైవ శ్వపాకేచన పండితా సృనుదర్శినః | (గీత, ౧౮) 
ఉత్కే్య్చన్టములగు వస్తువులందును నికృష్టములగు గూసము 
లందును సుందగములగు భూతేములయందును జూచుట 
క సవ్యాములగు గూఫనులంనును, |బహ్మ'వేగ యందును, 
(సూర చిక్తు సందును, బొపాణమునందును, (ఎవొ యందును 
సమముగ నాత్ని చ గావున వీనినన్ని టిని సమ 
బుద్దిచేం జూచుటయె నము ఈగ రుతు సర (భూతముల 
యందును జీవకళ గాం (బకాశించుచుంకుట చేత సగ్వభూతము 
లకు దండ పణామము లాచరింపవలయునని శ్రీ కృృమ్థులు తన 
ముఖ్యశిష్యుండగు నుద్ధవునకు బోధించిరి, ఇదియ యుత్తమ 
మగు కాముని నచించిరిం 
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(వాహ్మే పుల్కు_సే స్తే (బహ్మణ్యేర్కే న్చులింగశే | 
అకూలే (కూరళకే చెవ ses 0 I 

నః ప ec 
విసృజ్య స్మయమానాక స్వాక్‌ దృశం (నీడాం చ ద హికీం | 
లా ఆశ js || 

* * 

యావత్సర్వేషు. భూ తేషు మద్భావో త్త | 
తావదేవ ముపొసీత వాబ్మనః కాయవృత్సిఖిః || 


(శ్రీ) భాగవతము, ౯.౨౯, నో. ౧౪, ౧౬, ౧౭) 


(బావ్మాణుని, అంత్యజుని, దొంగను మహాదాతను, 
సూర్యుని మిణుగురును శాంతుని, [కూరుని, సమదృష్టితో 
చూచువాడె పండితుడు. 

పరిహాసముచేయు స్వజనులను విడనాడి శరీర ముతో పుట్టిన 
భేదదృష్టిని లజ్జను సైతము విడిచి కుక్క, చండాలుండు, 
గోవు గాడిదె మొదలగు సర్వభూతములకు భూమిపై 
సాష్టాంగ దండ పణామములు చేయవలయును. 

ఎంత కాలమై లే సర (భూతములయందు నాభావము (అనగా 
ఈశ్వర భావము) కలుగకయుంకునో అంతవణకు వె చెప్పిన 
విధమున మనోనాక్కాయములతో నన్ను ఉపాసన చేయ 
వలయును. 

సర్వభూతేస్థితం యో మాం భజ 'త్యేకత్వ మాస్థితః | 
సర్వథా వరమా నోపీ స యోగీ మయి వర్తతే ॥ (గీత 
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ఐనను సర పభూతేములయం దాత్శ్మిను జూచుట యెట్లు 
సిద్ధించును + అక్టునియకదును జూద గానియందును మోసగాని. 
యందును (బహ్నాఘాతకు నందును, (బవ్మా వేత్త యందును 
సమత మెట్టన్నుంపనగును * టపి యడిగిన విరియందతి 
యందు నాత్శికిళ్ర యుండి యే యున్నగిం అ౧ందణును నానా. 
విధములగు ననుభ' వములను బొంది నొనినుండీ గ్‌ హాూంపందగు 

జనము నంతయు (గ్రహించి కడపట నాళ్శి వేళ్లి లు గాందగియే' 
వు అందటియందును నీరీతి నాన్మి బీజగూపములగు 
తేన శక్తులను వికసంపం జేసికొనుచున్నది. నృహీమందలి శ క్రి 
యొుకచో లేత మొగ్గగను, ముజీబముకి వో బక (మై వికసింప 
నాసన్న శైయుంకు మొ్గుగును. ఇంకోకిచోట. వికసించిన 
ఫువ్చముగను, వేటలోక వో లేయవించదిగను గాయగను మటీ 
యొక స్థలమున? బక ఏనుగు ఫలనుగను నానాసిధగూ పములు 
గలిగియున్నను అన్నియు యథాగ్థిముగ నొక, ,-వృతీములోం 
బుట్టి యుక స్వభావము గలిగి సమముగనుండున ట్లాత్మకళ 
క నామరూసములు గల యన్ని భూతములయందు సను 
ముగ నున్నది, అన్నింటీయందును దుది నాత్మగుణము 
లన్నియు. గాలానుసారముగ. (బకాశింపనున్న వియేగాని 
జేటో"క పదార్థ మొక్క-టియు లేదు, కావున ఘోగరూప 
ముగ నున్నను, లావణ్యస్వరూపముగ నున్నను, స్ఞసస్వరూ 
ఫుండుగ నున్నను, నజ్ఞునపుంజముగ నున్నను దయాసము' 


జానమారము లిరి1 
ఇ ౧ 


'దుండుగ నున్నను, (గూరచిత్తుడుగ నున్నను నందజియందు 
నాత్న [పకాశించుచున్నది. హేయముగం గనంబడు పదార్థ 
మునందుండు నాత్మయు. గాల కమమున( బరిణమి౦ చి యాత్మ 
గుణములను బకాళింపం జేయును. ఈ రూపములన్ని ంటియం 
'దనుభవముపొంది ౫నమును [గహింపవలయును, కావుననే 
కదా భగవంతుండు తన విభూతిని జెప్పువో * ద్యూతం ఛల 
య తామస్ని ౫ అని చెప్పుకొన్నా (డు. (బవ్మా వేత్తయందును, 
మూర్టనందును, గోవునందును, శునకమునందును, శపచు 
నందును సమత్వమును “జూచి యాత్మ భావన చేయవలయును. 
ఇట్లు చూచుటయే యథార్థ్య' నము. 
అ'స్ట్రేక త్వ్వమును జూచువాని కజూన ముండ నేరదుం అజ్ఞ 
నము నళించి య్య నజాతములగు శోక మోహాములు సయి 
తము నశింప నానంద స్వరూపు. డగు. 
యస్మీ కా సర్వాణి భూతాన్యాత్మెవా భూ ద్విజూానతః | 
తత కో మోహః క శోక ఏకత్వ మనుపశ్యతః | 
(ఈశావాస్యము 
ఏ వస్తువును జూచిన సీవస్తువునం దాత్మ యెవిధముగ బరి 
కామము చెందుచున్న ది 2 బట్టి దన సీరూపమునం జెంద 
జాలును * అని యోచించుచుండిన నొకొ_క్క_రూపమును 
(బపంచమున సార్ధక ముగ గన్సడును. అట్టుగాక "హేయగుణ . 
ములను మొతము చూచుచు, "ద్వేపి.0చుచుండిన,. (బకృతి. 
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సంబంధములగు గుణములు మ్యాాతేము గనంబడునేగాని 
యాత్మెజ్ఞూనము బుట్ల(జాలదు. అన్ని భూతములందు నాళ్న 
వ క్రి సిక సించుచుండుటను జూడను జూడను భూతిలు లన్నియు 
భగవంతుని మహామను [బకటించునవిగం దెలియవచ్చునే 
గాని పెటు శాదు, కావున నెల్ల యెడల నాత్మే'నే సమముగ' 
. జూడ ందగుం ఇదియే స స షు. ఇట్లు శరాచువాంజే యాత్మ 
వేత్త, ఇదియే జానయోగము. 

కం డాత్ముకభను సరషమున. జూచుచుండును, 
అక్ఞనిసయితి మాత్మ సకాళము నే యెల్ల చోటులం జూచును 
గాని యాన్మసకాశమని యెటుంగ కు, "తోక మున నొక్కొ 
కడు సనేకొములగు వివయముల? (బేమించుచున్నా (డు, 
ఆ నిషయసులయందు | బేమాస్సదనమిగున 'బెన్షియెని యొకటి 
యుండనిచో దానినేల | 'పేమించును ? ఒక్కొక్క విషయము 
సందును మనస్సును రంజింప జేయు దియును, సుఖము నిజాలు 
నదియు నెద్దియే నొక్క-టి యుండవలయును గదా! అది 
యంతయు నాత్మ కేజ'న్సే యని (గహింపందగు, పామరుడు 
గూపలావణ్యాది గుణసముదాయనును జూచి [ముగ రూప 
మును ( బేమించినను, అచ్చట నాత్మ లేనివో నాగుణములు 
(సకాళీంపవు. వొనికిం గాన నాన లోకమునం గ నృట్టు 
నకల సాందర్భములును సకల (పసకొశిములును నాత్మయుని 
. శిచేం గలుగునివిగాని వేజువిధమున ౧ గాదు, గూపములందు, 


జానమారము ర్రికికి 
ల ౧. 


గానవచ్చు ర మణీయత్వమంతయు వానియం దాత్శయుండుటచే 
వానియం “ చారోవీతరమణీయత్వము ౫ గాని యారూపముల 
యందు నై జమగునదిగాదు. ఈ యర్థమును గీతాశ్యాన్ర్రము 
నందు 
యద్య ద్వ్యిభూతిమ త్సత్వం (శ్రీను దూర్జితే మేవ వా । 
తత దే వావ గచ్చ త్వం మమ అతేవోఒ౦శ సంభవమ్‌ | 
(గీత, ౧౦-౪౧) 


లోకమునం టై శ్వర్యవంత మైనదిగాని, (పకాశ మైనదిగాని 


విజీపో తృాహముతో గూడుకొనునదిగాని వస్తు వెద్దియున్నను 


అది యొకొొ_క్క_టియు నా తేజస్సులో గళామా[తము దాని. 


యందు. గలిగియుండునదిగం చెలిసికొనుమని భగవంతుం 
డర్భునునకు బోధించెను. కావున లోకములో నెద్దియెని రము 
శీయముగ నుండిన నద్దాని శారమణీయత్వమును గలుగ 
జేయునది యాత్శయేయని నిశ్చయము. ఈ విషయమునే 


మైకేయికి నామె భర్త యాజ్ఞవల్క్య్యమహార్షి సుందరవాక్య , 


ములతొ నుప జేశించియున్నా (డు. 


న వా అలే జాయామై కామాయ జూయా (పియా భవత్యా 
త్మన స్తు కామాయ జాయా (పీయా భవతి. న వా అరే పత్ఫ్యుః 
కామాయ పతిః (పీయో భవ త్యాత్మ నస్తు కామాయ పతిః (ప్రీయో 
భవతి. ..... న వా అరే దేవానాం కామాయ బేవాః (పియా 
భవంత్యాత్మనస్తు కామాయ దేవాః (ప్రీయా భవంతి || 

(బృహచారణ్యకము) , 


ళ్‌ 
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తా. భార్యికొఆకు భార్యను (బేమింపరు. భాగ్య యందలి 
యాత్నికొఅకు భార్య వీయమగు. భర కొకు భ రృ |సేమిం 
పంబడ (డు. ఆత్నికొ'ఆకే భగ |వియు(డగు, ఇట్రాకొక్క 
వస్తువును దనంతట (బీతిగొలుసదు. అన్మగొఅటుం బియమగు, 
అట్లు చేవగలు సయితెము 'బేవతె లేయని ('చేమింపంబడరు, 
అత్నిక్‌ "అకు టయులగుచున్నారు, ఇట్లాచ్చా సరము పియమై 
యుండనియెడల నొక్కుటియు లోకమున. (బచీయగూసముగాం 
hs స్థితిగూడ న సాధ్యము. సకం దియము 
లకు రమణీయములగు విషయములందు నంత్రిగ్భూతమగు 
నాత్శును (గహీంపందగు, ఇట్లాత్మ్న నెల్హచోం జూచుచు, 
వినుచు, వ్యానించుచు నాల్మిసాన్ని ధ్యమును 'జెందందగు. 
ఆత్మా వా అలే (దస్యన్య టశ్యోళవ్యో ముంతనో్యో నిగిధ్యాసితేన్యః || 
(బ ఎహాచాగ ణ్యకము) 
ఇవ్వీధమున నాళ్ళ నెందు: జూచుచుండం దనయం దుండు 
నాత్మేయు సర పభాతేములయందుండు నొత్ముయు నొక్క-టి 
యను కగు (కమ కమమున, బొడము*, జాలక 
మకాం పరమదయానిధియగు మహోగురున్రు తతో తప టి 
శము చేయును. “తత్త్వమసి” యను మహావాక్య ముస'దేశిం 
చిన (బహ్ము తై్మైళ్యజ్ఞానము పరోతుముగం గలుగు, యథార్థ 
మగు నాత్తజ్ఞానము కాల కమముసం |బతివమునుజునకC దనే 
యం చే గలుగ వలయును గొని యితరు లెంతనుహాసీయు తె లైనను 


కాంపా క్రీక్‌5 
"దానిని బుట్టింపజాలరు. క్‌ తత్ర సనుసి యను మహావాక్య 
మాశచార్యోపదిష్ట మై శిష్యుండు దానియర్థమును మననము, 
కదల ను చేయం. విదప జనప సక నాత్మయందు 
“అవాం బహ్ముస్మి”ి యను జ్ఞానము పుట్టుచున్నది, 
త త్స్వ్వయం యోగసంసిద్దః అ నాత్మ ని విందతి |॥ (గీత. ర_3౮) 
ఆ జ్‌ మాత్మయంటే పుట్టుచున్నది. అ 'నము పరో 
వమైనను మహోగరునులచేత నుప'జేశింపంబడును. అట్టి యుప 
జీశమును బొందుటకు జ్ఞానులును ద త్త్వదర్శులునగు న. 
లను యోగ్యుండగు శేమ్యుండు విధిపూర సముగ సమిావీం 
శు శూవచేసి పరతత్ర తృషమును గుణించి (పశ్నచేయంగా వా 
రుప బేశించెదరని గ తాశ్యాస్ర్రమున శ్రీ కృష్ణులు వచించి 
యున్న వారు, 
Wes (పణిపాతేన పర్మిపశ్నేన నేవయా | 
ఉపచేక్ష్యంతి లే జ్ఞానం జ్ఞానిన స్తృత్స్మ్వదర్శినః ॥ (గీత. రోం -35) 
అట్టి గురువులు శొమ్రజ్ఞానము మాత్రము గలిగిన వారుగ 
పన జాలదని “జ్ఞునిన' వర్వ్వదర్మినః అని రెండు విశే 
పణములు నిరూవింపంబడినవి శా స్ర్రజ్ఞానము గలిగియు. 
దత్త సమును స్వానుభ వమువే చెతీంగినవారుగ నుండవలయు. 
అట్టి జ్ఞానమును గురుముఖమున; బరోశతముగ ముదటం 


బొందుట్నకె నను శిమ్యునిలతుణములు సయితము భగవంతుండే 
నిరూపించియున్నా (డు. 
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Fem. లభతే జనం తత్పర సృంయ లేం దియః | 
జ్ఞానం లభ్య పరాం శాంతి మచిలీ ణాధీగచ సతి || 
(గత. కో.3౯) 


యథాగ్ధి (శ ద నంగా గురువాక్యము సందు నిగ్గ ' ఏలమగు 
విశ్వాసమును గలిగియుండవ లెను, జగదీశ స్రరునియందు నిశ్చల 
మగు భకిగలిగి యాశ్వరుండే “పశాగి చిః” అని దృఢమగు 
నిశ్చయము గలిగియుండవ లెను. ఇందియసులను జక్కుంగ 
స్వాధీనము చేనికొనియుండ వలయును. ఇం దియ మనస్సుల 
స్వాధినముచేసకొని యిీశ్యరునియ౧దు సదా భ కి గలవా? శ 
గురువాక్యిఘుసం దత్యంఆాస్తక్య బుద్దిగ లనాండయిన శిష్య 
నకు వాలు దత్రషదర్శులును నగు గురువులు (బ్రహ్మా 
ల! జ్ఞ నమును బోధింతురు, అట్లుప చేశము నొందిన పుణ్యా 
త్ములపం జిరకాలము మస ననిదిధ్యాసనములవలన సపరోత్ష 
జ్ఞునము తినంతిట నార్మైాయం బే వుట్టును. గురువాక్యమును 
శద్ధతోడ మనసముచేస నిదిధ్యాసనమువేయు (సళాంతమగు 
మనస్సున నాత్మస్వరూసము పూగ్మముగ [ప కాళించును, 
అప్పుడు “అవాం (బప స ళ్‌ యను శయ కలుగగా 
యథార్థముగ (బహ్మవేత్తయె “బవ్మావిద్భ మాన భవతి” 
యను నట్లు |బవ్మాస్యరూవు(జే యగుచున్న వాడు. అట్టి 
మహావురుషుండు శరీర థధారియయ్యు ముక్తు(జేయగు ; జీవన్సు 
క్షడన ద గియుం౦డు, అట్టి మహోాత్మునకు, [బపంచమంతయు 


జూ; పాగ J 
వ మార్గము లల్ల 


(బహ్ముండము లన్నియు వేద్యములే. వారికి గోచరముగాని 
దొక్కటియు. నుండదు. మాయను జయించిన వాండగు, 
తీగుణాత్సికయగు (| స్‌ సక్ఫితి యానుహోనుభానునకు లోబడి 
నదియే. ఆత యు న కతీతుం వర్తించు. అథీవ పురు 
మండు లోకమున నెట్లు వర్తి ంచునన6గా శ్రీ కృవుండే గణా 
శ్యాన్ర్రమున రెరడప యభ్యాయాంళమున క ఇరద లవణ 
ములుగన్స్కు బం డెండన య ధ్యాయాంతమునం బరిమభక్షని 
లకుణములుగన్స్కు బదునాబ్లవయ ధ్యాయము తుదను గుణాతీ 
తుని లమీణములుగను వీవరించియున్నారు, . 


(పజసాోతి యదా "కామా" సర్వాక పొగ్గ్‌ నుసో తాకా | 
అత్మ న్యవాత్మనా తుష్టః స్థిత పజ్ల స సృదోచ్య శే | 

చః ఖీ గ స్స; "ఖసు విగ తేస్పృహః | 
వీఠరాగ భయ క్రోధః గ్లితిధీ ర్ముని గుచ్య'తే ॥ 

య స్పగ్వళో నఫీశే స్నీహ స్వత (తాప స్య శుభాళుభమ్‌ | 
రాగ శ్వషనియన్తోస్త సు విషయా నిం[దియై శృరజా | 
అళ్మన్నశ్య ర్వ' ధయాళ్మా (పసౌద మధిగవృతి ॥ 

(౨ అ. నో 012, ౬5) 
అద్వేష్లై సర్వభూతానాం మైతేః కరుణ ఏవ చ | 
నిర్మ మో నిరహంకాగ సృమదుఃఖసుఖః క్షమో || 
సంతుస్ట సృతీతం మోాగ యతొత్మా దృఢ నిశ్చయః | 
నుయ్యర్సిత ముసోబుగ్గి రి రో మీ భక్త స్స మే (ప్రియః ॥ 
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(గైహ్మవిద్యాదర్సణము 
యస్మా న్నో గింజ తే లాగేకో లాగే క స్నో గిజ తే చేయః | 
హర్ష్దామన్ష భయ కొథ ర్ముక్లోయి స్స చమే [పీయిః ॥ 
అన పేక శుచి సిక ఊదాసీనో గతెవ్యధః | 
సర్వారంభి పరళ్యాగ tire మద్భక్త సమే (పయః || 
యో నహామ్యతి న ద్వేస్టి న శోవతి న 'కొంశ్షతి | 
కు ధాళుభ సరత్య్యానీ భకి మాకొయి స్న మే |వీయః ॥ 
సమ శృళతిచ మి టే చ తిఖా మానపమానంయా। | 
శీతో స్మృసుఖదుః ఖము సమ స్సృంగవివర్ణ త్ర || 
రుల్వనించాస్తుతి రానీ సంతుస్టో యేన “కేన చిత్‌ | 
అని"కేతసి సగనుతి ర కీ మాటా జే (సీయూ నిగి। || 
యేతు భర్మ్మ్యాన్ఫుతి మిదం య్‌ "సం సగ్యుపాస బే | 
గ్రద్దధాగా నుర్స్‌గమా భిశ్తాస్తేఒతీవమే (సీయాః || 

(గీత, ౧ ఇ, వో, ౧3-౨౦) 
(సకాళం చ పవృత్తిం చ మోనామేవ చ పొండవ | 
న బ్వేష్టి సం_పవృళతాని న నివృళ్తౌని కాంక్షతి || 
ఈ చాసీనవడానీనో గు ఖై గ్యో న విచాల్య తే | 
గుణా వర్దంతి ఇత్యేవ యాజఒవతిస్థతి సేంగలే | 
సమదుః ఖసుస్సు సృ్యస్థ సృమలాోస్టాళ్మ కాంచన ః | 
తుల్య(ప్రియా(వీయో ధీం స్తుల్యనిందాత్మి సంస్తుతి; || 
మా శాపమాన యో న్గుల్య స్తుల్యో మి తారిపక్ట (యో | 
సర్వాగంభ పరిత్యాగ గుణాతీత స్స ఉచ్య లే || 
(గీత, ౧౪ ఆ, శో, D0. 5) | 
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నునోగతములగు కౌమము లన్ని టిని సంపూర్ణముగ వదలి 
యెస్సుడు నాతృ్మయం బే యానందించుచుండు. దుఃఖములు 
గలిగినప్వుడు మనస్సున కలవిలపా టొందడు సుఖమునం 
దుప్పొంగడు, సుఖాసుఖము లేవి (పొప్పీంచినను నిర్వికారుం 
డై రాగ 'చ్వేవములు పూరముగ విడిచియుండును. సర్వభూత 
ములయందును మితేభావము గలిగి సుహృద్నుడై యుండు, 
"నేను, నాది, యనుభావములు వెదకినను గాన రావు, నకార్యము 
వేయుచున్నను మనో బుద్ధుల నీశ్వరునియం దర్చించి సామి 
భృత్యన్యాయముస లోకే హితముకొజ కె క ర్శములం జేయు 
చుండును. లోకులు లోక దృష్టి చే గీడువేసినను, మేలుచేసి 
నను దూపి.౦చినను, భూపషించినను, సన్నానించిననుు అవమా 
నించినను, సదానందు.ై రమొక్క.. దానియం దాశ యుంచక 
యాతా రాము (క్రో యుండు, 

గుణాలీతుండయ్యును గుణముల చేష్టలను చ్వేషింపండు. 
లేని ఏివయములను గోర గడు సం్యపాప్త 'మైనవానిని "బ్వేషిం 
పండు, సుఖదుఃఖములయందు. దుల్యముగ 6 జూచుచు, మట్టిని, 
ఊొతిన్తి బంగారమును ఒక్క-దృష్టి తోం జూచుచు. (బ్రయా 
[వీయములను, నిందాస్తుతులను, మానావమానములను నొక 
రీత్రిగ నెంచుచ్చు మిత్రులను శ తులను నొక్ల విధముగ (బేమిం 
చుచు స్వ,పయోజనక రములగు క్ర ర్మముల నొక్కటియు6 
జేయ న'ేవీంచక యుండును. 


540 (బ్‌ హ్మవిద్యాద ర్పణము 


ఏలు లోకమున నిట్లు వర్తించుచు లోకి హి తార మిగ 
రుని (పతీనిధులుగ వ గ్రించుచు వేటు స శ్వెము లేకి సర కార్య 
ములు లోసములేకి చేయుచు శరీనముంకునం చా... గొలము 
గడుపుదురు. ఇట్లినారలు |బహ్మావేస్యలు, (బహు వేత్త లగు 
వారలు పైని నూ సూచించిన రీతిని (బెవగ్గః సము నలన నెజటుంగం 
బడుదురు మహావాగ వ్ట్‌ముల నోటితోవచించుచు, (బవ్మా 
వేత్తలనుని లోకమున. (ఎకిటించుకొనుచుు విషయసుఖముల 
రమించుచు, నిందియముల విషయములలో (బవర్తించు 
చున్నవిగాని నేను సొటీయగు |బహ్మస్యగూపు(డనని నోటి 
మాటలతో? జెప్ఫకొనుట (బన్మావేశ్త లకు లతణము గా 
చేరను. (బవ్మా వేత్తలు తపమునకు మేలుచేయుదురు. తవుకు 
సుఖము నించుక మైనను గోరం కుంకుటయే గాక సాధ్యమైనంత 
మట్టుకు దానికి నిముఖు'లై యుందురు. ముందు నివరించిన ర్రీతిని 
సాధన చతుంన్టయమును బూగ్యముగ సాధించి నిస్పంగిమై, 
లోకమున నోక్క_దానిని గంగ కుటీ చకుండో జ యాత్మ 
యంను దృఢ నిశ్చయము గలిగి బహూదకుండె , , యాల్మయే 
తొనను జ్ఞానము పుట్టంగా వాంసమై, యోగా భ్యాసముచే 
నానత్మసాతూ తార ముశాంగాం బరమవాం౦న యగచున్నా (డు, 
ఈ రీతిని సాధన చతుష్టయ సంపత్తి కొంత గలిగినది మొద లస 
రోతు, జనము లభించుదనుక నొలుగుసోపానము లేర్పజుపం 
బడినవి. ఈ సాధనసంపత్తి గలిగిన జీవుడు జ్ఞూనమున కధికొ 
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రియె కారణగురువుల కటాతమునకు బా త్రుండై యుండును. 
అపు డదృళ్యుండుగ స్ట న. వర్తించుచుండు కారణ 
గురువు (పత్వయమయి సూమ్మములగు తేత్త (ములను గమ 
కోమముగ నుపచేశించును. ఈ యుప జేశము సూలదేవహామున 
వర్తించు కాదన వ్రతకుంద్‌ సామాన్యముగ "కాదు, స్వప్న 
మునను, సమాధియందును నూత్మ్నుశరీర ధారియగు జీవునకు 
రృిదించును. ఇదియే నిజమగు నుపనయనము, దానిని సూచిం 
చునదియే చాల్యావస్థయందు జరుగు నుపనయనము. అట్టి 
యుప 'దేశమైనది మొద లామహాత్సులు రథ్నీంచి లిక్షేంపంగాం 
గాలక్రమమునం బరిపూర్ణుడగును. 
ఇట్టి జీవుడు యథార్థమగు సన్న్యాసమున కర్ణుడు. ఐహీ 
కములు నాొముమ్మిక ములు నగు సుఖములయందు దృథఢమగు 
వై రాగ్యము గలిగియుండుట చేత (6 ద త్పౌాధనములగు కర్మము 
లను బూర్మముగ విడిచి కేవల నం తాల వదకుచుందు, 
ఇట్టి సరసకా స బడయుటకు యోగాభ్యాసము ముఖ్య 
సాధనము. కనుక నడ్దాని నభ్యుసింపవలయు. ఈ యోగ 
వివయము మటియొుగ య థ్యాయమున విస్త రింప(బడును. 
(౧౬ వ అధ్యాయము చూడుడు 
ఐహీకాముమ్మిశ ములలో నొక విషయమునందును మనస్సు 
రమించకుండియు నొకయింటనుండుం గావున కుటీచకు (డస 6 
బడును. పిదప నాయిల్లును వదలి స్థిర నివాసము లేక (గామైక 
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రాతముగం. దిరుగుచు నొత్మయందు సిరాభిలాహగలవాం 
డగుచు బహూూదకుండనయుకు. బహూూదకయడు పటీచభన 
కంెకు నొక్క మెట్టు మోాందివాండుం 

“"బండవసీతీయం దాత్మియందు ద్భృథ మనస్సు గలవాండగు, 
ఈ స్థీతియందుండి మరలి నంసార మోవామునంబడ నవ 
కడకు ష్ష్‌ పమును జక్కాలో (గోహీంప లేక 
ఫోయియు నాత్మయుక [టయ వేద్యనుగు తత్త్వమును దృఢ 
భానము. గలిగియుండు. ఆ తిత్త్వమును బెలిసికొనుటకు 
మనస్సు నేక్మాగముగంజేసి చిత్త వృత్తులను నిరోధించి యాళ్ళ 
యందు జేర్చ? గమ కొనుమున నాత్మస్వరాపము హపొంవెము 
కొంజాముగ గోచరమనుగు. ఇం దియములను నివయములనుండి 
మరలించి యిందియ సుఖములను స్నరింపకి యుండునట్లు 
మనస్సును నిలిపి నిశ ఏలము సేయ నిర్వాతమగు స్థలముననుండు 
నర స్పున నిశ్చలమగు జలమునందు సూర్యటింబను స్వచ ఇను 
గను బరిపూర్షముగను (బతిఫలించునట్టు శొంతవుగు ఛశుజూం 
త౩$కరణమున నాత్మ (సతిఫలించు. అవు డాత్మి స్వరూపము 
స్వల్పముగ శిజీంగి యాయాత్మయే అనం నుంకురిం 
చును. అపుడు “హాంన” యనునామమున నొప్పు. *అవామ్‌ 
సః? నేనే. యాయాత్న అనుజ్జానము కొంచెము కలుగును 
మజటియు నాయాగము దృఢము కొను కాను నూత్ముదృష్టి 
యభివృద్ధియై క్రమ క్రమముగ స్థూలశరీరమును వదలి సూత్మ 


జానమారము 848 
వ ౧ 


శరీరమున స్యతంతముగ వర్తించుటకు శ క్తిగలుగంగా నా 
న్థూలశరీర మనాత్షయని స్వానుభ వముచేం జెలిసికొొనును. 
కాల కమమున వరుసగ నుపాధులన్నింటి నొకదాని వెనుక 
నొకదానిని విడిచి వానినన్నింటి ననాత్న్మగం చలిసికొనుచు 
మనోవృత్తుల నన్నింటి ననాత్మ వికారములుగ చెణీంగి కడ 
పట నాయుపాధుల నన్నింటికంెకెు విలతుణుండును ఉపాధుల 
కన్నింటి కద్రిశ్వరుండు నగు నాత్శను చెలిసికొనుచున్నా (డు. 
హిరణ్మయే పరే కోశే విరజం _గ్రహ్మ నిష్కు_ళమ్‌ | 
త్ర చ్చు భం బజో్యోతిషాం జ్యోతి స్ప ద్యదాత్మవిదో విదుః || 
(ముండకోపనిషత్తు) 
ఆత్నవేత్సలచే నెజుంగంబడు నాత్మ (|బవ్మా తత్త, పము 
హీర ణాయనుగు (మహా పకాశకరమగు) ఉత్త మోపాధి 
యందు నిర్శలమున్కు నిరవయవమును, శుభమును, అయి, 
జ్య్వోతులన్నింటిలో విశేష పకాశమగు జ్యోతి. 
అత్మయే తానని స్వానుభవముచే నెబుంగు. అపుడే 
అడం మూగ “అహం (బహ్నాస్మి ire సర్వం ఖల్వీదం బవ” 
అను వా క్యార్ధము ననుభవించి యసపరోతుజానము గలవా. 
డగును, అసుడు పరమహంసయన బడును. ఇట్టపరోతుజ్ఞానము 
గలిగిన వార లే పరమహంసపరి వాజకు లనందగినవారు, ఇట్టి 
జ్ఞానము 'లేనివారియం దీశబ్దము నామమాతముగ నే యుండు 
వారలను గుతీంచియే కదా * వేదాంతవిజ్ఞానసునిశ్చి తార్థా 
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సన్న్యాస యోగా ద్యతియళ్ళుద్ధ స త్వాః ' అని (శుతుల 
యందు. (బతిపాదింసంబడి యున్నది, షం. న మనంగా 
"వచాంతమునం౦దు. rene వు స్వానుభవ 
ముచే దృథముగ య 'జేయంబడినపడ్లు వి విజ్ఞాన మనయుడుచున్న ది, 
"కావున వ యుస యోగింపంబ జను, అట్టి 
దృథఢజ్ఞానముచేం దతె లె మును నిశ్చిచమై యుండ వలయు. అట్టి 
నారలు పగమివొంస పర వాజకులు. వాంలయుం దసాంభాన 
మిసుమంత యైన నుండడు, అట్లినాగ లను జేర నమస్క-రించు-చో 
వారిని (బహ్మాస్వగూోపులని ళు “సమో నాధా 
కాయా యస నమస్కరింతురు. 

ఇదియే శం వట కడపట నను స్గగమయి 
యాత్మ సాయ తా, గమ. “కాంగా స్తాన యోూాూగియగ్లు, ఆత్త 
స్వరూపము సాను భవముమే నెటు నుత మమగు “పరా 
భక” పుట్టక తీరదు. భక్తి కిజ్లా నములు ఏక సంప తోక పతిము 
పొం'టం గర్మములను జేయుచు? బరిపూర్మకి ర్మియు సగుం 

ఇట్టు మూంకులపిణములు సరపూగ్నము లై యిచ్చాశ క్షి 
ట్‌ క (కీయాళిక్తు అను మూడింటిని బూ ముగ, (బకాళిం 
పంజేయుచు, సచ్చిదానంద స్వరూవుం2ై లోకమున వెలయు, 
ఇట్టివారు (బవ్మావి ద్యానిధు లై (బ్రహ్మ వేత్తి అయి పామర జను 
లకుం (దోవ జూసుచుం భామరులై లోకమున నుంకువాగల 
కును, విజేహులై న మహాత్శులకను, మధ్య భా గమున నుండు 
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వారలై (బ్రహ్మవిద్యా రహస్యములు లోకమున నఠింపక 
యుండ రవీంచుచు మానవకోటికి రతకులై వర్తించుచుం 
దురు, 

ము క్రి నిగోరియు నాం పరు, యుండుటయు గలదు. ఐహీ 
క్రములగు వాంఛలను బూర్జ ముగ వదలి స్వర్షసుఖనములను 
సహితము గోరక యథార్థముగ నిప్కాములై వర్తించుచుం 
డియు భగవదర్పణముగం గర్శములం జేసి కాని సగుణో 
పాసనము చేసి కాని చిత్తశుద్ది బూ ర్తిగ - లేకండుటచే సర్వ 
భూత హితులు శకాకయుండఢువారుం గొందటు గలరు. వార 
లితరులను | శేమించుట బంధరూపముగ భావించుచు నీషమణ 
[(త్రయమును మాత్రము వదలి భూతహితమును సహితము 
మటిచి యుకాంతమున నే వర్తించుచు నెల్ల వారి నొక్క_రీతిగ నే 
దూర స్థులను జేయుచు స్యవిము క్రికాముకై పరహితమించుక 
యేని -ఏంతింపరు. అట్టివారు మరల నిహలోకమునం దశ్రాల 
మున జన్మించుటకు వలయు బంధము లొక్క-టియు లేమిం చేసి 
యిహాలోక జనము నిక్కొ-లమునం బొందరు. స్వర్లకాము 
లును గామించేసి స్యర్షముననుండు నవకాశము లేదు. సర్వ 
భూతపీతులు కాకోయుండుట చేత సర్వభూతాత్మక మగు 
(బహ్మ తా దాత్శ్యమును 'జెందిననారు కారు. అట్టివారు (బ్రహ్మా 
_ లోకమందు. గొంతదూరము పోయినను బోంగలరుగాని 
మరల  నేదో కాలాంతరమున సంసారమునం (బ వేశించి 
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“ సర్వభూ తాల్న భూతాత్మ” యగునందాంక్‌ సంసారమున 
నుండవల యుండును... దీనినే 
ఆ(_బహ్మాభుననా ల్లో కాః ప్రనరాన కృినోఒర్టున | 
మాముేత్యి తు జేయ ఫునర్జిన్న సె విద్య బే || 
(As. ౮-౧౬) 
(బహ్మాలోకమున కు జోరు. జీవులకు బున్టన్నము 
గలదు గాని పర బవ్మాస్యగూఖు(డను, వాసు చేవాత్ముషండను 
ప్ర 
మున భగవంతుడు నొక్కి వశ్యాంణించియున్నా (డు, ఇట్టి 
వారి వుస్ట నృఘు సామాన్యులగు జీన్రులకుంగలుగు వుసర్జన్న 
వంటిది గాదు. 
సంసార చ గమునక్రు బద్ధులై (తిలోకములఎదుం బరి భ్ల 
మించువారల వివయనుు నిచ్చట చెప్పియుండ లేదు. భేదబుద్ధి | 
గలవార'లై భో గవంతుండు “ సర్వభూ తాంతి రూ తె” యను 
భావము శక పీవిధములగు నువాననటం జేయుచు లోకమున 
నుండు భూతనుల నిపయమగు చింత యెంగమాతము లేక 
స్టనిము క్రి కాములై యుండువా?లు (బహ్నలోకమునపం 
బోయినను మటీయిుగక్‌ (బహ్మాక ల్నమునం దై నను జనమును 
టోంది సర్వభూత హితత్వము నభ్వ్యాసించి, 


నగ నన్ను వాసించువార లకు( బుసగ్గన్ముము “లేనని గ్‌ తాఖా 


సర్వభూతస్థ మాత్మానం సర్వభూతాని ఇాత్మని | 
ఈశ తే యాగయుకాత్మా సర్య(త్ర సమదర్శనః | 
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రో మాం పశ్యతి సర్వత సర్వం చ మయి పళ్యతి | 

తస్యా హాం న (పణళ్యామి స సన మేన (పణళ్యతి || 

సర్వభూత సితం యో మాం ను తే కత్వ మా(శ్రితః | 

సర్వథా వరమా నోపి స యోగీ మయి వర్శే | 
తౌ ప స 

౪ శ్రిసమ్యేన సర్య(తే సమం పశ్యతి యోజఒర్డున | 

సుఖం వొ యది వా దుఃఖం స యోగీ పరమోమతః || 


(గీత, ౬-౨౯-౨9 న్లో 


అను సీశ్లోక ములయందు భగవంతు. డర్జునున కప బేత్తిం 
చిన రీతిని సమస్తభూతములయందు నాత్నను జూచుచు, నాత్మ 
యందు సమస్తభూతములను జూచుచు, సమాహిత చిత్తుండై, 
సర్వత సమదర్శను(డై, సర్భభూత ములను ద నవ లె. జూచుచు, 
భావించుచు, వాని సుఖదుఃఖములను దన సుఖదుఃఖములుగ 
నెంచుచు వర్తించువా(డు నాయం దనంగాం బర (బవ్మాము 
నందు వర్తించుచున్నా.: డనందగు, అట్టు సర్వభూతసముండె 
సర ఏభూతములయందుండు నాత్మతో ( చాచాత్మ్యమును జెందు. 
చుండు మహాత్ముడు పర[బహ్మాముతోం జేరిన యోగియే మొ 
పర బహ స్వరూవుండే యగుచున్నా (డు. కావుననే యీ 
పదవిం జెందిన ఛుకయోగి యావనమున నుండియు. గామార 
మగు శరీరము గలిగియుండియు మార్లమునం బోవుచుండ 
నాక కొలనియందు వివ్యస్త్రలై ee త్‌ 
వారిం జూచి మనోవికారమునొందక యూరకుండిరి. పిమ్మట 


848 బహ్మవిద్యాద దర్పణము 


వృద్ధుడగు వ్యాసమహర్షి యామార్లమున నే రాణా 8 
పం సిగ్గుపడి పరుగౌత్రి వస్త్రములను ధరించిరి, భకక 
యావనమున నుండియు (బవ్మాభావము దస్ప వేటు భావన 
లేళ స ర్వాంతె ర్యామిత్విమును బొందియుండుట చేత, బరస్సరు 
మండను భావము నారికిం గలుగ లేసు. వ్యాసులవారించుక్ర 
““యపొాం (పత్యియము” గలిగియు౧ఘట'ీతి. బరబ్బరువుయ 
వచ్చెనసి లజ్జించిరి. ఇట్టి స్టిగియందుంను శంక యోాగి యరణ్య 
మున నొంటిగాం బోవుసనుయముస వ్యాసులవారు కుమారుని 
యందుండు మమగిచేత వంటం జని యూహాోో కమూర 
యని పీలువ. దరువులును భొసాణములును ఓ యని (పతీ 
ధ్వనులి చ్పెనంట. అట్షపురుషుండు యథార్థమగు ముక్షుండు, 
యం (స్మవటంతి మను సీతే మ 'సీశిళక్ళత్యిం 
చ్యాపాయనో విరవాళాతిర ఆజుహాన | 
ఫ్ర్ముతేతి అన్న యితేయా తింపోఫినీదు 
సం సగస్యభోాతిహ్చాదయం ము! మానతొఒస్మి | 
(08 భాగవతము ౧౬.0.9) 
మ.  'సకుయడు యెన్వండు ముకక గ్మెవయుం్నడ్డ 
సన్నూ రయ్‌ మయుంటీందో' 
వ నుహాఫీతి నొహో ఫమారగా యనుమట 
వ్యానుండు don పృ 
శ్షయులుం దన్న యతేం (బతిధ్యనులు 
చక్కు. జేసి మున్నట్టి భూ 


జానమారము §49 
"ae ౧ 


తమయుకా (మొక్కద బాదరాయణిం దపో 
ధన్యా(గణికా ధీమణిక 


అట్టి శుక యోగి ముక్పుండయ్యును యథార్థముగం దీవ 
మోమేచ్ళ గలవారలకు ప సవరం 
(వతముగం గలిగి పరీవేత్తున కుపచేశించు నెపమున లోకము 
నకు ఖాగవతకథలం చెలిపి లోకులను గృ తార్థులను జేయు 
చునే యున్నా (డు. 


పదునైదవ య ధా్టాయము 


మోతు.సాధనములలో మూండవదియగ భీ క్రిమార్లము 

క ర్శజానమార్గములక ౦కు నిరపాయమును సుకరమును నగు 

నది, క ర్మమార్లమునం దధికార తర తేమ్య నములు గలిగి నానా 

విధములగు మన స్పృర్ధల కవ'కొశేమున్న యది, ఎల్ల జనులకు 

నెల్లకర్మములు సులభ సాధ్యములు గావు. కర్మములయం 

డీవిధమగు లోపములుండినను అవి ఫలముల నీయంజూలక 

ఫోవుటయే గాక దోవములంగాడం గలుగంజేయును, భక్తి 
మౌగ్షమున సెట్టి (పళ్యవాయములు కను: 

న హొ క భ్యాణకృృ త్ర శ్చి ద్ద ద్దుగ తిం నె గళ్ల వని || 
(గలే, ౧-60) 
న మే భకః (పణళ్యతి | (గత. ౯.30) 


అను గీతావాక్యములు దీనినే “తెలుపును. జ్ఞానమార్గ 
మన్ననో బవహుదుస్తరినుగునది. ఆ మాగ్గ మున బోన్ఫజీవ్రండు 
అనహాయుడై మయముంటరిగ నే పాటుపడ వలయును. కొంచము 
జ్ఞానము లభించినను అవాంకొరము వృద్ధియగుట గవశాశ 
మున్నయది. సగుణోపాసన మూర్షమూన నే యపర విద్య 


భక్తిమార్ల్షము. కి51 


సంపాదించుట యెల్ల భంగుల దుర్ల భమైయుండ నవ్యక్షృమగు 
నశుర వర్న దవా లెత (జాన యును సాధించుట యెంతక స మో 
అనుభవముగలనారి కే 'వేద్యము. భ క్రిమార్ల్షమన్ననో యెల్ల 
వారికి సాధ్యము ; నిరపహాయము. భ క్రి మార్ల్షమున నుండువార | 
లన్యాన్య సహాకారులగుదురు. వైవమ్యముల కవకాశము 
లామార్షమునం దక్కు_-వగా నుండును. 
అట్టి భక్రి స్వరూపము భక్తు లకేగాని యితరులకు వేద్యము 
గాదు. కావున భోక్తా గోసరులగువార లాభ క్రి స్వరూపము 
చెట్లు నిరూపించియున్నారో చూతము, భక్తా గేసరులలోం 
జేరిన భగవంతుండగు శ్రీ నారదుడు “సా త్వన్మి౯ పరమ 
మూ” అది భగవంతునియందు. బరమపేమస్వరూపమై 
నదని వచించెను. జనా. ముననురకుబాం లవ్యకృమగు 
పర బహాతేత్స్యము చెటుంగం గోరుచున్నారు. అవ్యక్తము 
చటుంగుట జేహధారులకు బహు దుస్సాధ్య మని భగవం 
తుండే చువ్బీయుసన్నా (దు. i 
శీశోఒధికతం సేపా మవ్యక్రాసక్క  చేతసామ్‌ | 
అవ్యక్తూ పీ గతి ద్రఃఖం బేహవద్భి రవాష్యతే || (గీత. ౧౨-౩1) 
భగవంతులగు శ్రీ శంక రాచార్యులును అవ్యక్సమును 
ధ్యానముచేయుట సాధ్యము కాదనియు, నవ్యక్షృము నతురము 
నగు తత్త్వము “ జేయము” ఎబుగందగినదియే గాని “భే 
యము” అనగా భ్యానింప(దగినది గాదనియు స్పష్టముగ 


౧ 
చై 


SEY ర్ల వ్యాప ద్యాద ర్పుణము 


శ్రీ భగవద్లీ తా భాప్యముస (బాసయున్నారు, సగుణబహ్మ 
మనియు సీశ్వారుండనియు నెటుంగ(బశుగె శ్రే రసు నుపాస్తింప 
వచ్చును. ఛో గవంతుని యన తాంములబగు శ్రీ రామక్యష్టాదు 
అనుగాని అయా మతెస్టులవే ఛగివదన తొరములుగ నుపొ 
వింప యస శ్రస్తుః ప ముదిలగు మపహాస్టురుషులను 
¢ WEA చ ఖు త భ్‌ aC న సార ని! 
గాని భి పనింపవచ్చును నునస్పు దుగ్భలము గావున నిట్టి 
రూసమును గుణములును గల నస్తువును భావన చేయ నోపును, 
ఎరాకాం సును నీర్గుణమును నగు పగ బహ్మామును భ్యానింప 
దునచము, ఆ సం (గన్మూతెన్స మవిజాతిమసి (శుతులు 
mal యే 
POE NDE అ / 
ఘు పంిచుల్నవిః ఎంతె మహనీయు.జ్రైనను ఆతిత్త్య్వ మిట్టి 
దని వాక్కు_లమే నిన్వచింపంజూలకు, నునస్సుచే గహింపం 
జాలండు “యతోవావో నివగ్సింే అ పౌష్య మనసాసహ 
ఆను నుపనిష ద్యాక్య మియగ్థమునే బోధించుచున్నది, కావు 
భీ భక్తులకు నిల్లమతిములయందును భగవంతుని థీలాన 
తారను లే యు సాసనాగ్సి ము లని నిగూవీంపంబడి యయున్న ని. 
భ-ానుగాపీ been cr 
భకగ్యుల యన్నుగహోగము లీలానతారముల గహించిన 
Pant =) | వ 
నాదు 'భ ౫ వంతుడు. అవ్యక్షృమును, అశురమును, నిర్గుణ 
మును, నిగనయవమును, నిగంజనము నగు నాతేత్త (మును 
గించిజు(డగు భకు(డు తన యల్సమనస్సుచే (గహీంపయాలం 
జ గర్‌ : 


డని యాబహ్మాతత్త్వము “ప్రకృతిం స్వామధిస్టాయ సంభ నా 


భ క్రిమార్గము తలి 


మ్యాత్శమాయయా”” యన్నట్లు తనశక్షి వేత శే తనకధీనమై 
యుండు (పకృతితోయూడి సగుణ బహ్మముగను, నానావిధ 
నీలావతారములుగను వ్యక్కమా యెను, 

భక్తిమార్షమున సగుణమగు సీశ్వరుని భక్షండు (వేమచే 
నుపాసించును. (వేమించుటకు సకలక భ్యాణగుణనిధి యగు 
దివ్య సుందర వి గహమును ఆలంబనముగ (గహింపవలయు, 
ఇట్టి (పేమ నిర్గుణమును, నిరుపాధికమున్వు నిరవయవమునగు 
తత్త మందు గలుగదు. దానియందు. |బేమాస్సద మొక్క 
టియును లేదు. జ్ఞానమార్షమునకు భ క్రిమార్లమునకుం గల 
ముఖ్య భేద మిదియ. 

కావుననే భక్తా శేసరుండగు నారదుండు “అస్టిక” అని 
యొక పురుషునందు. (చేమయని నిరూపించియున్నాండు, ఆ 
భ గవంతునియందుం (బేనురూపము భక్తి. ఉత్తమమగు 
(పీమయన సామాస్యముగ య (బితిఫలమును గోరు (పేమగాదు. 
ఈ (పేమను నిరూవీంచుటయం దిట్లు వివరించిరి, 

నారదస్తు తేదర్చితాఖిలాచారతా | 
ద ద్విస్మగణే పరమ వ్యాకుల శేతి ॥ 

సర సక ర్మముల నుపాస్యునియం దర్పించుటయు నామూర్తిని 
స్మృరించక మబచిన చో నపారమగు దుఃఖమును బొందుటయ్ము 
నా వేమయొక్కం- స్వగూపముః లోకమున బరస్సర। పేమాతి 

' శయముగల వార లొండారులయెడ నెట్టు వర్తించెదరో యూ 
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పించిన నీ భోకి క్రి స్యగూపమును గాొంచెము (గహింప సాధ్య 
మగు. అట్టి ( చమాతిశయముచే పులస లాం లలో నొండ్రొ 
రులకు భేదము కొంచెమైనను గానరాదు, ఇరున్చరు నొక్కు 
రూపముగ భావింతురు, ఇరువురి మనోభావము లొక్కటి 
యగుంగాని వేటుగ నుండంజూలవు, ఒండొరుల వియోగము 
దుర్భగము- వియోగము గలిగినను అన్యోన్య స్మరణ మెడ 
తెగకియుంకును. వఏకాలమునందుగాన యుకి రినొకరు మటు 
వంజూలరు, ముజుపు దగులుటకంెకి సధికనుగు దుఃఖము 
వేటుండదు. ఒక నస్తువుకంకు మనస్సునకు గెమ్యమగు మటీ 
ముకి గలిగినచే గడా మొదటిది మజ్ఫు దగులును? 
అట్టిది ఇుకోటియు 'లేమిం జేసి విస్టృతి sa ms 
ఇట్టి (పేమ స్వల్సముగనై స మ మనోగోచర మెన నో భగవంతుని 
యందలి భక్షి యిట్లినని యూపాంప(జాలుదుము. నిష్కామ 
మగు లొకిళ్యపేమయే గ్రహింప లేనివాగలకు భక్షి సాధ్యము 
గాదు. ఐహిక సుఖ సాధన మగు దృఢ పేమ యింతే బల'కారి 
గను గమ్యుముగను నున్నయది, ఇట్టి సీమయే నిగ తిశయ 
సుఖము నిచ్చును అపాంశ క్షిమంతుండును, అభ్యుదయ 
ని క్రేయసముల నొసగూర్చు గురుస్వరూపు (కును నిర్వ్యాజ 
కరుణ య్‌ స్వభానముగం గలవాడును దివ్యముంగళవిగ 
పుుండును నగు భగవంతునియం దర్పింసంబడినవో నది భక్తి 
యన(బడునుః ఈ పేనుయే పరమ పేమరూపము, (వతిఫల 


ue క్రిమార్లము తర్‌ ర్‌ 


మునుగోరి చేయు భక్తి వణిగ్య్మృత్తియని భక్తా గేనరుండగు 
(పహ్టోదు(డు చెప్పినాడు గదాం మజీయు నారదుండు భక్తి 
వలన. గలుగు ఫలముల. జెప్పియున్నా (దుః 

య ల్లబ్ల్వా పుమా న్సిద్దో భవ త్యమృతో భవతి | తృష్తో 

భవతి ॥ య (తాహ్య న న కించి ద్యాంఛతి, న శోవతి, న ద్వేష్టి | 

న రమతే నో త్నాహీ భవతి | య నత్వా మత్తో భవతి | స్తో 

భవ త్యాత్మారామో భవతి | 

నిజమగు సీభ' క్రి గలిగిన మనుష్యుడు సిద్ధు(ఢగు. అమృ 
తు(డగు. తృవడగు. మజియు నీభక్తిని బొందినవాం 
డౌక్క-టియును గోర(డు. శోకింపండుం 'ద్వేషింపండుం విష 
యనసులయందు రమింసండుః ఇలాకా యొక్క-క ర్శమును 
'జేయండు, ఆత్మయంచే గమించుచు, మత్తుండై స్థిరుడై 
యూనందించును. 

భక్పుడు భోక్తివలనం గామము లీడేర్చుకొన(డు. భక్తి 
'త్యాగరూపమైనది ; ఉపాస్యునకు సర్వమును నివేదించి వారి 
(పసాదముతప్ప చేటుకోరిక లేనివాండు భక్తుడు. “నివేద 
యామి చాత్మానం త్వం గతిః పరమేశ్వర” భక్తుడు తనది 
యగు. సర్వము నుపాస్యుని కర్పించుటయే గాక తనను అన, 
గొ దసమనస్సును, బ్రం దియములనుు, శరీరమును వాని: 
కర్చించి వాని స్మరణమునక ౦కు వాని జక ర్యమునక ౦కు 
నుత్తమమగు సుఖము. గోర కుండు, 
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ఇదియే పరమ పేవరూపమగు భక్తి. సామాన్యముగ 
సంసారమున వర్షించుచు! బూర ఏకి ర్మానుసారములగు శుభా 
భుభ వాసనలం గలిగియుండు జీవ. జొట్టట్టి యుత్తేను భక్తిని 
సాధింపనగుసో విచారింపవలయును. 

సామాన్వజనులు లోళమునం దమకు సుఖమునిచ్చు పదా 
నలా జంతువులను మానవులను | బేమిఎతురు, మొదట 
"కేవలము తమసుఖమునే కోరుచు. గాల క్‌ మముసథ దమకు 
సుఖమొస:గు నితరుల సుఖములను దను సుఖమునకంెబి 
నెక్కు..డుగ భావింతురు. దృఢమగు ననురాగముచేం గట్టబడి 
యుండు (క్ర్రీవురుషు లొండొరులయందలి _పేమాతిశయముచే 
నొకొశ్కి.రును ఆెండవవారి సుఖము సెక్కుడుగ భావించు 
చుందురు. అన్యోన్య సన్నిథానమే పరమసుఖముగ నెన్ను 
దురు. అసుఖముతో+ బోల్చుటకు ద న్యము నిద్యయు మొద 
లగున వియస్నియు ననర్హిములుగం దోచును. యీ తెనశక్రి 
యుక్త లన్నిటిని |బియుని సంత్‌ వముకొటకు పినియోగిం 
యును. తన మసస్సును బ్యుని శిరిర మును సయితము నాతనికీ 
సమర్సించును, అక్లీ ఫురుషుండును ద నశ క్షియుక్తు లన్నియును, 
శర్రీరమును మనస్సును సయితీము [వీయురాలి కర్సించి యా 
మెకు సుఖమునొనగూర్చుటకంకు నన్యమగు కార్యము లేక 
వర్తించును, ఇట్లు వర్తించుటయం డరువ్రురును దమయిం దియ 
సంబంధములగు సుఖములను మజచుచు రానురాను నారియ౦ 
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దన్యోన్యానురాగ ము పరిళుస్ధ మై నిషస్టల్ముపమైన ద గుం తమ్ము 
చాము మటుచి మొుండొరులకోం దా దాత్మ్వము చంది యిరు 
వురు నొక్క_రూపముగ నెంతురు. తనువులు రెండయ్యును 
వారొక్ట మనస్సుశో భావించుచుందురు. ఇట్టి నిష్టల్గువమగు 
(సీమకి కంకి వేలకొలది మడుంగు లెక్కు_డై వసుత దృఢ మై 
గాఢమయిన (పేనును భక్తుండగువాండు పరిపూర్లుండును, 
దయా స్వసూవుండును, సమస్తక ల్యాణగుణములు | 
దును సగము దా నెయైన వాండును, ఆనంద దాయకుండును, 
అనంద స్వగూస్తుండును ను పర మేశరునియందు సమర్సిం 
చును. ఆ (పేమ నెంతశాల మనుభ వించినను విరాగము 
పుట్టను. అది యన న్యముగ నుండును, ఎంత వృద్ధియెనను 
భారము గానరాదము, దానినుండి కలుగు సుఖము లౌకిక 
సుఖమువలె శ్నీణించునది గాదు. ఇవి యన్నియు జక్క 
బరిశీలించి చూచినంగాని పరమభక్తున కుపాస్యుని యందలి 
సరము (సీను మూర పోరు నూహి౦సపం దరముగాదు. 
మొట్ట మొదట నై హీకోములగు భార్యాభర్య ఎ్రనుక్తా)దుల 
కత (బేమం చేస కాల కమమున నద్దానిం బరిళుద్దముగ 6 
జేసిఫొని . యనురాగమును భగవంతునియందు ననుర్పించి 
పతివు త్ర్రదులవలని సుఖమునకంకు నెన్ని యోమడుంగు 
లెక్కు.డగు సుఖమును భగవంతుని స్మర ణాదులచే( 'జెందు 
చు (గమమున నై హీక మగు (సుమను బారమార్థిక మగు 
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(సేమగ మార్చి పరమవురు సాగ సాధనముగం జేసికొనవల 
యును. 

భక్తిని సాధించుటకు మొట్టమొదట "బేహామును బరిశుద్ధ 
ముగ చేసికొని సాత్వికాహారమునే (గహించ వలయును. 
భక్తి యెషప్పుడును | సేమరూప మైనది గాన్రన నా పేను 
(ఉమాస్పదుండగు భగవంమనియందు వలె భగవంతుని 
సృష్టీలోనుండు సకల భఖభూాతములయందును బవహీంచును, 
కొవునం దా నాహారము గొనుచో నితంభూతముల కెంతమా 
(తము హింసను గలుగ జేయరాదు. హీంసను గలుగ 
జేయుట |"సీనుభావమునకు విరుద్ధ మగు. (సీమభానమునక 
సరగ మాలను కార్యముల నన్నింటిని (బయత్న ముతో వదల 
వలయును. పహాంసవటనం బడయు నొహోరము (పతిబంధక మగు 
టయేగాక భూతి జ్వేవము నభివృ చేయున 


అహింసా (పథమం ఫుష్స్పుం వుస్సు మిందియని గహాః | 


భగవంతుని కర్పించు వుష్పములలో అహీంస సర్వో 
త్కాస్ట మైనది. భక్త్రండు సర్వభూశిహితిమును గోరువాండు, ' 
ఆహార నియమము మాతేముగాక శరీరము చెప్పుడు ఇతర 
వీధములం గూడ స్ట న ముగ నుంచుకొనవలయును. అసరి 
శుద్దులసవారలతో సాంగ త్యమును ఏిగువ వలయును ఇట్టి 
సఫౌచములేని శరీరము భక్రునసకు 'యోగ్యముగాదు, 
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స రీరము మా(తేము సరిశుదముగ చేసికొనిన జాలదు. 
మనస్సును సహితము పరిళుద్ధముగ. చేసికొనవలయును. 
మనస్సులోని మాలిన్యములగు కౌమములను ' (గమముగ 
విడువవలయును. కావుములకు లోంబడియుండు మనస్సు 
కామ్యూర్థములయందు రమింప(బోన్రుచు నిశ్చలభ క్షికి నునికి 
పట్టు గా నేరదు. యథార్థ మగు భక్షి యనగా మనస్సు సర్వ 
కౌముములనుండి మరలించి యు పాస్యునియందు ర మించునట్లు 
వేయుట, మనస్సు పలుకామ్యములయందు రమించుచుండి 
నో నెట్లు పాస్యునిమా తము ,పేమింప సమరనుగు ? మనో 
భీష్ణము లన్నియు నుపాస్యునియం దే త్రిప్వుచుండవలయును. 
మనస్సు పూర ్టవాసనాబలముచేత నితర విషయములయందు 
రమింపం బరుగులిడుచుండినను దాని నట్లు వోనీయగక యుపాస్య 
చెవమునంబే మరల మరల నిలుపుచుండవలయును. దీనినే 
యభ్యాసమని చెప్పుదురు. మనస్సు బహుచంచ లమనియును, 
బెనుగాలి నైనను నిలుపవచ్చునుగాని మనస్సును నిలుపుట కష్ట 
తరమనియును "మొటయిడిన యర్జునునకు శ్రీ కృషృభగవం 
తుడు అభ్యాసముచేతనుు నె రాగ్యముచేతను మనస్సు 
స్థిరముగ. నిలుపుకొనవచ్చునని యుప బేశించి యున్నాండు 
గదా! 


చంచలం హీ మనః కృష్ణ పమాథి బలవ దృఢమ్‌ | 
| ఆకా 
త్ర స్యూహం నిగ్గ హం మౌసే నాయో రివ సుదుమ్మ్క_రమ్‌ |! 
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అసంశయం మహాబాపోో ! మనోదుర్ని (హం బలమ్‌ | 
అభ్యా'సేస తు కౌంతేయ వై గాగ్యణ చ గృహ్యశే || 

(గీత, జ అ. రిరో_ కెళ్ళి 
ఫూర్యవాసనాబలముచే వివయములయం౦ందు. గల రాగము 
విడుచుట నె నె రాగ్భముః అట్లు వివయములనుండీ ఏముఖమైన 
మనస్సు నుహస్యునియందు (దిప్పుట య భ్యాసము, విషయ 
సుఖములు సనశ్‌ సరిములని శెలిగి విషయములయం దాసక్రి 
పోయి వివయనిముఖ మైన మనస్సును (సేమాస్సదుండైన 
యు పాస్యునియంసుంచుట సులభము, అట్టి యు పొస్యునియం 
దుంచిన మనస్సున వివమయములందటలి రాగము తగ్గించుట 
నులభము. ఈ రీతిని వ్రైరాగ్యాభ్యాసము లన్యోన్య నహ 
కారములగును. ఈ రెండు పొయములచే మనస్సు నిశ్వేలముగ 
నుపాస్యునియందు నిలుపనగు, అట్లు నిశృలముగ నిలిచిన 
పుడు భక్తునకు నుపాస్యుని మజపుదగులుట యసాధ్యము 
గదా! ఎన్ని బాధలు వచ్చినను ఎన్ని సన్టములు సంభవిం 
చినను, ఎన్ని మనోవ్యధలు | పొన్సించిన నుపాస్యుని మటువ(డు. 
భక్తునకు భగవత్పాదములను జేరవలయునని "తాపము 
గలిగియుండవలయును, నిప్పు తగిలి మంకుచుండు గృహము 
నంజిక్కీ* | పతితముణమును (ఛాణాపాయము గలుగునని భీత్రిగల 
వానికి. (బాణరతుకుండు వచ్చునా యను తీవ పరితాపము 
గలిగియుండు రీతిని భగవంతుని బొంద నొశయుండవలయును. 
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అంతవణకు దై వస్వరూపము గోచరముగాదు. నిజమగు 
భక్తున కట్టి సమయమున వేబుచింత యుండదు. వాయు 
(పొణము తల్పడిల్లు కాలమున ఛగవంతు నే చింతించు చుండును 
గాని వేజుచింత వాని మనస్సున నుండదు. ఇదియే భక్తుని 
మనోవృత్తికిని సామాన్యుని మనోవృత్తికిని భేదము. భక్తుని 
మనస్సు సర్వకాలములయం చేకాగమై, సుఖములందును 
దుఃఖములయందును జలింపక యన్నియు నాదై వమునొద్దనుండి 
భక్రాను గహార్థ మే వచ్చుచున్న వని నిశ్చల మెయు౦డు. ఇల్ల 

కాగమై నిష్కామమైన మనస్సును బరిశుద్ధాహారముచే 
శుద్దశి రీరమును భక్సుంయ గాంగోరువానికి ముఖ్యముగ నుండును. 
కావున భగవంతుడగు శ్రీ రామానుజాచార్యులవారు భక్తు 

లు కాంగోరువారలకు. బరిళుద్దమగు చేవాము, సరిశుద్దమగప 
మనస స్సు నుపాసు స్యుని నిరంతర స్మరణము నను నీమూండు సాధన 
ముల విధించియున్నారు, 

భక్తి ఆుఖవృద్ది చేసికొనుటకు సాధనములు నిరంతరముగ 
నభ్యుసింపం దగినవి మటికొన్ని గలవు, (పతిదినమును గొంత 
“కాల ముపొస్యుని బూజ సేయవలయును. మొట్టమొదట 
క్లస్తమగు కౌొలమునం బూజసేయుచుం బూజాకాలమున 
మనస్సు. నుపాస్యునియందుని చి కాల కనును న. గాలవముం 
తయు నామనస్సును వానియం బే లయింపంజేయ నభ్యసిం 
చుచు రావలయును, మజియుం గొంతకాలము భగవంతుని 
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కొళ్వాణగణములనూ వాని లీలానతాగముల చరితములను 
మనస్సున థ్యానించుచు, నువా స్యునియంమ మనస్సు 'నేకా 
(గముగ( జేయుట క ధ్ర సింపనలయును. (ట్టు పూజలందును. 
భ్యానమునందును భక్తు అసంనభరితుం డగును, ఆనంద 
మును బొందుముగాని యెవ్విఫమగు “కామమును గోనందుం 
మటీయు న్య్బెస్ప్రుడును భూరిహితము చేయుటకు యత్ని ౦ప 
వలయును, భగవంతునియందు భో క్లియుంగుటచే భగవంతుని 
వలె సడచుటకు యత్ని ంపనలయును, భోగి వంగునియందున్న 
క ఛ్వాణగుణములను కటు మోటు భ్వాసీం చుటచేనను, వానిలో 
నొప్కొంక్కం దాని నభ్యాసంచుటచేతిన్తు అ గుణములను దన 
యందు దృథముగ సెళ్కొలుప యత్నము చేయందగు, భగ 
వంగుండు సస్వభూతిహితిము నెల్ల స్సు వేయురీలిని దానను 
సర్వభూతిపాూతమును గోరి కర్మములా జేయుచు, మనస్సును 
వాక్కును గాయమును బహ పకారముకొట కుప యూగిం 
చుచు దనవగు తనుకిరణభోగములను బరోపకాొగమునకు 
వినియాగించు చుండనలయును. భగవంతు(కు ఎల్ల ప్పుడు 
దయ్‌ స్వ భావముగం గలవాండు, ఇచ్చుటరమే వారి నైజ 
గుణము. భక్తుడును దనకు గల సర్వస్వము భగవంతుని 
బీడ్లలగు సకల భూతముల కిచ్చుటయె (పథమ _కై0శర్యముగ 
నభ్యసించును. ఇ్షదియెగ దా |"పీముయుక్క.. (పథమలత ణము, 
స్య పయోాజనము నించుక యైనను గోరక యుస్నదంతయును 
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(బేమింపంబడువారల కిచ్చుటయే (శుముం దాని నెల్ల పుడు 
నభ్యాసింపుచుం |బేమస్వగూపఫుడగుటకు యత్ని ౦పందగు. 

లోకమున నిట్లు పతిఫల మేశీంపక' (వేమించుట యెంత 
యరుదు ? సామాన్యముగ చెల్ల వారును (బతిఫలమెద్దియే 
నొకదానిని గోరువార లే గాని నిమ్క-ల్మవముగం (బేమించు 
వారరుదుగ నున్న వారు. తాం (బేమించు వారినుండి పతిఫ్లల 
మించుక యైన. గోరుట కేవల వణిగ్య్యృత్సి గాని పరిళుద్ధమగు 
(సేనుగాను. పరిశుద్ధమగు (వేమ యల్పమైనను (బతిఫల 
మును గోర౭దు. 

ఈ రీతిని మనోవాక్కాయముల పారిళుద్ధ్యమున్సు. అహిం 
సయు6, బరోపకారబుద్ధియు నభ్వసింప నిష్కోమమగు భ్‌ క్రి 
యభివృద్ధియగు, 

సత్పురుషుల సాంగత్యము మటీమొక సాధనము, ఎప్పుడు 
నాత్మవిషయనుగు సంభాషణములంగాని, పరమాత్మ ధ్యాన 
మునలగాని కాలము గడుపుచుండు పెద్దల. సాంగత్యమున 
భాక్పుండు పరిళుద్ధుండగుం అట్టివారలతోటి సంభాషణ మెట్టి 
వారినిగాని కము. త మస్థితికం చెచ్చును. కేవల సంపత 
ములగు సం భావణములు గాని వృధా (ప్రసంగములు గాని వారు 
చేయరు. ఎప్పుడును బర మార్గ సాథనములగు సంభాషణములు 
చేయుచుందురు గావున వారి సాంగత్యము సరమపవి త మైనదిం 
అంతియ గాదు అట్టివారి సాస్నిధ్యంబున వారి మనళ్ళ్శక్తియు, 
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మనః పారిళుద్ధ్యమును బ్రతరుల మనస్సులను గాడ బరిళుద్ధ 
ములుగ జేయు. వారి శెరీరములనుండి యెజస్వడు స . 
నెనలు సరిశున్షములగు నణునులసముదాయము సయితము 
నసమోపమున నున్న వారి శరీగములయంద( (బ వేశించి యా 
శరీరములను బకిశళుర్భములుగ జేయును. దీనినే వారి పాద 
ధూళియని చెస్ఫుభురు. ఈ కారణముల వేత సత్సాంగత్యము 
యొక్క ఫల మింతెయని లెక్కి.ంచుట య సాధ్యఘుం 
సత్సంగ కే నిస్పంగత్వం పసన. నిన్నో హమ్‌ | 
నిగ్మో సహా ళ్వీ నిశ్చాలతి ట్రం నిశ్చాలత్‌ | బే శీవన్ము క్రి 440 
ఆని శీ శింక ౧ఛ గవ త్నాదాణార్యు లవారు (నాసియు 
న్నారు, ఎప్పుడును దనకంచు నుత్వములగు వారల సాంగత్య 
మును వెదకి సంపొదించి యనుభ నించు చుండ దగు, అట్లుగాక 
యల్బటు లం స్క వీవయాసక్షులును నగుభారి సాంగత్యము 
చేయువారు సపడిపోవుదురు, 
మిణజీయు సత్పురుషుల సొంగత్యమున లె సత్చురుషులగు 
వారివే (వాయంబడీన (గ్రంథముల వ్యాసంగముచేయుట యిం 
శొక సాధనము, అట్టి వారలు రచించిన [గంథములు సది(వ 
యములను గుణించినవి, కావున నాగంథముల వ్యాసంగము 
చేయదగు. అట్టి (గంథముల వ్యాసంగము చేయుటచేత 
నునస్సు సద్విమయమునం'బె రమించుచు నసద్విషయముల 
సంసగ్గము లేక పరిళుద్ధనుగు, భగవంతుని చరి తిములన్సు 
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భాగవతులయుం బరమభక్తులయుం జరితములను, బరమార్థ 
జ్ఞానమును, జ్ఞాన సాధనములను బోధించు (గంథములు పావన 
ములు గనుక పూనికతోం జదువందగిన వి, 
మజియు భక్తా గేసరుండగు (పహ్లాదుండు భక్తునకు భక్షి 
యభివృద్ది కాగలమార్లములను వివరించియున్నా (డు. 
థి ౧ 


శ్రవణం కీర నం విస్ణో స్మరణం పాదసేవనమ్‌ | / 
అగ్బనం వందనం దాస్యం సఖ్య మాత్మ నివేదనమ్‌ | 
ఇతి ఫపుంసార్చితా విస్టా భకి కే న్నవలక్షణా | 
(శ్రీ భాగవతము ౭౫-౨౩. ర) 
తనుహృద్భాపల సఖ్య మకా (శవణముకొ చాసత్వేముక్‌ వందనా 
ర్పనము ల్సేవయు నాత్మేలో నెటుకయు స్సంకీర్శనల్చింతనం 
బను నీతొమ్మిది భక్తిమాగ్గముల సర్యాళ్మకా హరిన్నమ్మి స 
జ్ఞైనుడైయండు ట భ్యద్రమంచుందలతుక సత్యంబు దైత్యోత్సమా ॥ 
(ఆంధ భాగవతము), 
ఉపాస్నుని చరితముల శ వణముచేయుట. ఉపాస్యుని 
నామామలచేం గీ ర్తనము చేయుట, అనంగా భజించుట, ఉపా 
సుని నావమరూసములను స్మరణముచేయుట్క అనగా నంతః, 
కర ణమునందు మజువకుండుట, ఉపాస్యుని పాదముల సేవిం 
చుట. సోడశోపచారములచే నర్చనము సేయుట, సాష్టాంగ 
దండ పణాముములు చేయుట. ఉపాస్యుని “కైంకర్యము సలు 
పుట్క అనంగా భృమ్యునివ లె నిప్కూనుములగు క0క ర్యములు 
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చేయుట. ee స్నేహకహాపమనగు సఖ్య భరి, 
అగ్జుముని భే క్షియు రసల. కీయు నిందులకు దృ షాంతము, 
నారంకు చును శే; క సృషునియందు నిత్వాము న్నీ హాము చేయుచు, 
త్ర సాం౧గ స్ట యును కోరుచు నుగ్ఫములగు స్నే పితు లన్యో 
న్యాను నాగిముపే బబ, స్టాలయి ముక్య భాను నొందురీతిని 


భకుంగుపాస్సుని జెలిగా భావించి సదా హరినన్ని ఛానమును, 


గల్పించుకొనియుండు. బలిచ కొనర్హి నలె చేవాసహీతేముగ 
సగ్వస్వము నుపాస్యున మన. అను ని నీ తొమ్మిది విధము 
లగు భక్షీసి ) హొరియందు సమర్చించవలయున ॥ 
ము య్యా వేశ్య నుసో యే భూం నీత్యయు 5 ఉసాషరే | 
గయా శన యో శేషా స్తే యే యుక్షితెమా నుణ | 
(గీత, ౧౨.౨) 
య్‌ గు సర్వాణీ కర్మాణి మయి 'సన్నస్య మత్చిరాః | 
అనిన్యే నై సిన మూలన మాం ఛ్యాయంతీ ఈ పొస బే | 
లేసి నుహం సముద్ర గః మృత్ఫ్వ్యుసంసాగ సాగ రాత్‌ | 
భవామి నచిరా తా మయా వశత చేత సామ్‌ | 
(గీత. ౧.౨.౬.8) 
మనస్సు నడా నాయందు నిలివీ సమాహేతి చిత్తు లె, 
యు తే మమగు శ్‌న్ధ దళటోలసాడినవార ఖై యెవరు నన్ను ఛ్యానిం 
తురగ వారలు యోాగులలో (ష్టులు. ఎవ్వనై "బే సగ్వశర్శ 
ములను నాయందు సన్న్య్వసి గించి నన్నే సరగిమగ తిగా సెంచుచు 
చేటు శరణము లేక నన్ను పాసించి భ్యానింతురో వారలను 


ఖే 
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జననమరణరూపమగు సంసారమునుండి శీభుముగం దరింపం 
జేయుదును. అని భగవంతు(డు గీకాశామ్రమున నొక్కి 
చెప్పియున్నా (డు. 

మనస్సు సదా యు వాస్యునియందుంచుట, నిరంతరము 
ధ్యానించుట, పూజించుటయు, నుపాస్యుని పరాగతియని 
భావించుట్క దృఢమగు గోద్ధగలిగియుండుటయు నివి భక్తుని 
ముఖ్యధర్మాము లగుచున్న వి. అట్టి భక్షలను భగవంతుడే 
రీ ఘుకాలమున నుద్ధరిం చెదనని నాకుచ్చియున్నా డు. 

ఈ విధమున బహువిధములగు సాధనములచే భక్షి నభ్య 
పించి కాల క ముమున భక్తు డిశ రాను గవహాపాత్రుడగును. 
ద్రింతియగాదు. ఈ మార్షములం దనశ క్రి కొలంది నభ్యసిం 
చుచు బూ రా భ్యాయమున నూచింప౭బడినరీక్రిని దనయు పా 
ధులను సంస్క-రింపం జాలినవియు దన్ను బుణవిముక్తు నిగ 
జేయునవియునగు కర్శములను జాగరూకుంటై చేయుచు, 
సర్వభూతములను ( బేమించు చుండం గాల కమమునధ గర్మము 
పరిసక(ముకొ (గా సీశ్వ వాను గవామునకు( కా తుండగు, 

అపుడు ఏకాంత ధ్యానమున భక్రు(డు పరవశుడై యుండ 
భక పరాధీనుడగు నాభగవంతుండు భక్తుని కుద్దాంతఃక రణ 
మున నొకనిమేవమా తమైనను జూపట్టినక్‌ భక్తుడు పరమా 
నంద భరితుండగు, అది మొదలు భక్తనిమార్గమంతయు నా 
జ్యోతిచేం బశకాళశించును. "వనుక మాటిమాటికి. బూార (పు 
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నజ్ఞానము తన్ను. గప్పుచుండినను జ్యోతిమా, తము మటుఫ్టు 
దగులదు, అది మొదలు ఏవయకము లన్నియు భకు నిమారక్సు 

అయి ౧ 
నండీ మరలిపోనుటయే గాక వానియందలి రుచిసయితము 
భక్తుని వదలివోవునుం 


పు రసో ప్యస్య పగం దృష్ట్యా నివగ్బాతే ॥ (గీత్ర,) 


పర స్వగూసదర్శ నము కాంగా విషయములయందుండిన 
నల్చ్బమిగు నాశయము విడిచిపోవునని తాత్చ్సగ్యము. 

అ యుపాస్యుని కేజస్సును ఇనా చిన దృస్షీకిం దక్కిన పదా 
రము లన్నియు నిస్సానముల్లై కోన్సకును, అది మొదలు దృష్టీ 
fy గ్‌ | A) 
యాత్మనిషయములయం దించుకి మొనను దిరుళదు. అప్పుడు 
భక్సుం డుపాస్యునియం'దే మునింగి యెడ కెగక యాసందము 
నన భవించుచుండు. అవుడు జగమంతియు నాయుపాస్యునిచే 
నిండిన స్తేయు౧డును,  అన్నింటియందు నుసొస్ల'దె వము తస్ప 

ay తూ 
వేటుగిత్త సముగాన రాదు, లోకొమునం 'బేయందగు కార్యము 
లన్నియు నాయుపొస్యుని క్రైంకర్యములుగ బు కిం దోంచునుం 
వేబుకార్య మే కానరాదు. భగవంతు నెల్ల-చోటుల నెల్లస్సు 
డును జూచుచు నెస్పుటెప్ప డేయేశాగ్యములు చేసినను ఆ 
భగవంతుని కైంకర్యములుగా నెంచును. కావుననే యి్దేశ 
మునం బరమభాగవతొగ్యములు శరీ పొమణముకొజుకుం 
జేయు కార్యములుగాడ స్వకార్యములుగా భావింపరు, ' 
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శరీరముననుండు భగవంతుని యారాధనములుగ భావింతురుం 
గృహమునకుం చేంబడు తండులములు శాకములు లోనగునవి 
భగవన్ని వేదనముకొజకు. బేంబడినవని తలంతురు. తాము 
భుజించుటయు భగవదారాధన మని చెప్పుదురు కాని వేటు 
మాటలచేం చెలుపరు. ఇట్టి యాశ్వర భావము నిరంతరముగ 
నుండవలయునని సెద్దలయుద్దేశ్యము, ఇకాాా-లమున భావ 
మును వదలి శబ్దములమాత ముసయోగించుటయే గాక 
యాశబ్లములు గొన్ని సమయముల నపహాస్యముతొంగూడ 
నుపయోగించుటయు. గలదు, పెద్దల యభీ పాయములును, 
ఉద్దేశ్యములు  నెట్లపార్థము లగుచున్నవో చూడ మిగుల 
సంతా పాస్సదముగ నున్న యది. 

ఇట్లు సర్యకాలములయందును సమస్త భూతములయందు 
నుపాస్య దై వమునే చూచుచు భృత్యుండై యెల్లప్పుడు క్రైంక 
ర్యము చేయుచుండును. తనదగుళ కి యొక్క-టియు లేదనియు, 
సర్వము నాయుపాస్యుని చే యనియు దృఢనిశ్చయు డై 
యహాంకారము పూర్ణముగ విడుచును. మొదటనుండియు 
నవాంకారనును విడుచుచుండినను చానియంకురమైన నెంత 
 మ్మాతముండినను దానినిగూడ విడుచును. _ 


అహాంళోరం బలం దగ్చం కానుం (క్రోధం పర్మిగపామ్‌ । 
విముచ్య నిర్మమ శాంతో (దైహ్మభూాయాయ కల్పే |! 
(గీత. ౧౮౩) 
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అవాంభానము బలము గర్భము కామము [శోధము వివ 
యముబను [గహించుటయు నివి యన్నియును విడిచి మమ 
కశాగము సహినిము లేనివాంథు శాంత స్వరూవులై రే (బ్రహ్మ 
స్వరూవుంయనటకు సగ సృండగుచున్నాంయ. 
(బసహ్మాఘూత్రః (పసన్నాత్శా న నోవతి న కాంశ్షతి | 
సను సృ్వషు గహ తేన మద్భ క్షం అభిలీ పరామ్‌ | 
(గీత, ౧౮౪౮) 
(బవ్మాభూత్రుం2ై (పసన్నమణగు సంతఃక గణముగలవాం జై 
యెన్న (జ నను (బొప్పించిన య్మవీయముటకు దుఃఖము న్యూ 
దండు. లేనివానిని గోరండు, సమస్తభోూశములయందు (బన్మా 
స్వరూపము సమముగ. చూచుచు నొయం నుత్కెన్టమగు 
పరాభిక్షిని బొందుచున్నాండుః 
భక్త మూనుధీబా నాతి యాచాజఖ యళ్నాన్న్‌ తట్ట్ర్య్యతః | 
తతో మాం తగ తో జాతా నిశ తే తిదనంలేగి హ్‌ || 
(గీతి, ౧౮౮౧౮ 
ఇట్టి పరాభ కి నసహాయమున నొస్యగూవమును యథార్థ 
ముగ నెతుంగును, అ్పైటీంగి యావపీదప నాయందు, బే 
శించును, 
సర్వక ర్మాణ్యపీ సదా కుర్వాణో మద్వ్యపా(ళ యః | 
నుళ్చ్స)సాదా దవాప్నోోతి శాశ్వతం పద మవ్యయమ్‌ || 
(గీత, ౧౮-౫౬) 
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సర్వకర్శములను సహితము చేయుచు నన్నే ఆ శయముగ 
జావించుచుం గడపట నాయను గవహామున శాక (తమగు 
వురుసార్గమును బొందుచున్నా (డు. 

ఈ మూడు శ్లోకములయందును భకునిచే నెక్కంబడు 
కొడపటి సోపానములను శ్రీ కృష్ణ భగ వంతుడు నిరూపించి 
యున్నా (డు. అవాంకారాదుల వదలి (బవ్మాభూతులడె పరా 
భక్తి నొందుచున్నా(డు. ఇదియే సాధ్యభ క్రి యనంబడుచు 
న్నది. అట్టి యుత్త మోత మమగు భక్తి (పకాళింపంగ 
భక్తున కు పాస్యుని స్వరూపము పూర్ణ ముగ నభివ్యకృము 
మ నాయుపాస్యుని స్వరూపమును యథార్థముగ నెటుం 
గును. అట్టి పరాభక్తిచే( దత్వ్వజ్ఞానము సంపూర్షముగం 
(బికాశింప నుపాస్యునియందు. బరవళు.డై మునింగి (బ్రహ్మీ 
నందము ననుభఖవించుచుండుః నా నములు పరిపూర్ణ 
ముగ (బకాళింస సర్వక ర్శముల సహీతము జాగరూకుండై 
లోపము లేక లోకుల మేలుకొజకు( జేయును. ఇట్లు భ క్రిజ్ఞాన 
కర్మములు మూడును బరిపూర్ద ములుగ నాభక్షునియందు 
వెలయును. ఇట్లు మూండు శక్తులను జూపుచు సచ్చిదానంద 
స్వరూస్తుండగు యోగి యగుచున్నాండు. ఈ మూండు ఫీతుణ 
ములం గలుగు యోగిని కేవల భ'క్రునిక ౦"కునుు, గేవలజ్ఞాని 
కంకును, గేవలకర్శికంు నధికుండని భగవంతుడు చెప్పి 
యున్నా (దు. 
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ఇట్లు వరుసగ మూూంథు మాన్దములును సంశై పముగ వివ 
రింపంబడిన వి, మూండునూగ్గములవలనను జబొందదగు గమ్య 
స్టా "ముక్కిాంటి యసియు నిరూపవింపంబడినది, మార్లములు 
ముదటముదట భీన్నభిన్నములుగ నున్నను దుద కొక్క_టి 
యగుచున్న విం కెర్మిమాగ్గమున బరిపూర్జుండు కాయగా భక్తి 
కనులు తమంత టం గర్భిహృదయమునం (బకాశింపం 
బరమ యోగి యగును. 

జ్ఞూనపరిపాక వశేమగు bole al “భో కి పరిపాక్ర 
మగు పరాభక్తియును నొకటియేయని పెద్దలు చెప్ప 
చున్నారు, భర్తండు తనయందు దస్ప గె'ల్లెడల నుసాస్యుని. 
జూచుచు గడపటం దనయందును జూచిన జ్ఞానము వికసించి 
యుద్‌ యసరోతుజ్ఞాన మగు. తనయం బే పరమాల్మను జషోూద్రు 
చున్న కనని పసరిపొగదశ యం దంతటను బరమాళ్ళ క్షనం 
బడ భక్తీ విశ సంచి పరాభ క్షి యగును. భ క్షీ జ్ఞాన మార్షిములు 
కడపట రెండును నొక్క-టియె యగును. వలన భ కులును 
బరిసాకదశానంతర నూాధికారికొది పదములయందు నిలిచి, 
లోశాను గ హోర్థము కోగ్గుము చేసినవారిని కర్మవూర్షము నవలం 
చించోవాగ ని చెప్పవచ్చును. క ర్మ యోగియు భక్షిజ్ఞానముల 
నవలంబించిన6గాని పరిపూర్ణ కర్మ రోగి కాచేరండు. ఈరీతిని 
మూగుంయోాగములును బరిపాకదకశయం దొకటియె యగును. 
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య్‌ ములును నసనళోమములును దేవతలను ద్రేశించి చేయు 
దురనియును 'ేవతలవలన. బొందిన మేలునకు మాబుచేయు 
దురనియును వివరింపంబడియె. ఐనను జీవం డీశ్య రాం మై 
యుండుట చేతను, సమస్త దేవతలు నీళ్వ రాంశములుగ నే యుం 
డృటచేతను ఆచేవతలకంగల బుణము తీర్చుటతో జీవ్రండు 
తృప్హుండు కాండు. ఈశ్వరునినుండి వెలువడిన కళయే కావున 
నాయిశ్వరునిం 'జేరుటను జీవుండు ముఖ్యముగ. గోరుచుండునుం 
ఇట్లు తన యుత్పత్తి స్థానమగు కన నరుని జేరుటకుంగల మార్గ 
ములు సంశ్షేసముగ; బూ ర్వాధ్యాయముల వివరింప (బడి యె. 

తనయందు బీజరూసముగ నుండు నాత్మశక్తులను వికసింప, 
చేసికొనుటకు (బతిజీవునకుం బూజు యావశ్యకము. జీవం 
డజెల్లప్ప్వడును బూజసేయునది భగవంతునినే. ఏ రూపమున. 
బూజించిన ,నారూపమున భగవంతుడే యభివ్యక్తమై 
(యున్నట్లు భగవంతుని బూజించునుగాని భగవంతుని కంటు 
ఛిన్నమగుదానిని బూజించుట లేదు. పూజ జేయుట కెప్పుడును 
భగవంతుని సాకారముగ భావించుట సులభోపాయము 
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శ్రినున్నా రాయణమూూ ర మాసమున సకి లచిహ్నాములతో, 
గూడియున్నట్లు గాన్సి శీ సదాశిన స్వరూపమున, గాన్ని 
లోక మాగశరియగు ఇక స్వరూపమునంగాని, ఫిగో వంతుని యవ 
తాంములగు శీ రానికి బ్రసూదిరూపములం గాని, లోకమున 
కంతేటికిని వెలుగును వేండీమిని (బౌణశ క్రి నిచ్చి గక్షీంచ్లు 
లోక చశునగు సూర్యుని గగాపముసంగానిి బ్‌ స్తువు బుద్ధుడు 
మొదలగు గాూపముల౧గాని పూజింపనచ్చును, సాకారము 
గోకి కేవలము సచ్చి తకాసంద స్వరూవునిగ సగుణ బహ్నమును 
సహితము పూజించుట కస్ట్రముః క్ఞానమాన్గము; సడుచు 
వొర లకు నూన మది సొాధ్యము”*సి సామాన్యముగ నెల్ల 
వారికి స సాధ్యము. ఇట యన్యకో పాసనము కన్గసాధ్య మని 
యును, భగవంతుం డర్దునున కప టేశించియున్నాండని ముంజే 
చెప్పంబడియె, సొకాంముగం బూజ చేయుట సులభమార్షిము 
కావున నది యసేవలప సాధ్యము. 

మటీయు నర్ప నము చొవ్యాపూజయు నసాంతరంగిక మగు 
నుహాసనయు నని రిందునిధములు, చావ్యాపూజయందు. 
న్థూలలో చనములకు గోచర మగ మూర్తి భగవంతునకు. 
(బత్యామవ్నూయముగ నువ యోగింపంబడును. పుమ్న్సములు 
మొదలగు పూజూ దవ్యములు సహిత మువ యోగింపంబడుం 
అమూర్తి విగహముగాంగాని, సాల గామముగాంగాసి లింగ 
ముగాంగాని, సొనావిధములుగ నుండును. ఒక్టికి- రూపమును 
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గొన్ని చివ్నాములతో వెలసి భగవంతుని శశ్ర్యాదులలోపలం , 
గొన్నింటిని నిరూపించు చుండును, వూజించు విగహము శంఖ 
చక గ దాధరుండుగను, జతుర్భుజుండుగను, శ్రీవ త్సాంకుండు 
గను లజీ ఇసమేతు(డుగను నలంకరింపంబడి శ్రీమున్నా రాయణ 
మూర్తిని 'దెలుఫును, ఆ చిహ్నము లొక్కొ-క_టియు నా 
"దేవుని శక్పలను సూచించుచ్చు నుపాసకుండు మనస్సున నా 
శకులను ఛ్యానించుటకు సవాకారము లగుచున్నవి. ఆ విగ 
వాము శూలము వజముు, ఖడ్గము, పరళువ్రు కపాలము, 
డమరుకము, వ్యాఘచర్మాంబరము నీమొదలగు చిహ్నము 
లతోంగాడిన శ్రీ సాంబసదాళివుని. 'దెల్పుచు నాదేవుని లత. 
అములను ధ్యానించుటకు సపహాకారవమగును. శ్రీమన్నా రా 
యణమూ ర్చి బీంబమునుజూడ నాలుగు భుజములు, శంఖచక్ర 
ములు మొదలగునవి యామూర్తి నాలుగుభుజములచే నాలుగు 
దిక్కులను లోకమంతయును బరిపాలించి రథ్నీంచు |పభువని 
యును శంఖము సృష్టి కారణమగు శబ్ద బవ్మా స్వరూపమని 
యున్తు చక్రము స్వాధినమై వర్శించుచుండు సమష్టి మనస్త 
తృ్వమనియును, లేక వాని యధీనమునం బర్మిభమించు చుండు 
(పపంచ చ కమనియును, శ్రీవత్సము స్వాధీనమై వర్తించు. 
(పకృతిస్వరూపమనియును 'దెల్బుచు, నారూపమున మూర్తీ 
భవించియుండు భగవంతుని బెల్చును, శూలము ఖడ్డము, 
వ జము మొదలగు నాయుధములు లయకర యగు మహో 
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- బేవ్చని జూసును, నరదాభయహవాస్తములు రెండును లయకర్త 
యందు బీవులనుద్ధరించి యుగే ములుగ ౬ జేయు మహానుభాన్చ 
నిగం దెల్పును* గ Se న్నా చర్మమును నై వై రాగ్య సుఖము 
కంకుం బరమగుసుఖము లేదని బోధించును. అర్ద 'జేహమును 
ధరించియుంగు నంబ Ogos లోక 
మూత తన నబిడ్డల న వాగకరుణపు గన్నించి గిం డీ పొదములం 
జీర్చు మహా క్ర యనియునుు సకిలొగ దాయిని యనియును 
బోధించును. అంబే ముఘుయువులకు శివుసి సాదపద్శము 
లను నాతోనచే మోశమును, జి జస్మ'సువులకు జ్ఞానమును, 
నగ్గార్గలక నీవ్సీ తాగ్గ ములను నిచ్చుశెల్లి. విష్ణుబవ్నాలవ 
సహీతీము ఆద్యంతములు గస రాని జ్యోతిరయమగు స్థంభ 
ముగ విజృంభించిన మహా బేన్ఫని చిహ్నము లింగము నిర 
వయనవుం డనియు సూచించును. 

సాల గానుము విషువు పతీశముగ భావింపం బడుచున్నది. 
ఇట్లు న్రూలములగు సీం దియములకు గోచరములగు బింబ 
ములు ఛావ్యాపూజయం దుస యోగింబంబడును, మణియుం 
బుస్ఫుములు హృదయము నుండి 'వెటునకు భో క్రి జనములను 
చెల్పును. ఛ క్రి తోనిండియుండు హృదయముతో భగవంతుని 
భావించువో నొభుక్త (పత్యియములు సూయ్యులోకమున. 
బువ్చరూపమున యోగ దృష్టీ కిం గనంబడు నని 'మోపలు 
చెప్పుచున్నారు, హృదయమునుండీ యు సాస్యుని పొదములం 
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గూర్చి (పవహించు ఛావములే వువ్నములుగ నర్పింపంబడుం 
గావున బువ్వులు నాభ క్తి సంకల్పములను సూచించు. కావు 
ననే భక్తుం డుపాస్యుని బింబమును బుష్పములతో బూజిం 
చుచో నాపుపష్పములను హా స్తములంగాని హృదయ సమోాప 
మునకుం గొంపోయి హృదయమునుండి యు పాసుని పాద 
ములయం దర్శ్చించును. మణీయు జలములు నభిమం క్రితము లై 
పరిళుద్ధములై యు పాస్యదై వము తేజస్సుతో గూడినవియైన 
హు స. భస్తుడు తనపై బోవీంచుకొనలా . భక్తుని 
స్థూలనూ క్షా పాధులు పరిళుద్దములై యుపాస్యుని దివ్వ తేజ 
స్పును బొందుట కర ములగుచున్న వి, 

ఉపాసకుం డుపాస్యునిరూపము నేకాగమగు దృష్టితో 
నొక కొంతచసేవు లఖీంచిచూచి కన్నులు మూసికొని యా 
రూపమును మనంబున సంపూర్ణముగ స్పష్టముగ నిర్మించు 
కొన నగును, అట్లు మానసికమగు రూపమును గల్పించి ధ్యా 
నించుటకు బావ్యామగు బింబము సవాకారియగును, ఇట్లు 
“సులభముగ చాహ్యూబింబమునుండి యాంతరంగికమగు మాన 
నిక చింబమును ధ్యానింప సాధ్యమగు. ఆ బింబముగూడ6 [గమ 
మున నచేతనమై యుసాస్యస్వరూప మే యగును, భక్తుండు 

ధ్యానించుటయం౧దును, | సో తములందు నునాస్యుని లత.ణము 
లను గుర్పించుచు నాలతముణములను దనయంద భివృద్ధి చేసికొనం 
నోరుచు. గ మ|కమమున నుపాస్యునియందు మనస్సు లయిం 
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చినం న'దీకి? ఛ్యా సప పరుల బహీకి ప్ర యు లేకియుండును, 
అవు నా యు ౫ "స్నుసి సన్ని ధానమున మన్న క్ల భానించుచ్చు 
శొంటి బు మగు నాసంవమును భగం ఇన్విధిప.:న మం; త్‌ 
పూతమగు వదలమువేం దసయు సొధుల స్వభావమును, గలుగ 
మాలి; స్ట్రయును ? సో బానిసని అరెశు ద్ర ములుగ "దేశి న 
బీం% గ ప సున స్సు నేకా గ ముగ ౭ చేసి మూన 
నకి బింబమును గ లి ఎంచు పొసి యాూటపంబటముస నుపాస స్యుని 
యఖథా[సహాపముగల జూచుచు నాబేవుని దివన్యలతణములను, 
సణములను ఛ్యాసి: పచ, నువొస స్య్టనియందు6 ? బం వళు,డై 
యానందము ననుట సించును. 

ఇట్లు బావ్యాములగు బింబములు చిహ్నములు నుపొసన 
మునకు మిగుల నహొకారులు. మూనసికమగు ఏింబమును 
నిరం ఏ థ్య్యానించుట రి ౧ద ఆకు సాధ్యము "కాదు. కావున 
చావ్యాములగు విగహములు లోనగునవి మిగుల నుపయోగ 
కరములు. ఎవ్య కేన మానసిక బీంఇమును బూజించంజూలక్‌ 
యుండి నావ్యావిగహములం బూజించిలేని వారియందు ' 
దప్పులు పట్టుట సరిగాదు, అట్టివారిని నావ్య్యూ లగు సిగ హో 
దుల నుప యూగించక త. డని బోధించిన నాగలకు గీడు 
జొయుదురుకాని మేలు చేయంజూలరు, ఇట్టు లే వావ్యాములగు 
నాలంబనము వలయు నారు వానినుప యూాగింపక్‌ మూనసీక ధ్యా 
నము చెయా వాకలయసందు దప్పులు పట్టుటయును సరిగాదు, 
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వారివారి మనోవృత్తులకు దగినట్లు వారివారి యోగ్య తా 
నుసారము రెండు నుపయోగకరములగు మార్లములే. ఒక్కొ 
క్కరు నితరుల యునాసనామాగముల దూసి.౦పక యన్యోన్య 

సహిమ్మువులై సుహృదా చ్భావముతో నుండిన నందటును గాలాను 
సారముగ గడ వ. అన్ని మార్లములు భగవంతుని 
మార్గము లే. అన్ని మార్షములందును పలుక రా భగవంతుని 
పొదములను జేర యత్నించువార లే, వయె మార్గమున నుపా 
సించిన నాయా మార్షమున నే యుపాసకుల నను గహించెదనని 
యును మార్లములన్ని యును దనయొడ్డకుం జేర్చునవియే య 
నియు శ్రీ భగవంతుడు గ్‌శాశాస్త్రుమున నుడివియున్నా ండు* 
ప యథా మాం (పపధ్యంతే తాం సృథైవ భజా మ్యహమ్‌ | 
నుమ వర్తానువగ ంవే మనుష్యాః పార్థ సర్వశః ॥ 
(గీత. ర-౧౧) 
వి గహముల నుపయోగించుటవలని [ప యోజనము లనేక 
ములు. 

౧ భ్యానించు వారి మనన్సులు చంచలములుగ నుండును. 
కనుక చంచలములగు మనస్సుల నేకా గములుగ( జేయుటకు 
ఛాహ్యమగు విషయ మావశ్యకమను విషయము ముందే 
విస్తరింపంబ డెను, నిగహమునందలి చిహ్నములు సహిత 
ముపాస్యుని లతుణములను శేక్తలను నూచించుచుండుటచే 
ధ్యానమునకు సహితము నహాశకారు లగుచున్న వి. 
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మటీయు వి|గవాము సాయ్రయముగల జేయంబడి మం శ్ర 
ములచేశను నాగము (వయోగములవేతను, (బొణ ప్రతిన 
చవేయంబడినపు జావింబము 'శేజోమయ మై 'జీవ తాళ శ్రి దన 
యందు గలవి దినదిన ముపాస్యుని'చేం బూజింసంబడుచు 
థ్యాసింపలబనుచు రాలా (గను క్రమమున దానియందలి 
చేవ తా పభానము మహీమయు వృన్ధియగును. పూజించువాని 
భిక్త్య్హైానము లెంత యక్కవగినుండిన నావింబమునందలి 
'తేశోమహిమములు. సహీత ముంత యొక్కువగ నుండును, 
ఉసాస్యుని భ్‌ “టొనముటు 'పాచ్చను బింబమునందలి తేజో 
మహిామములు సహితము దినదిన (సవగ్ధినూనము లగుచుం 
డును, అట్టి బింబమును భక్తుండు సమోవించగనే మనస్సు 
రమ్యనుగు భక్తితో నిండి థ్యానమున కున్నుఖమగు. ఆ 
బింబమును సూచినమా తమున శరీరము వులకాంకితముగు 
టయ్సు నునన్సు భిక్రిసర వశమగుటయు, దేవతా ధ్యానము 
తస్ప వేటు తలంపులు మసస్ఫుసందుం. పొరక చున న్సేకా 
గమగుటయు నీ మొదలగు ఫలము లాబింబమునుండి 
కలుగునుం అ వబింబముయుక్కా సామాప్యమున న. 
మగు  తేజస్సుండుటచేత నుపొసకుని నూతయ్మశ రీరము 
సహితము సామ్య చ లన; గలది యగు. సొంసారిక తాప 
(తయములున్తు హేయములగు మనోవికారములునుం దొలం 
గును, 


అర్చునము క్రి8! 


ఇంతియగాదు. లోకమున | బేమాతిశయముచే బద్ధులగు 
మి తులొండారులకు వియోగము [పొవ్షించినను మి తుని (పతి 
రూపమగు నొకబియిమును (ఫోటో గాఫ్‌ను సమిాపమున 
నుంచుకొని చూచునపుడెల్ల నపారసుఖమున్సు సంతోషమును, 
దృప్పిసి బడయుట6 గానమా! విగహాదిపూజయు. దత్స 
మమేయయ్యు నంతకం౦కును బెక్కువుడుంగు లెక్కుడు (ప్రయో 
జనకారియయి యుండును, ఆ బింబమును జూచినపుడెల్లను 
దివ్యమంగళ వ్మిగహుండున్వు దయామయు(డున్కు సానంద 
స్వరూస్పడును, సకలానంద దాయకుండును నగు నుపాస్యుండు 
మనస్సునకు (బసన్ను (డగు. దినదినము తాను బూజించి 
(వేమించి భావించి ధ్యానించు బింబనుగుటచే దినదినము 
నొ బెంబమున6 బీతియెష్కువగుచు. నావిగవహాము (పత్య 
మవుగు దైవమే మైనట్టగు, ఆ విగహము తన్నపాణ 
మునకంకు నెక్క్కువ యగు. ఆ విగవాము "మొదట 
సమూల్యముగ నుండినను గాంతకాలమున కది యమూల్య 
మగు. 

ఇక్కార ణములను బట్టి విగవాము లుపయోగించు టనేక 
విధముల (బయోజనక రముగ నుండును. కావున నిజముగ 
భగవద్భక్కులగు వారలు విగహాము లుపయోగించువారల 
యం దనూయసడక వారలయందు బుదిభేదమును బుట్టింపక 
యుండుట యుక్తము, స్వానుభవము చే. దత్త (ము నెటింగిన 
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వారు వేసిన నిపంధనల తత త్వ్వమును బె 'చెలియనినా రాశ్లే వీం 
చటక ం"టం బరీవీంచి చూచుట | కేయస్క-రము. 

ఈ కార ణములనుబట్టియే “జీనాలయనములయందు విగ 
పాములు పూజింప. బడుచున్న వి. పని సూచింపంబడిన 
"రార ణములు గాక శమం. నుటియుక గాస స్ప 
(శ యోజన మున్నయది. అచ్చట. బలువ్సరు భక్తులు నచ్చి 
భ క్రిత బూంది సేసి భోకి సలుపుటచత నా నిగ హాములయం 
దలి మహిమయు విశేషనుగుచుండును. పూజకు వచ్చువారం 
దు సామాస్యముగ నక్కిడ భిక్తితొం గూడియుందురు, 
కావున నాస్థలను భక్షి కిని వృద్ధిచయు స్వభావమును బొంది 
యుండును. హరతు. నచ్చటికిం బోనుటణే నొకరినిజూచి 
యొకరు భక్ర్రలగుట కవకాశముండును. పామరుల కోక్ళడ 
జరుగు నుత్ప్చవముటు మొదలగునవి కన్నుల పండువై వారి 
మునస్పులందు భక్షి నభివృద్ధి చేయు చుండును. 

జీవాలయనులు నిర్శించుటయందు. గొన్ని రవాస్యములు 
గలవు, జచేవాలయమున "బీడు (పాకాగములో మూడు (వొ 
'కారములో యుండు, అవి జీవునికోశములను (బిహ్మోంిడమున 
నుండు లోకనులను నూచించుచుండును. ఆ మేను (సాకార 
ముల కవ్వల స్వామి యుండునట్లు ఏడుకోశములను దాంటి 
లోఫలిక్రింబోయిన నాత్నసాన్నిధ్యము గలుగునని కాని యేడు 
లోకముల నతి క్ర మించినంగాని భగవంతుని జూడ సాధ్యము 


అర్భనము తీరికి 


కాదనికాని నూచించును,. కొన్ని యాలయములయందు 
మూడు [పాకారములే యుండు. మజీయుం గొన్నిటియం 
దొక్క-|పాకారమును దానిలోపల ముఖమండపమును, దానిని 
దాంటిన పిదప గరగ సా ముల నను మూండు నుండును, ఆ 
మూటి నతికమించిన స్వామిని జేరవచ్చును. ఇదియు నాత్మ 
తత్త్వమునే మజియొకవిధముగ బోధించు చున్న ది. మూడును 
జీవుని నూూలనూత్మ కార ణళ రీరములను మూటినిగాని యాశ్వ 
రుని సమప్రిగూపములగు విరా డూపము, హిరణ్యగర్భ స్వ 
రూపము, నూ తాత్మస్టరూపము లనుమూ(డు రూపములను 
గాని సూచించును, వానిని దాటి పరమాత్మ నెజబుంగందగు 
నని తెలుసుచున్నవి. ఇట్లు చేవాలయములు స్థూలదృష్టిచేం 
బామరులకు భ క్రిజనకములును, నూత బుడి న 
లునుగ నిర్శింపసంబడియున్న యవి, 

విగహాములన్నియు న ర్చ్బావతారములని భక్తులచే నెన్నం 
బడుచున్న వి, పూజూర్హములగు బంబములన్ని యు నర్పలని 
వీలువంబడుచున్న యవి. మనస్సున నిర్మింప: బడు మానసిక 
చీంబము సహితము అర్బయనియె మెజుంగ బడు చున్న ది. 
అర్హ లెనిమిది నిధములుగ నుండందగునని శ్రీమద్భాగవతము 
నందు చెప్పియున్న ది. 

"లీ దారునుయీో లౌహీ లేష్యా లేఖ్యా చ పైకతీ | 
మనోనుయీో మణీమయీి హ్యార్బా చాస్ట్రవిధా స్మృతా || 
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తా. శిలలవేతెన్సు మానువేతిను, లోహము చేతను, మన్ను 
ముదలగువాని మెత్తియుం బత త్ర మున గఎంచియ్యు సిసుక్ర 
చేతను మనస్సున నిర్శించియు నుణిచేతను నిట్లు లర్చ 'లెన్సి 
మిది ఏధినులగును,. 
వామరులగువారు మాత్రమే యర్చ్పలుపయోగింస యో 
గ్యులుగాని మనోమియములగు నర్చల నుసయోగింప శ క 
లగువారటకప నితరముబగు నగ ఏల నుప యోగించుట యుక ను 
గాదని తిలంపరాదు, (శేష్టులగువారలు పోవుమార్షమున 
'వామరులుంగూడం బోవుటకు యత్నింతురు గావున శేన్టు 
లగువాగలు వీనిని దిగన్నరించినల వొమరులుగూడ చానిం 
దిర స్క..రించియు, (శస్టులవ లె సిరాలంబముగ నుపాాంచుటప 
శక్తులు గాక యు6 జెనుదురు, 
యద్యదా చగతి (ళ్‌ సృత్ఫ టీ బీతిగో జనః | 
స య్యిత్సిమాణం కురుతే లోక స్తదనునగ శే || (గత 3.౨౧) 
కాన్ర్రన (శఘ్యులగునారు "సెతేము తెమ కంతి యావశ్సక ము 
శాకియుండినను భామరులగు వారలకు |దోవచూవుటకను 
రుచిప్పుట్టించుటకును వీనిని దిరస్కరింస రాదు, 
సక్తాః కర్మ జణ్య్యవిద్వాంసో యథా కుగ్యంతి భాగితి | 
కుర్యా గదాం స్త 'భొసకి శ్చికీళ్టు గోకసం[గ హూమ్‌ |! 
న బుడగిభేదం జసయే దజ్ఞానాం కర్ముసంగినామ్‌ | 
జోవయే త్సర్వకర్మాణి విద్వా న్యుక్సు స్పమాచరళా' ॥ 
(గీతి. కి.మి ౨౬) 


అర్బ్చునము తిరిస్‌ 


జ్ఞానులు నిరాలంబముగ భ్యానించుచుండినను నాలంబన 
సహాయ మావశ్యకముగ గోరువారల మనస్సులను జెటుప్రు 
నట్లు బోధించరు, 

ఐహికములగు వాంఛల సీ డేర్చుమని కాని మర ణానంత 
రము నరక బాధలనుండి తొలగించి కా పాడువమునికాని (పార్థిం 
చుట ధ్యానము "కాదు, అది యెంతయు. చామరులమార్ష ముం 
భగవంతుండు సక లక ల్యాణగుణనిధి. స ర్వాత్మకుండు. అట్టి 
దివ్యమూర్తిని ధ్యానించునపుడు మనస్సు విషయములందు. 
బరువులిడక నిలకడతో నామూరియందు నిలిచి తెలధార 
వలె నవిచ్చిన్నముగ సీశ్యరుని దిక్కున. |బవహించును. అట్టి 
మనస్సున నాత్మస్వరూపము పతిఫలించి స్వానుభవమున కు 
' వచ్చును. ఇదియె ధ్యానము, మిక్కిలి రమణీయవమగు నొక 
వస్తువును జూచిన వారి మనస్సు మిగుల నీతితో నావస్తువు 
నందే నిరంతరము నిలిచి బలిమిగా నావస్తువునుండి మరలించి 
సను మరలక మాటిమాటికి దానియంను. జేరి నిలుచును 
గదా, అట్లు సంపూర్షముగ రమణీయత్వముగల పర మేళ్వ 
రునం చేకరూపముగ నిలిచి యానందభరితముగ నుండునదియే 
ధ్యాసముః ఇట్టి ధ్యానమునకు బాహ్యాలంబన మావశ్యక 
మని యనుభ వజ్ఞుల యఖి పాయము. 

విగహములను బుస్పాదులతో నర్చించు పూజలుగాక 
యార్యులందు సంధ్యావంద నము ముఖ్యమగు పూజయీ. ఆ 
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యు సాననమును ద్విజులగు (బ్రహ్మ య తియ వైళ్యులు సమం 
(తేకిముగను నితిరులు స్వరమం్న తేములకు మాతు భగవంతుని 
నామమం తములత్‌ డను నాచరింపం దగియున్నది. సంధ్య 
యన చక్కగా వ ఇది సంధికాలవముందు 
చేకాగమగు వునస్సుత్రొ* న నూర్యమండలాంతిర్వ ర్రి యగు 
(బహ్మాస్వగూపమును, శెంఖచ [క గచాది లాంఛన (పకాశిత 
శ్రీమన్నారాయణ స్వరూపముగ గాన సంచ వక్ష కములు ' 
(దిన్మేతములు కసొలము మొదలగు చిహ్నములతోటి సదా 
శివస్వగూపముగ 6 గాసి యోదిశిక్ష స్వరూసముగ, గ్గని 
యిస్తే య్‌ యిన్ల చేవ తాస్వగూపముగం గాని ధ్యానించుట, 
సంధియన;గా గలియుట, చీకటియు వెలుగును గభలియు 
"కొలము సం భథ్యాకాలము, బవ నూర సదయ నూశ్యాస్ట 
చుయములటు రెండు (సొతీకికాలముస నత తేములు మూసీ 
పోను (పాంంభించినది మొదలు సూర్యోదయము దనుక? 
(బొతిస్పంభ్యాకాలము, సూర్యుం డస్త ముంచినది మొుదలు 
నశ తములు తో(చుదా(క సాయంస థ్యాకాలము, ఇవి 
జఅండును సం ధ్యావంద సమునకు ముఖ్య కాలములు. మధ్యా 
వామును సంధ్యావందనమునకు ముఖ్యమని 'జెప్పంబడు 
చున్నది, ఈ సమయములు మసస్పునకు సవాజముగ 
శాంతమును గలుగంజేయు సందగ్భములని పెద్దలు చెప్పు 
చున్నారు 
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(పాతఃకాలమునం దెల్లెడల నిశ్చలముగను నిశ్శబ్దముగను 
నుండుటచే నది మనస్సు నేకా గంబుగ నిలుపుట కుచితసమ 
యముగ నుండును. సాయం కాలమునందు? బగటిలోక కల్లోల 
ములు తగ్గు చుండును గనుక నదియు సంధ్యావంద నమున కను 
కూల కాలము. నిదయం దిం దియమనంబు లె హీక ఏిషయ 
విముఖములై కేవల సుఖానుభవమున నుండుటంబట్టి |పాతః 
కాలమున శాంతి నొందియుండును. అప్పుడు వానిని సులభ 
ముగ నేక్మాగముగ. చేయవచ్చును. ఆకాల మతి క్షమించిన 
మనస్సును నిం దియములును లౌకిక వ్య వహారములయందు 
(బవేశించి బహిర్ముఖములై విషయముల కె పరుగిడుచు. గామ 
(కోభాదులచేం గలవరమందుచుండు. అట్టికాలమున వానిని 
ధ్యానమునందు. నిలుపుట దువ్కురము. శావున నిడనుండి 
మేల్కా-ంచిన "వెంటనే యిం దియములను మనస్సును స్వాథి 
నము చేసికొని భగవద్ధ్యానము చేయుట సులభము. లౌకిక 
వ్యవహోగములందు బూనిన వెనుక వానిని థ్యానమునకు6 
(దిప్పుట దువ్క-రము*, మనంబును ఇం దియంబులను ధ్యాన 
ముచే శిఖీంచి భగవత్క-ళను వానియందు. బూరించిన వీదప 
తొకిక వ్యవహారములు చేసినచో నావ్యవహారములు స్వాధీన 
ముగ జరుగలలుగునని (శుతులు చెప్పుచున్నవి, 

(తికాలములలో. (బాతఃకాల మ్మగగణ్యము గనుక 
(సొతఃకాల ధ్యానము మిగుల ముఖ్యము. తాక్రిక వ్యవహారము 


# 
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లచే. గలతంజెందియుండు నిం దియమనస్సుల నావ్యవహార 
ములు దీటీనంతట సాయంకాలమున భ గవచ్గ్యాసమందు నిలిక 
సచవోసవి స్వాఖనము లై సి లవనము తెగి సుఖని దొ కనుకూొలము 
లగును. ఇట్లు సాయంసంభ్భా'కాల ఛభ్యాసమును ముఖ్యమగు 
చున్నది. మితేయు వ్యవహార ముల ముధ్యమునందు మాధ్యా 
ప్నాకి భోజనమునకు బూర నము, భ్‌ సాము చేయుటయు 
మంచిదని 'చేటపడుచున్న ది, సంభ్యావం౧ద నము | సలిదిసమును 
సకొలముంనం  జేసినచో సపహొజముగ ని దియనునంబులు 
అయా కొలములయం టేకొ[గముగ నిలిచి సుఖభముగ స్వా 
ధీసమిగును. కాన్రష సీచొలపులయందుం దస్బగ భగ నంతుని 
భ్యా నము చేయుట మిగుల ముఖ్యము, 

| వాణాయామము ; బవార్ముఖమగు మనస్సును లోజలికిః 
(దిప్పుట కీదిసహా "గారి, ర హస్యములను చెలినవారి సహాయ 
మున్న గాని (నాణాయామ మాచరించుట మంచిదికాదు. 
అట్ల థ్యసించిన ననేక బాధలకు. 'ొలుపకుదురు. 

ఆచమనము మార్టైనము : భగవన్నాను స్మర ణముతో. 
గాని మం, తేములతో గాని యభిమం తించిన జలములను (దొ 
గుట యాచనునము. ఆ జలములతోం బోవీంచుకొనుట 
మారా నము, భక్రిచే నుచ రింపంబడిన నామమం తిములచేః 
బవితిములైన జలముల, దాగిన నంతెళ్ళుగ్గియు. (బోత్నీంచు 
కొొనిన బహీళ్ళుద్ధియు ( గలుగును. 
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జల పాశ నాదులు ; బిపి రెండు. ఇందు "మొదటిది. జల 
(పాశనమందు, రా తిచేపిన పాపములు' పగటియందును బకటి 
పూంటచేసిన పాపములు రా తియందును స్మరించి పారమూా 
తాన్ని యందు వేల్సి నాఫముచేసి పాపములన్ని టినుండి రవథ్నీం 
చునట్లు సంకల్పించుచున్నారు. రెండవతూరిచేయు జలవిసర్ట 
నమునందు పాపమూలమగణు నజ్ఞానము పోవునట్లు అన 
చేయుచున్నారు. దీనిచే సూత్ముకారణశరీరముల మాలిన్య 
ములు తొలయసను, కావు శోధాదులు నహాంకాౌరమును 
నూయక ర్రీర మాలిన్యములు, కొరణకశ రీర మాలిన్యము వాని 
కన్నింటికిం గారణభూతమగు నవిద్య. ఇచ్చట ముఖ్యముగ 
గమసీంచ వలసిన రహస్యము లున్న యవి. త ల్లిటిరా త్రి 
యందు. జేసిన బాపములను బగటియందును, పగలుబేసిన 
సాపము రా తియందును విమర్శించుట మిక్కిలి యావళశ్వక ము. 
'తానుజేసన మనోవాక్కాయ కర్ణము లన్నియు లెక్కిడి 
తనకుం దాన సాత్నీయు (పాడ్వివాకుండు (న్యాయపరిశీలకుండు) 
ని సావధానముగం బరిశీలించి దోవములను స్పపష్పముగంగని 
మరల జేయకుండునట్లు నిశ్చయించుచు రావలయును.' ఇట్లు 
చేయుచు రాయగా (గమ క్రనుమున దోషములు స్పవ్షముగ 
చెలియవచ్చును. వానిం దొలగింఛచుటయు సులభ మగును. 
దోవములని చక్య్కంగం తెలియక పలుమజు దోషములను 
జేయుదు'కేకాక దోవములని “తెలిసి వానినిజేయుట సహజము ' 
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“కాయ. అత్మదోవములను బరిశీలించుచు వచ్చినవే వానిం 
జేయకుండం చావుటకు( (గమ క్రిమమున. నెక్కుయ (పయ 
త్నము వేయుచు! బరిసన్వదశియందు వానిం బొత్తిగా వీడువ 
నచ్చును, ఇట గుణవోపునివర్శనఘు లేక SG కౌంజా 
లను. కొన్రున సీవిమర్శసమును (బతిదిని ఇముస్కితూరిగమొనను 
జేయకి యుండ రాదు, మటీయు దోవముల స్మరించినప్వడు 
ఇష్ట చేవ'తాస్త్రరగణము చేయుచు (బొశేసమం తెములందు. 
జెప్పిన పకార. మాళ్మాన్నియందు బాగుగ వెల్చి దహింప 
జేసితినని భావించిన నాదోపషముల ఫలము కొంత మేని తగ్గును. 
దీసే పొసొచరణముసం గలుగు నరకొనుభ వమును దగ్గును, 
ముఖ్యముగ దోవముల నప స్వుడపుడే సోవ ధాొనమునగం “బరిశీ 
లించి వమురల నానిని జేయకుండ నిశ్చయించుకొనుచుండిన 
స్వల్సకాలమున నళుఖభవాసన లెంతెద్భఢ ముగ నుండినను 
నవి నించి శుభ వాసనలు చజేరుచుండును. కొవున సంధ్యా 
వందనమందలి యూ దోషవిచాగము మిగుల (శియస్క-రోము. 
ఇట్లా చమనాదులచే నుసాధులందలి మాలిన్యమును బో 
గొట్టి నివ్కల్శవనుగు. సంతఃకరణముతో నిష దైవమును 
భ్యానము చేయుట కర్టుడగును. భఛ్యానమునకు మున్నిష్ట "బేన 
తను న్మరించి యగ్గ (స వచానము వేసి స్తుతించనలయును, 
గాయ తీమం,తోప'టేశమును బొందినవా రామం, తమును, 
. నితరుల యఫోపదిన్టమం త్రములను ఉపముశేయుచు నిష్ట "దేవత 
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యందు మనస్సు నేకాగముగ నుంచి ధ్యానము శేయవల 
యును. 

గాయ తీ నుం, త్రమునండొక విశేవమున్న యది. మంతా 
ర్థమును వివారించిచూడ6గా నుపాసకుండు లోకమునందలి 
జనులందటును సద్భ్బుద్ధిగ లవారగునట్లు భగవంతుడు చేయు 
గాక యని యాపరంజ్యోతిని ధ్యానించ వలసినట్లు స్పష్టమగు 
చున్నయది. కావున దామును లోకులందణును రల 
సత్పురుషులు నై లోక హితమాచచరించునట్లు (సార్థించవల 
యును. 

. మర్మతోపబేశమును బొందినవారును బొందనివారును జని 
సూచింపంబడిన ధర్మములను |గహీించి సకాలమున నిష్ట దేవ 
తల నుసొసించుచు లోకహి తార్థము భగవసన్ధ్యానమును జేయ 
దగును. 

రాజ యోగము 


ఇదిగాక మజణీయొకవిధవుగు నుపాసన మున్నయది. దాని 
యందును సంభ్యావంద నమునందలి మంత్రములను 'జెప్పినను 
జెప్పవచ్చును. తంతములను చేసినను జేయవచ్చును. కాబేని 
మంత్ర తంతములు లేక జీ వేశ్వరుల రూపముల నెజింగి జీవుండు 
పరమాత్మయందు . 'జేరునట్లు మానసిక ఛ్యానమును జేయ 
వచ్చును. ఇది జీ వేశ్వరులను 'జేర్చు రాజయోగము, ఈ 
యాగమునకు సాధనములుగ నుండు పూర్యాంగములు గలవు. 
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అవి యోాగాంగములు. వీనిని బతంజలి యోగ సూ తేములందు 
విస్తరించి (నాసియి న్నా (శు. 

ఇమోూగాంగి ముల సహాయము జీవం డిన్యరునిం జేర సభ ఫి 
సించుట యె యూగాభ్యాసనము. యాగా భాస మన్ననూత 
మున నెద్దిమూ కొన్తిమాగ్గ ముకి టియని 'భొనింప నక్కెర 
లేదు. చిత్తన్నతి నిగోధిమే యాగము. ఎబ్బనారును బలిసి 
కాని తెలియకి కొని యంగా భ్యాసమొాన్షమున నున్న వాన లే, 
ఎల్లవారు నొనందమును గోరుచు. చశ్చ్వగూప మైన యాత్మ 
సాన్నిధ్యమును గోరుచునే యున్ననారు, అఆ యానందమున 
లేశ మాము గల యిహొలోకి నెపయములయందు( బూశ్చా 
నందము గొలదని యజ్ఞానమువే (భమించి నిషయసంయోగ 
మును గోరుచున్న నారు. కడకు పిపయానందములు దుఃఖ 
మి|శెములనియు మణ ౦గురు ములనియు నెటీంగి స్వస సుఖము 
లను గూర్చి యత్నింనేరు. అనియును స్వా ములని (ఈమ 
(గ్‌ మముగ జటీంగి వై రాగ్సిసంపన్ను లె యాత్మ సాన్నిధ్యమును 
వెదకుదురు.  ఇట్లాగ్మిసంయూగ మును గోరుట మానవులు 
మాతేము గొను ఈశ్వరుని రె ళయగు జీన్రుంయు నమ్భుత్సాసూ 
ణాదులయందు6 గొంత కొలము సుమ ప్రియం దుండునట్టుండీ 
వ్‌దస నోవధవనస్పతులందుం గించిచ్చేణినయుక మై వగ్షనా 
'తాతపములను భూసొరములను [గహీందుచు వివిధానుభవ 
ములం గలిగి బీజరూపములుగనుండిన యాత్మశష్షులను 
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గాన్నింటి వికసింపం జేయును, విమ్మటం దిర్యగ్టంతువులగు 
పళుపమ్యోదులందు జొచ్చి యిం దియస్సర్శములవలన బహు 
విధముల/ప సుఖదు8ఃఖముల ననుభవించును, కడపట మానవ 
జన్మ మెత్తి మనుహ్యగూపమున జీవుండై వెలయును, ఈయా [త 
యందంతీయు నీశ్వరుని నుండీ కళారూపముగ వేజుయిన 
జీవుడు మరల నామహాజ్యోతియందు. 'జేరుటకే కోరుచుం 
డును, వాండన్నిలోకములందు6 బొందు నివిధానుభవములు 
నాపదవిని బొందింప సమర్థములు కాని వేటుకాను. ఈ విధ 
ముగ న నేశయుగములును గల్పములును దిరిగి దీర్గ కాలమున 
కందటజును బరనువురు షార్థమును బొంద నోపుదురు, 

ఐనను పివేకముగల మనుష్యుడు తన ము కుకలతను విని 
యోాగింి (ప్రయ త్నానుగుణ్యముగ నాకాల పమాణమును 
దగ్గించనోపును. దీనికి దృస్టాంతములు గలను. అడవిని 'బెరుగు 
ములగశాయలలోని బీజములను దెచ్చి సుశ్షేతమున విత్తి 
తగిన యొరువుతొం జేర్చి వ్యవసాయకుశలతచే నభివృద్ధి యైన 
చెట్లనుండి వీజములంగోొని మటిరయయు నాబీజములనాటి కాయలు 
శాచునట్లు చేసి యా పిత్తనములతో, దగుమార్షమున వ్యవ 
సాయముచేయుచు రాగా బండెడుకౌయలు కాల క్రమమున 
ముంద్హువోయి గొప్పవనిమొ మొదటి ములగకాయలకంకు 
మిగుల (శేష్టమైనవిగ నగును. అ్టే మామిడి చెట్టయందు 
| చుంచివియగు నొక జాతి మాకులతో ముజియొక జాతి (మాకుల 
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నుండి యంఘ్టుగూర్చుట చేతి మంచిరుచిగల యంటుమామిడ్డి 
పంగ పండును. నుజటియు నెటారుముండలము నందలి యాన్సల 
యందును గోడేలయంచును సాధుగుణములు గ లవు* మైసూరు 
ద్‌శముస సమృతిమపాలునందలి వృషభ ములయందు బిగ 
వును జుతుకుందనమును గలచు. నెభ్టారిమండలమునందలి 
యావన్చలకును అమృతిమహలు వృసుభములకును సంబంధమును 
గల్పించి కోణిలసు బుట్టించుచున్నారు. వానియందు నెల్లూరు 
కోడోేల బలమును సాధుగుణములును, మైనూరు రాజ్యము 
నందలి యెస్టుల పౌారుపబలమున్సు జుజుకుంద నమును, గన్ట 
మున కోర్సు గ కయు( గలుగుచున్న ది, 

ఇట్లు సామాన్యఘుగ తౌకికోవ్యనహోరములందు మను 
మ్యుండు తేన బ్యుకుశలత చే న నేకశములగు వస్తువులను లు 
ముగ నుత్కిల్భన్టస్థితికిం చెచ్చుచున్నాండు, అవి తమంతటనే 
వృద్ధిశావలయు నన్నే ద్‌ కలము పట్టును. తనబుస్థి కుళలతివే 
వస్తుతతే త్ఫే ములను యుక్తాయుక్ర క్షములను నెటీంగి వీ శవ పయ 
త్నముచేస తేన మ నౌభివృస్థని గూడం ద్వరితముగం జేయ 
వచ్చును. ఇట్టి వివేక నపహీతమగు (పయత్న మే యూగాభ్యా 
సము. 

జివునియం దాత్మశక్త్రలు బీజరూపములుగ నుండి కమ 
క్రమముగ లోకమున విక్షసించుచు వచ్చుచున్న మాగ్గములను 
బరిశీలించవలయును. తన యనుభవములతో నితరుల యను 
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భవమును సహాయముగ౭ గానవలయును. జ్ఞానాభివృద్ధి కను 
కూూలములగు మార్ల్షముల నవలంబించ వలయును, (పతికరాల 
ములగు మార్షములను విడువవలయును. "దేశకాల నిమిత్తముల 
చెణింగి యుపాయముతో సంద ర్భానుసారముగ( దగు భంగి 
బూసనికతో, (బయత్నించుచు రావలయును. ఈరీతిం దన 
శరీరం దియ మనస్సులను నిగహించి శుద్ధములుగను Gg 
ములుగను 'జేయునూర్ల మే యోగాభ్యాస మనుపేీరం బర 
గునుగాని యది యొక నూతనమౌార్షము కాదు. దీనిని స్పష్ట 
ముగ నెటింగనవో యోగా ఫ్యాస మెల్ల వారలకును సాధ్య 
మని స్పష్టమగును, అభ్యాసము చేయుటకు. (బారంభించిన 
నాజన్మమున నె పరిపూర్ణముగ సిద్ధి కాకసోయినను జేసిన 
(ప్రయత్నము వృథాకా నేరదు. దాని ఫలము కట్టియుంచిన 
మూటగా జీవుని నంటియెయుం౦డును. ఇట్టి [పయత్నీము చేయు. 
చురాంగా సిద్ది గలుగకపోదు. ఈ యర్గమును గీతాశ్యాస్త్ర 
మున యోగభన్ట విచారమందు నొక్కి బోధించియున్నారు. 


పొద్ద నె నేహ నా ముత వినాళ స్తస్య విద్యతే | 

న పీ కల్యాణకృ త్కశ్చి ద్దుగ్గతిం తాత గచ్చతి || 

(పపాష్య పుణ్యకృతాక లోకా నుషిత్వా శాశ్వతీ స్సమాః | 
కుచినాం (శ్రీనుతాం హే యోగ (భస్రోఒభిజాయలే || 

అథ వా యోగినా మేవ కులే భవతి ధీనుతామ్‌ । 

ష్‌త్ర ద్ధి దుర్గ భతరం లోక్‌ జన్మ యదీదృశమ్‌ ॥ 
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తత తం బుగ్గాసంయెయోగం లభతే సాగ్యద హీశ మ్‌ | 
యర దే శ చ తతో భూయ + స్నృంసి'దొ కొసునందన |! 
hy 


(గీత, ఓ అయ్యా, నో ర౦.-కక) 
తొ సీయి యగ్గునా |! యోగ భస్టునకు నిహాూపగ తోక 
ములయందు నాశిసము లేదు. భు కగనుగు కిగ్శిము నొనరిం 
చిన వాయు చుతి నెన్పుడును జెదంయం పుణ్య కార్యము 
లొనరించిన ముహామ్ములు పొందులోక ముల నొంది పెష్ళసం 
వత్సిగము అందు గడిపి సంపూ యోగ సాధ కుంట కొందు 
కావ్సునల బరి శున్తులె సకిల విభవ నను లగు బారియింట 
బుట్లును, లేదో ఇమోాూగులును బుస్గశొలురును సగువారి వంశ 
నన్తనం బుట్టుసు, లోకమున స జన్మము మిగుల దుర్తభ 
మని 'ెలియంనను. అట్లు వుట్టియు, బూర దేవాసంగంధ 
మగు బున్గిసం యోగము నే పోంది మఏల ఈాగ సిద్ది కు 
యమ్ముహాము)ండు యష్నించునసి యటుుగు ముం 
జీన? తీస స్రరుసియందు( జీరుటయె. సిజమగు యోగము, 
అట్ట యోూగమునకు సొధనముగ నుందుమ్య్నూమున సోపానము 
లుగ నెంచ6 నెనిమిది ూగాంగములున్న యవి, ఈ యంగ 
ములత్‌' "(గూడిన య భాస మస్థాంగ ఇయోానగము. 
అంగములు 
“యమ నియ మాసన (వాణాయామ (పత్వాహార భారణ 
ధ్యాన సమాధ యోఒస్టావంగాని పతంజలి యోగసూ(తముః 
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యమము నియమము, ఆసనము, [పాణాయామము 
(ప్రత్యాహారము, ఛారణము, ధ్యానము, సమాధియు నను నీ 
యెనిమిదియు యోగాంగములు. 
అందు మొదటి రెండును - యమము, నియమము : అభ్యా 
సకుని యళుభ వాసనల దొలంగించి ళుభవాసనల నొనం 
గూర్చి భా వళుద్ధి నిచ్చునవి, అభ్యాసకుండు శుద్దుడు గాక 
పోయినచో సామాన్యలోక వ్యవహారములయందు యోగ్యుడు 
కానేరండు. అట్టుండ నుత్తమమగు నాల్మసాన్నిధ్య మెట్లు 
సాధింసనోవును ? దుశ్చరితము నుండి విరమించవలయును. 
ఇం దియములను నియమించి శాంతములుగ జేయవలయును. 
మనస్సును స్వాధీనము చేసికొ నవలయును, ఇట్టివి లేనివాండు 
యోగమున కరుడు గాదు 
నాఒనిరతో దళ రీతొ న్నా౭.శాంతో నాఒసమాహితిః | 
నాఒళాంతమానసో వాపీ (పజ్ఞాననే వైన మాఫ్వుయాళ్‌ ॥ 
(కఠోపనిషత్తు) 
కావున 'యోగాభ్యాసమున కారంభీంచుటకు ముందు తన 
యందుండు దుర్గుణములను బోంగొట్టి ముఖ్యములగు కొన్ని 
సుగుణముల దృఢ పజచుకొనవలయును, అట్లుచేయక మూండ 
వది మొదలుగాగల యంగములతో నారంభించి యభ్యు 
సింప నర్హ్ముండు గాండుు యమనియమము లెవ్వి యనంగా ; 


తతా హింసా సత్యా స్నేయబహ్మచర్యాపర్మిగహా యమాః | 
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అహింస, సత్యము, అస్తేయసు, (బ్రహ్మచర్యము, అపరి 
u వాము నిసీ యమములు. 

యాగియగు వాయ సు గభఖాతెములను దనవలె భాపవించును 
సర్వసముంను కాంగోరువాొయు కొవున నొగరికి హింస యెంత 
మాూ్యతిము గలుగంజేయరాదు. హింసయనంగ్గా. జంవుట 
మాతెముగాదు. కామ కోధాది సంకొల్పములచే లోక ములకు 
బాధయగుం గావున వానిని గలిగింప రాదు. ఒరుల నొస్పించు 
మాటలాడ రాదు, ఎవ్వరి కేని బాధను గల్లెంచుపనిని జేయ 
రాదు, ఇట్లు తోక ముస నెంతేమా గమైనను బాధ కలుగ 
జేయ'రాదు. అతని సమీోావించు నెల్బవారును ఇాంతమును 
బాందున ట్రుండ వలయును, ఎల్బ వారు తెన్ను రయకునిగాను 
సుహ్ఫృదుసిగా నెన్నుకొనున ట్టుండవలయును. అజూతళ త్రు 
నుగ నుండందగు, అట్టివానియందు ససత్యె ముండదు. ఇత 
రుల (దవ్యము నపపహారించు స. మనస్సునం దైనను గలు 
గదు. నుణీయు (బవ్మాచర్యము సభ్యసింపవలయు. అనంగా 
నిందియని గవాము గలిగి వివమయచింత లేక యుండవలయును. 
విషయచచింత యుండంగా మనం చిందియములతోం. గూడి 
వివయములయందు సంచరించుచుండు నే గాని దదూశ సరునందు 
నేక్కాగనము గానేరదు, అపర్మిగవాము : ఐహీక్ష సుఖసాధ 
నములగు పదార్ధములను [గహించుకోరిక మనస్పునందైనను 
లేక యుండవలయును. ఇవి యనముములు, 
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నియమము 
శాచసంతో షత పస్స్వాధ్యాయేశ్వర్యపణిధానాని నియమాః ॥ 

శౌచము, సంతోవమ్ము తపస్సు స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర 
(పణిథానము నివియన్నియు నియమములు, 

శౌచము: అనగా పారిళుద్ధ్యము. శరీరము నిందియ 
ములున్కు మనస్సు, బుద్దియు నన్నియు. బరిళుద్ధములుగ నుండ 
వలయు. శరీరము సకాలమున స్నా నముచేతను, అపరిళుదము 
లగు పదాగములను మనుష్యులను స్ఫృశించక యుండుట 
చేతను, బరిశుజ్ధనుగుచున్న యది. శరీరమునుండి సర్వకాల 
సర్వావ స్థలయందు నతిసూతుములగు నణువులు బయలు 
వెడలును, ఆ యణువులు సమోపమున నుండు వారల శరీర 
ముల నంటి వారిశరీగములలో? (దైవెశించును. అని సరకు 
ములు నారోగ్యములు నై న నితరులకు సుఖకారణములగు. 
పరిశుద్దములు గాకపోయినచో నితరులకు హానికరములగుం 
మలిన తేజస్సు గలవియగుచో నితరుల తేజస్సును మలిన 
ముగం జేయును. సర్వభూత (్రేయస్పుంగోరు యోగాభ్యాసి 
తన శరీనమునుండి యితరులకుం గీడుచేయు నణువులు వెలు 
వడునట్లు శరీరము నపరిళుద్దముగ నుంచుకొన రాదు అట్లు 
పరిళుద్ధములగు (కతువుల సంకల్పించుచు దువ్కతువులను 
దుర్గుణములను మనస్సున బొరనీయక యు నిం దియముల 
నియమించి యిం దియమన స్పులం బరిళు ద్ఞముగ నుంచవలయు. 
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ఇట్లు నూలసూతు ఎగ రీగ ములు సరిశున్గములుగ నసుంచ్రుకొన్సుట 
‘pH Es ty? 
ర్‌ి Na న లోను, 
గాసి తోలుని గహనో మృన్న్మనో నామ్యిసాంజనిమ్‌ | 
సూయ కార్యా రం కాబా వ నుట? కని నాలి టీపినాకు 
గు | ల | పైసలు మో ఘట BD జ FY | 
+ ( నునుస్మ తి ౨-౧౦౫) 
య ము, తపంబు, అన్ని, ఆర ము, మనికి, "కావు 
వరిని మును నునస్సు, దలము ఉపాంజనముు గాలి, కర్న 
ములు, సూర్యు (కు శాలము నివియన్నియు జేహమునక 
బరిశున్ని స్‌ గ; సాటి, 
(క్ట 
నుణీయు, 
PM ew "Et ర ఖ్‌. 
అగ UNE శుద్ద సంతి నున బ్బ rg శుద్య్యతి | 
కి TNL పోటా తాతా బుగ్గా జీన్‌ శుక? 
పాతి షోస్‌ గ్ల స్టీం భూతాల మ్‌ నె కక || 
(మనాస్మ ఎలి లలల 
ఊహు నీటిచేశను మనస్సు సచ్చిము వేను బు జాన 
గ్‌ 4 ty Gp 
ముజేతెను జీవుల ఏద్వ్యా౭ిసస్పుల పేలిన బరిశుములగుమురు, 
. 
యోగ మభ్యి:౧పలోరువా డికి ళుచిన్వము గలిగి 
యుండనగస, ఏమి వచ్చినను మస్పున కి లవగ మందర 
1 ఖా టీ i Zz) జీ ఖ్‌. 
తృ వ. నంశోవించవలయును. శిరీనము సిం దియములను 
నత పరి నముచే నిగహీంచి సాధీనపఅిచుకోసుట తపసు, 
a లి ౧ 
సద్దంథములను జదువుటయు6 |బణవబజ పాదులను జేయుటయు, 
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స్వాధ్యాయము. ఈశ్వరుని జెందవలయునను లీ వనుగు 
నాశ యే రాశ్ర్యర పణిధానము, 
ఇక్కా-లమున ననేకులు యమనియమముల నభ్యసింప 
కయ్‌ |పారంభముననే (సాణాయామము మొదలగు నాజంగ 
ములనుమా త మభ వ్రసించుటకు యత్నించు చున్నారు, కొం 
దటు వాయుథారణమే |పాణాయామ యోగమని దాని నభ్య 
సించుచ్చు నితరులకు బోధించుచున్నారు. యమనియమ 
ములు మిగుల కష్ట్రములని వానిని విడుతురు. యమనియవమ 
ముల నభ్యసించుటయన్న, విషయవాంఛలను వదలి విరాగ 
ముతో నివృత్తిమార్షమునందు వర్తించుట. సామాన్యములగు 
నల్చ్బనవాంఛలనై నను జయింసక యే సులభమగు మార్గమున 
యోగులు గాంగోరి యమనియమముల. చాటింపకయే వాయు 
భారణమున కారంభించుట 'వెజ్టితనము. యథార్థముగ నే 
యసము. గోరువారు మొట్టమొదట యమనియమా ఛ్యాస 
మువేం జి త్ర కుద్ధింభోొంది మిగిలిన యాజింగనుల నభ్యాసింప 
నగును, 
ఆసనము 
యోగాభ్యాసమున సుఖమైనదియు, స్థిర మైనదియు నగు 
నాసనమున6 గూర్చుండ వలయును. పద్మాసనము, విచాసనము 
"మొదలగు నణేకవిధాసనములలో ేనియందు శరీరమునకు 
సుఖము గలుగునో యాయాసనమున. గూరుచుండవలయును. 
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భూమిపె ద చ్భాసనము చాన్నిపె6 గృనూజినము దాసిగా 
వ్యస్త్రము బడి చి దాని లహారుచుండిన సుఖుముండును. కూరు 
చుంకున వు కు శరీరము, నీంమును మెడయు నొరుగక' చక. 
నుండనలయును. అట్టుండుట భ్యానముస దాగగాకండ యుం 
డుటకు సహశారయగు, చేనిపినసన నానుకొనిన యెడల 
ఛ్యానముపయునఫుడు సిద గావచ్చును. ఇట్లు భూమి "పి 
మృదునగు నాసనమును నిర్మించుకొని సుఖనుగు నొసనమున 
టెక్‌... గూర్చుండవలయును, కూూర్చుంయు సచేశము శుచిగ 
నుండవలెను. స్వశావముగాం బరిళుద్ధ నై సమిమై నీళ్ల భాధ 
యు గీమికీటాదుల భాధయు లేసి" bos so, 
గృహాములందు "బీవపూజకుం గొకి చెక్కిన పనుల కిప్పుడు 
నుప యో+గింపని గదియే (పశ సము వశాంలెస్థలః గ నుండుట 
(శేషము, అచ్చట మనస్సునకు విశ్షీపముగ లుగలజేయు వస్తు 
వృలనుంచక భ్య్యానమునకు సహా కారుబగువాసి సుంచియుండుట 
యమెంతయు ననుకూలము. ఉపాస్వ బేవుని | పతిమయు. (శోమా 
స్పదులగు "పెద్దల (పతిములును బూజరు నుపయుక్ష్రములగు 
ధభూవాది (దవ్యములు నిని యెల్ల భ్య్యానమునేకు సవా కారులు, 
అట్లు కొంతకాల మాగది పూజకు మా (త్రమే యుప హమోూాగించ6 
బడుచుండ నాగడియందలి స్టూలనూమ్యో కాళమంతయ దివ్య 
తేజస్సు త్రో సుతే చుటు. అట్టి గదిలో. (బవేళించిన 
be యా తేజస్సు వ్యావీంచి భక్తి | ని గలుగంజేయునుః అట్టి 
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(పేశములు ళుచిపబేశము లగునుగాని తజుచుగ లౌకిక 
వ్యాపారముల కుపయోాగించుచు ధ్యాన సమయమున మూ 
(తము కుద్ధముగ సీటితోం గడిగినమా[తమున నది ధ్యాన 
యోగ్యము కాదు, భ్యానకాలమున చేకాంతముగ నుండవల 
యును. ఇద్దటు ముగ్గురు గలిసిన విశ్లేపమగును. కావున నా 
సమయమున ముఖ్యముగ నుండందగినవి ; (౧) ధ్యానమునకు 
మూత ముపయోగింపంబడు పరిళుద్ధమగు (ప చేశము, (౨) 
ధ్యానమునకు సహాయములగు [ద వ్యములు మా తముండుట, 
(9) ఛ్యానకాలమున నేకాంతముగ నుండుట. (ర) ఇట్టి పచే 
శమున సమమగు స్థలమున “* వై లాజినకుశోత్తరమ్‌ గ వస్త్రము, 
కృస్థాజినము, దర్భాసనము నొకదాని కింద నొకటిగ నునిచి 
సులభ మైనదియు స్థిర మైనదేయు నగు నొక యాసనమున 
నుండి కాయశిరో గీవములు _ సమముగ+ చేసి దిక్కు-లను 
జూడక యుండవలయును, 
ఈ విషయము శ్రీ భ గవద్దీతఠయందు నాజనయభ్యాయ 

మున భగవంతుడు విధించియుండునది చూడ (దగు. 

కుచొ బేశే ప్రతిషస్టాప్య స్థిర మాసన మాత్మనః | 

నొ ళ్యుచ్భితం నాలినీచం వె లాజనకుళోత్త రం | 

త త్రై) కాం మనః కృత్వా యతీచిత్రేంద్రియ|క్రియః | 

య పవి శ్యాససే యంజ్యూత్‌ యాగ మాత్మ విశుద్ధయే || 


సమం శాయళశిరో[ గీవం ఛారయన్న చలం స్థరః | 
సం_పేశ్షషు నాసీకా(గం స్వం దిశ శ్వానవలోకయకి | 
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(పళాంతా తా నిగరసీః (బహ్మశారివశే స్థ సీరేః , 
మనః 'సంయమ్యు న ముచ్చిత్రో యుక్న అసీతే Pr Aen | 


(గీరి అ ఓ, ఖో, ౧౧-౧౪) 
(వాణాయానుము 


ఇట్లు సుఖాసీనుండ్రై నాల్లవ మంగమగు (పాణాయామను 
హేయవలటలయునుం (పాణాయామమన ౫ (బాణా పొనములగు 
నుణ్భా సని జ్వ్యాసములను సమముగి నియమించుట, ఇది 
యనుభవజుండగు గురుముఖముగ నెటీంగి యభ స్టసంపందగినదిం 
అట్టి సహాయము లేక (పొణాయామ మెక్కువలగ6 జేసినచో 
నహాయకరినుగు. శావున జా, గతెతో సుండుట యుచితముం 
వీనివలని ముఖ్య, పరమోాజనను ఉచ్భ్యాననిశ్వానములను సమ. 
వర చి నిమితిపర చుట. 

(పత్యాహాగము : ఇం దియముల ద్యారా బహిర్ముఖమగు 
మనస్సును ఏవయములనుండి మరలించి లోనికి, (దిప్వుట 
(వ త్యాహారముం ధ్యానముసకుం గూరుచుండ గముణీయము 
లగు శబ్దాదివివయములు (శో తాదీందియములకు సోశంగా 
వానిని గూర్చి మనసు పోవుచుండును. అట్లు పోనీయక మన 
స్పున బాన్యాస్సర్శములను బజోరనీయక్‌ యుండవలయును, 
ఇఇట్టిం డియములు నియమింప: బడ నొవలిదగు ధారణ సులభ 

ముగు 
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ఛారణయనంగా ; బావ్యావిషయములనుండి (తిప్పంబడీన 
మనస్సును వక్షాగముగ భ్యేమూ ర్రియం౦దు నిలివీ వేటు వివ 
యములందు. (బవేశింపక యుండునట్లు చేయవలయును. 
మనస్సు చంచలమై పూర్యానుభవ గోచరములగు విషయ 
సుఖములకుం బోవును. అట్లు పోనీయక మరల మరల దానిని 
వనుక కు. (దివ్సీ యాత్మయం బే నిలుప్రుచు రావలయునుం 
వ్రదియే య థ్యాసమనియు. 'జెప్పంబడును. 

భా నము 

ఇట్లు నిలివిన మన స్పాత్ళగుణముల. జింతించును. ఈ 
చింతయీ ధ్యానము. ధ్యానమున నితరములగు (ప్రత్యయము 
లను మనస్ఫునం జొరనీయక యాత్మభావన యొక్కటియే 
మనస్సున నిలుకడగా నుండునట్లు చేయవలయును (కమ [శమ 
ముగ మనస్సు నేకాగముగంటజేసి యాత్మ ప్రత్యయ "మొక్కా 
టియ నునస్సున నవిచ్చిస్నముగ నుండునట్లు చేయవలయును. 

శైళ్ళనై రుపరయే ద్బుద్ద్యా ధృతిగృహీతయా । 
ఆక సంస్థం మనఃకృత్వా నశించి దపీ చింతయేథ్‌ || 

తిన్నతిన్నగా ధైర్యముతో మనస్సు నితరవిషయములనుండి 
మరలించి యాత్మయందుంచి యేమియు జింతింపక యూరక 
యుండవలయును, ఇట్లు తెలధారవలె నవిచ్భిన్న మగు సతి 
సంతానము భా నమన బడును. అవుడు మనస్సు బాహ్య 


#06 (బహ్మాని ద్యాదగ్పణము 


ములగు విపయములను విపవయనాసనలబను నుజచి యూత్మ 
యం బే ర మించుచుంకునుం ఇట్లుండి మన స్పాత్మియందు మునింగి 
(కిమముగ భిన్న భానవ మే మణి (మూత తా దాత్మ్యము 
నొందును ఆగ శ్రైయనంగా నిరుపాధిక ముగు నిర్గుణ ఎస్మాము 
గాని శోపాధిగ మగు సగుణ బహ్మాముగొని యగును. ఇందు 
నిర్షుణబహ్మూము నుపాసించుట దుర్తిభము* శ్రీ గ్‌ తాషాన్త్రు 
మునందు భగవంతు: శీవిషయమును స్పష్టముగ వివరించి 
యున్నా (డు. 
స్రశోఒధిక తేర సేపా నువ్యక్తూ సక వేతసామ్‌ | 
అవ్వక వః గతిర్ధ॥ఖుం 'జేహానగ్భి గబాప్య రే || (గీత, ౧౨ంంల్ప 
అట్టి యుపాొసననఇంనందు రుచిగఖిగి యిం దియములను 
నియమించి సరి ప్రనణుటుద్దుర్‌ పూనికతో జేయంగలవాంలేకే 
యది సాధ్యముశాని యితరులకు మిక్కిలి దుస్పాధ్యము గావ్సున 
నట్టి యితరుల "కెల్ల సగసుణధ్యానము నుకగము. శివ కేగవాది 
దై వములలో భక్తుసకుం శేోమాస్పదమగు నుపాస్వుని దిన్యమం 
గళమూర్తిని మనస్సున గల్సించుకొని దాని నసొలంబనముగాం 
గైకొని యందు. బరిమాత్మయు ననంతక భ్యాణనిథియు నగు 
వైతన్యమును భ్యా నముచేయవలయును. ఛ్యానమున మొట్ట 
మొదట నొమూర్తిని మనస్సున దృఢ సుగం గల్పించుకొన 


వలయును, (కను కమమున నొరూవమును  పొోదములనుండి. 


శిరస్సుదాంక జిత్తమునందు. గల్బనవేసకొని తుదకు రూప 


కే 
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మంతయు మనస్సున నిలుచునట్లు చేసికొనవలయును. ఇట్లు 
చేయుటవలన మనస్సునకు బూర్లవ్యాపారము గలిగి యితర 
విహయములయందు వ్యాపించకయు౦డుట సుసాధ్యము. బుట్టి 
బింబమును మనస్సున గల్పించుకొనుట మొదట మొదట 
కష్టముగ నుండియు నభ్యాస బలముచేం గాల క్రమమున సాధ్య 
మగును. ఉపాస్యుని దివ్యగుణలీలాదుల సృరణముచేతను, 
న జవుని సో తములచేతను, (బతివూది పూజలచేతను భక్తి 
(సీమలు [కమ్మకవుముగ నభివృద్ధియై భ్యేయమూర్తి దృఢ 
ముగ మనస్సున నిలుచుచువచ్చును. అంతట నామూర్తి 
స్శం ఇమా త్రమున నేర్పడుచుండును, 
విలిఖితిమివ రూపం చిత్తభిళ మురారే 
స్ఫుమన ఇవ మనో మై రర్చితం తత్పదాస్దె । 
(సలిపద ముదయగ్శి స్ఫాత్వి కై రంకితాం-గా 
సృ ఇహ భవపయో'ధేః పార ముల్లంఘయంతి || 

తా, శరీనమున _నానంద బాప్పములు రోమాం చలములు 
లోన సాతిక భావము లంకురించుచుండ సనెవరిచేం జిత్తమను 
గోడయందు మురారి దివ్యరూపము లిఖంపంబడీనట్టు చేయం 
బడుసో, ఆ మురారిపాదక మలములం 'దెవరిచేం గుసుమముల 
వలె నునన్సు సమర్సింపంబడునో యట్టినా రీ జన్మమున నీ 
యపార సంసార సాగగమును దాంటుదురు. అని చెప్పంబడీ 
యున్న ది. 
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సమాధి 

శః యి మే పూజూవినానమునందును "బొదము మొదలు 
శిర స్పుదాంగ 'వేలువేతుగ వివిధాంగముల పూజయు: గడపట 
సర్వాంగముల నొక్క.నారిగం బూణంచుటయు నిధింపంబడి 
యున్నది. విగిహమును మనస్సున దృథముగ నిలువుచు 
వచ్చిన యన స్సాడై వనమునందుం (గమ్మకి మము. భలుంచి 
ఫరీరిము పరవశిమగును, అవుడు జే కీ హం దియములు నిరాగ్య 
పొరములు “కాంగా మున 'న్పేశా గిముగ నుపొసు స్యునియందు 
ముని(గీియుండ ఛొవ్యా పజ లేకయే పోవును, అవు డుపాసవని 
మన స్వార్శయుం'టే యానందించుచు నాగ్మెస్వగూపమై 
యుండు, అివుడు జీవుడు నూలనుగు నీ కరిగి మును విడిచి 
నూత్నశరీరముననో డానినిగూడ విడిచి యంతికంకు స, త్ను 
మగు శారణకశరీరముననో జూగరూకుంై వర్తించుచు నొ 
యాగ వోకే ముల జూనముగలిగి యుండును ఇట్లు (కమ 
(క్రమమున నొక్కొటక, యుపాధిని వదలి దానికిం"టి నూత్ము 
మగు నుపాధియందు వర్తించుచ్చు వికడువంబడీన యుపాధిని 
సనాత్మగ నెటుంగు చుం, గొల నుషున నుపాధులన్ని యు 
ననాత్నులుగ నెటీంగి యన్ని టీకంట నూత్ముము నన్నిటియం 
దంత ర్యామిధయు నగు నాత్మను 'నెటుంగు, ఇట్లాతృసాయోత్కా 
రముణే జీవునకు బరమాత్మత నై క్యానుభవము గలుగు 
మార్గ మే యోగమార్లము, అమైక్యమే నిజమగు యోగము, 
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సంభ్యావంద నము నకుం 'జెప్పంబడీన కాలనియమము ముఖ్య 
ముగ సీ ధ్యానమునకు గమనించందగినది, ఈ యోగముదిన 
దినమును కాలము తిప్పక య భ్యసింపవలయును* అట్లభ్య 
సించుచుండిన దినదిన మూావేళ రాగా శరీర మభ్యాసబల 
ముబేం దనంతట దానే ధ్యానమున కున్ముఖమగును. ఎంత 
గాఢముగ నిదించుచుండినను 'వేళకుం జక్కొ-గ మెలంకువ 
గలుగును. ధ్యానమునకు గూూర్పుండిన, శరీరమును మనస్సును 
సులభముగ భ్యానమున నిలుచును. ఈ రీతి నన్ని పనులును 
గాలనియనుముగం జేయుచుండీన నాయాకాలమున నాయా 
పనులు వేయుటకు శరీరము మనస్సు నలవడి [పయత్న బాహ్న్‌ 
భ్యము శేఠకయే స్వాధీనము లగును, ఆ కాలనియమము లేక 
పొయిన చో నిట్టి యనుకూలముండదు. 

యోగా భ్యాసమునకు వుటీయు మూడు లశుణము లవశ్య 
ములుగ నున్నయవి, (౧) యాగా ఖ్యాసమార్ష మున నాదర 
ముండ వలయును, అఆదరమనంగా దృఢ మగు నమ్మకము. 
నమ్ముకము లేక జేసినచో నల్పఫలమేయగును. కనుక దృఢ 
ముగు నాదర బుద్ధి గలిగి పూనికతో. జేయవలయును. (౨) 
అభా సము బరంతర ముగ నుండవలయును, ఒకనాటి యంత 
రము గలభిగినను నణేక దినము లభ్యసించిన సాధన పొటవము 
పడును. , ఎంతస్వల్బకాల మభ్యసించినను దినదినము తప్పక 
చేయవలయును, కొన్నిదినములు జాముల కొలంది ధ్యాన 
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మభ్య; చి మిటుకొొన్ని తనము అధి స్రీసీ౧సకి యుంముట చే వృథా 
కాటమ... మగును, (3) నులీయు సయ భ్యాసము (న స 
కాలము చేయంనననసని కొంగ కాం ఘీ వ్ర్‌సించి యోగనిద్ర 
“ayn 'మగ్ఫ్ళ వీ జింది గాను. టి నేని ్యములను డీ నృథ 
ము లె యుగను సిషేయవాససల సున్న్మూలము వేయని మున న్నే 
కాగము కా నీగరదు, ఎహుగాలమునుడి నిషసయములయందు 
రమంచుచుండిన నున స్సును వొానిను.డి మూలించి యూత యం 
నున్ముఖుము చేయుట మస్కాగము, 

కావున నభ్యాసము చిన ళాలము పూనికతో వేసరకి సేం 
వలయును, గ కీని నాసగ ము నై” “తగ్యము ద్సీ్‌గాలాభ్యా 
నపుసను ని మూడును యాగాన్ని శ లం తావశ్య్వశ ములు, 


పదునేడవ యధ్యాయము 
ఇది ముంచిననుయను. 


చతుర్యుగసహ్యసాణి (బహ్మణో దిన ముశ్యశే | 


(బ్రహ్మ జగత్తును సృజించి దైనందిన (ప్రళయ మను పేర. 
బనంగ నొక యవాంతర పళయము జరుగు కాలమును బహ 
కొక పగలని కాలస్వరూపము నిటింగిన మహాత్ములు చెప్పు 
చున్నారు. ఇక్కాలము వేయిమహాయుగములుగ విభజింప. 
బడీయున్నది. ఒక్కొక్క. మహాయుగమును గృత కేతా 
ద్యాసగ కలియుగము లను నాల్హుయుగములుగ చటుంగ బడు. 
చున్న ది, బ్రందొకొొొ_క యుగమునందును నాల్లు యుగముల: 
ధర్మములు వరుసంగ జరుగుచుండును. ఒకొొ-_క,-యుగము. 
నందు నల్చ్బకాలికము లగు నవాంతరయుగము లున్నట్లు 
తెలియవచ్చుచున్నది. అట్టి యనాంతరయుగము లై దువేల 
సంవత్సరముల కొకటి యగుననియు, నాయెదు వేల సంవత్సర 
ముల యుగములం దొకొ-క్క_దానియందును నాల్హుయుగ 
ముల ధర్మములు కొంత (పవ ర్తి ంచుచుండు ననియును బెద్దల 
యభి పాయను, ఇ ప్టేయుగ ధర్మ మా యుగమున. [బభాన 
ముగ నడుచుచుండ దానికిలోంబడిన యవాంతర యుగధర్మ 
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ములును వరుసల జరుతుచుంగును. ముదటిది యగు కృత 
యుగము సచ్వెయుగ నును నామాంగెగిము గలిగి యందు 
ధగ శు నాట్టు పాదముల నర్తించుచుగణుననియును, రెండవది 
యగు శేకాయుగముస ధర్మము మూంకుపాదములుగ నడు 
చుచు న్‌ పాడ మధగ్భములో" గలిసియుండు ననియు, 
మూండవదియణగు ద్య్వాససయుగ ముస ధర్మము రెంగుభాగము 
లుగు, అధర్మము “రంకు ఫభాగములుగిను వరి ర్తి ుచుండ 
ననియును నాబ్బవదియగు కలియుగంబుసందు ధర్మ ముక్క 
వోదముగినుు అధర గ్ర మరయు. పొదముంలుగను జరుగు 
చుంకుననియును దత జులు పూర్వము తెలిపియున్నారు, 

ఇప్పు డిక్‌ లియుగమున నైదువేల సంనచ్చెరములు గల 
మమొగి యంత రాగ ౫ గడ ణెను ఒబవ్కోటక్క్యా యెదు'వేల నం 
నత్సర ములకాలఘునం౧దును మొదటి భాగము క లియుగధర్శ 
ములో గృతియుగ ధరి శ్ర్రులున్సు (0న (గా న లిధర్మములలో 
నుతృమములున్సు నటులే కెండన మూండవ నాల్లన భాగముల 
యందు; (జేతా చ్వాపగ కలిధగ్మములు నరునగం గలిసి 
యుండు, శొవున నీ సమయమున. గలియుగమున మొదటి 
మైదు చేల సంవత్సరములు పూూర్తియె కడవ యెదు వేల నంవ 
తరములు గల కాలనమూారంభ మై యుండుటవలన సీ నమ 
యము కొలచ క మున గృతయుగ ధర్మము జరుగవలసిన 
శాలముగ నున్నదని స్పష్టమగుచున్నయది. 
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కలో పష్బసహసాం తే జూయ'లే వర్ల సజ్కారః ॥ 

అను సీవాక్య మోూయర్థమునే యించుక సూచించుచున్న 
యది. మొదటి మొదు వేల సంవత్సరములకాలము కడపటి 
భాగము కలిధర్దములలో నవాంతరకలిధర్మము జరుగుకాలము 
“కావున వై దువేల సంవత్సరముల కడపటికాలమున ధర్మము 
మిగుల హీనముగ నుండునని "పెద్దలు సూచించియున్నా రు. 
బహు డాకాలము దాంటినందున se గృతీయు గధర్మము 
కొంత వృద్ది కాందగిన సమయముగ నున్నయది. ఇప్పటి 
ప్రపంచస్థితినీ గనమునించిచూచిన నీళుభ సూచకములు స్పన్ద 
ముగ వెల్లడియగుచునే యున్నయవి. ఇరువది ముప్పది యేం 
డు బూర్యము మన దేశమునంచేమి యితర చేశ ములయం 
"జేబు యచ టం జూచినను నాస్తికవాదము |పబలియుండెను. 
బం దియగోచరములగు విషయములకం"కు నన్య మొక్ట టియు 
లేదనియు వివయసుఖానుభవముకంెటుం గోరందగిన వేలు. 
సుఖము లేదనియు నాదించునారలునుు దదనుసారముగశే 
నడుచునారును (బబలియుండీరి. పూర ఏ వెదికావారములున్యు 
ధర్శములును నాదరణీయములని తోంచకండెను, ఐరోపా 
ఖండమునందును, అమెరికాయందును మతమునం దాదరణ. . 
బుది శీణించి జనులు (పకృతిబద్ధ్యులై శీవల విషయాసక్తు లగు 
చుండిరి. ఎల్ల యెడల నీ రీరస్‌నే పరతత త్త్వవిమయములగు 
ధర్మములు శ్షీణగతి నొందియుండెను. ఇంతియగాదు. అన్ని 
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"జీశముబలయందును మతాధిమానము గలవారు కోదిగ మండి 
om 
ముఖాన ములను శనం BOs యముఖ్య ముల? 
శన క్ట న! రగా ము లే ముళ్లు ములను వాటిగ్యా ముందు శ ద్ధ లేళ 
హో. పనా వారపు 'రాయణులై యుండిరి. ఆకార ఇసు సము 
లగు ee భేదములు సయిశము సగ స్ప వలస సూ 


నమ వాగు సెతఘు మనమునందలి యభఛాగచ త్త గములను 
ip వ 


యంకు హితున్సు లనుచుంటోను,. అనో ‘es గస్ధమిని జ్వేసువపీ లభి 
వృద్గియగుచుం డెను, ఇబ్వుడన్ననో యే్‌'ేశం,సం జూచినను 
ముగి నవలకు ములయం బే (“గ “హచ్చుచుండ? సం అతీందియ 
ములగు సిసయనులయందు నమ్మకి మితిశెయించుచున్నే ది, 
కుక కం మెటా పబంభబులును. దమచిము [(గంథములయందలీ 
సాగిమును |గహించుటకు యుట్నించుచున్నారు, ముఖ్ళా౦క్‌ 
ములస్సు సముఖ్య్యాంశి ములను వేతుబఆచుటచే సన్నిమశిముల 
యందలి ముఖ్యాంశము లోన), టిని నెటుంగుటయు దానికి 
పలముగ మతేవై వమ్యములు తగ చుం టయ, నెక మగ్యెము, 
(భఛాత్చిభావము మంగా రంల! జూయచున్నాము, ఇట్లు 
ముగలం గొంత కృత యుగ ధగ్భాము (పొరగభ నుగుట స్సస్ట 
ముగ గానవచ్చుచున్నది. కానన భక జ్ఞూనముల న భ్యాసిం 
పంగోరునారి కిది మంచిసమయముః* 

అట్టంతకుంబూర § మధ్యాత్మవిద్య లోకమున మిక్కిలి 
శీణదకం జెందియుండిన కాలమున (బహ్మవిద్యా స్వరూపులు, 
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న ఛ్యాత్మువిద్యారమకులును, బరతత్త గ్‌ సామౌత్కారముగల 
వారును, జీవన్ముక్తులునగు మవార్ద్టులలోం గొందణజు అజ్ఞులయి 
సంసార సాగరమున మునింగి తెప్పరిల్లంజూలక సంకటపడు 
చుండు శిళు పాయులగు పామరజనుల యుదారణార్లము లోక 
మున బరతత్త పజ్ఞానమును బకాశింపంజేసి ధర్మమును (బతి 
పించు నుస్ణళముగలిగి దివ్యజ్ఞానసమాజమను నొక సంధు 
మును స్థావీంపం జేసిరి. ఆసమాజము |పారంభించినది మొదలు 
(పసపంచముసందలి "చేశములన్ని ంటి యందును దాని. శాఖలు 
వ్యాపించి, జనుల మనస్సులను గోవల మైహిక విషయముల 
నుండి మరలించి యామువ్మ్‌క విషయమునందు శోద్ధ దగలుగు 
నట్టు చేయుచువచ్చుచున్నయవి. ఈ సమాజ శాఖలు ఏయే 
జీశములయందు? (బబలెనో యాయా బేశములయందు వీణ 
గతి నొందియుండిన మతములు వునరుజ్లీవితేములు "కాంగా 
సోయా నలె ఎట (ఎస్‌. మాన శ్రద్ధ దతో నుతధర్శముల నాచ 
రించుచున్నారు.. ఇవ్విధమున నన్ని చేశములయందును భగ 
వంతుడు Sara చేయుకొజ కీసమాజరూపమున 
నవగరింజెనో యనునట్లు గనంబడుచున్న ది. యథార్గముగ 
(బన్నాస్వగూవు లై యదృశ్యులుగ లోక సం గహోర్ణము 
వర్తించుమహర్జుల (పోత్స్చాహముచే వారల యనుగగ ప్‌ [తు 

లగు వారి ముఖ్యశిమ్యులచే లోకమున నీసమాజము స్థావింవం 
బడినదని యాసామాజికులలో ననుభ నడాలగుజాలు చెప్పు 


416 [బవ్మాావి ద్యాద ర్పణము 


చున్నారు. ఈసమాజము స్టావంపలయుడి ముస్ప్సదియాలు' సంవ 
త్పెగములు మ్యాతమే ( ఇుయుగడియు సడి చూస స్యల్ప్స కాలము 
ననే |పపంభమున, దలి నానాజేశీయులయు, నానాముగసు 
లయి నున గ వృత్తులను సవరించి బగ స్సం ము, తీసి నృగ్గిచేయుట 
యగాక. గాతప (గంథములయందు సూ ముగ సుండిన 
పెక్కు. హాస్వముల సిక్కా. లమున ఘం దగినటు సుబోధములుగ 
వెల్లడిచేసి, మజీయు నజీగరీనుల లోకమునకు మేలుచేయు 
మున్నది, దీనింసాడ నీసమాజము ఏ మనుస్యువ ఇతులచే స్థ స్తావీం 
పయడిసిదికొదని మెడికాక లతీగదు.. ఈ కము 
(బముఖుటు నను వజ్ఞులు నై, యున్కాాలమునస యఫాగముగ 
యోగులస్వగూప మిట్టిదని సమనడివడీ చే లోగ పుంనకు, (బద 
ర్శించుచుం “గోపా రార్టి మిదం శ్లెర్రీగి * మ్మను నూక్రిని 
సా న మేయు చు (గామిక్‌ రా తముగ. సంచరించుచు. బగ 
తతో త్త గ హాస్యములను (5 దారుల్‌ య me గిగ్భె'భ క్రి క 
మానిన ముల సాగసుసే స్వాసుభి ఏవముసం జూపుచుండు 
(ఆనిపెనసంటు* (Annie 11010) 7రీపివయ మై జీవన్ముర్సులగు 
మహాత్ముల సహాయనున నే యిక్శా..గస్భమంచయు. నడచు 
చున్నదని సాటించుచున్నారు. ఇంతియగా 8 జినస్ముకు లగు 

' దివ్యజ్ఞానసమాజము (క్షీ! శ ॥ 1875 సం 1|| నవంబరు తే 1 దిన అమెరి 


శాలో న్యూయార్కు పురమున స్టైసంపంబ జను, కః గంధము 1911 సం|| 
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మహాసీయులు సర్వకాలము పామరుల నుద్దరించుకొటకు 
వమ తవోనుహివము లోకమునందు, [బవహింసంజేయుచున్నా 
రినియును, వారలు ముఖ్యముగ సీ సమయమున నాతేజస్సు 
నెక్కు_వగ "లోకమునకు బంపుచున్నా రనియును, యోగ్యు 
లగు శిష్యులు దొరుకుదు రాయని వారలు కాచియున్న వా 
రనియు, నీకాలమున శోబ్ధి దాభక్తులు గలిగి లోకోపకారమున ౩ 
యాముమ్మీకమును టు తు యత్నముచేయునార 
లెప్పటికంకు నెక్కువగ వారి యను గవామునక( బాతు 
యు లోకుల మేలుకొటకు వ వక్కా-ణించు 

చున్నవా 

మ. లోకమున ధర్మము en య థ్యాత్మ 
విద్య యాదరింపంబడనపుడెల్లను (బహ్మావేత్తలును, జీవన్నుక్తు 
లును, మరణమును దరించినవారును నగు మవార్దులలో నొకరు 
గాని, వారి ముఖ్యశిష్యులలో నొకరుగాన్సి లోకమున జన్మించి 
యజ్ఞానులగువారలకు జ్ఞూనోప దేశమును జేయుచు భకి క్వి శోద్ధ 
లను  వృద్ధిచేయచు, (బహ్మవిద్యను లోకమున మజువక న 
గట్లు శోపొడుదురని పూర్వమే పొస్పంబడియంగదా ! గడచిన 
ముస్ఫ దాజువర్గ ముల నుండీ దివ్యజ్ఞాన సమాజ మూలమునను, 
ఆ నమాజమునందు( (బముఖులుగనుండు నా నువార్డుల శిష్య 
సముదాయము మూలమునను, జనుల మనస్సులు పరవిద్య 
యందు మ లగుచుండుట విదితముగ నున్నది. ఈ 

ఫ్ర 


[గే (ఎహ్మానీ చాష్టదర్పిణము 


రీతిని కనుల మనస్సులు కొంత పరిపకో పిముకొంగా సొమహాో 
తులలో సక ౧ తిశీ ఘకాలములో నే కోని షు: జన్నింప 

ను ్లేశించియున్న వాగనియును, ఇరువది మొస్బదో స:వత్సర 
ను నెట్టియవ తాగము గగ లవసియు, సామపాన్షీ 
యుడు ఘనుహ్యశ రీరము:.. గన్ననుకెల సన వారిమాహాో 
తము జెటీంగి వారియనుచగులగుటకు: దగిన యాగ్యతిను 
సంసాదంచుకొనుటకు నిశమపయశ్నము కర ర్వెవ్యృమనియు, సీ 
సమాదిము ను క గాసనాధిపళ్యము వహించియుండు. ఆని 
బెసింటుగారు ఆదృళ్యులగు వారిగురువుల యసుమలిచే బాహా 
టముగ జాటుచున్నారు, 

అట్లి ముసోనుభావుండు లోకమున జన్మిం౧సవు జేకీతిగ 
వరించునో, యెవినేయుముల నెన్విధనున జోధ్రంచనో నిరూ 
పంప సగ స్రముగాద నియ్య, నశ బీధమునంగాసి యేజులివారు 
గాని యెక్కుకు భక్షి [శి గ్రలుగలిగ “ ఆన్మవచ్చగ ప్రణా తాని” 
యను న్యాయమును: సార్గకమగునట్లు చేసి వర్తించుచుందునో 
సొాధువులగునా శేజేశస్టులయినను, ఏమితెస్టులయినను, స్‌ 
జాతినారైనన్సు వారిని గొౌరవన్శాతులుగ నినరు భాసింతునో 
ఎన్వ 'ిల్లనారి సుఖదుఃఖములను దమ సుఖదుఃఖములుగ 
భానించుచుందుగో, పగోపకాం తెత్సిరులై స్వప యోజనముల 
సాధించుకొనుటకంకు. బర పరూాజనముం సమకూర్చుటయే 
(ేన్టరరమనియు, నై హిక (పయోజనముక ౦మె నాముమ్మీక 
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కార్యము లెక్కడుగం గోరందగినవనియును, ఫలము నఖిల 
వీంచివేయు కార్భములక ౦కు నిశ రార ఎగబుద్ధితో లోకోప 
కారముకొజుకుం జేయు కార్యములు చేయందగినవనియును 
భావించి వర్తింతురో, అట్టివారామహానీయుని గుర్తించ 
జాలుదు రనియు నట్టి పుణ్యాత్ము లామహానీయుని శిష్యళోటి 
యందు. బరిగణింపంబడం జూలియుందుర నియును ఆనిజెసెంటు 
గారు మరల మరల నొక్కి, చెప్పుచున్న వారు. 

ఇట్టి గొప్ప ళుభోదయముగల యిక్కాలముకంకు మంచి 
కాలము (నా వ్రించుట దుర్గ భముం ఇట్టి నిరుపమాన సదు 
పాయభూాయిష్టమగప సమయమును (బయత్నముచేత జన్నసా 
ఫల్యసాధనముగ6 జేసికొననియెడల జీవుడు మరల నిట్టి సంద 
ర ఛములు తొధకక విచారింపవలసియుండును. 

కావ్రునం బరమార చంతేగలవారందటును నకాలమున నా 
మహనీయుని శివ్యకోటియం దెన్నంబడుటకుగాన్సి లేక వారి 
పరివారమునందైనను జేరి వారి నుపచరించుటకుగాని తగిన 
యోగ్యతను బహు పయత్నముతో సంపాదింపందగు. అనంగా 
దృఢమగు వివేశమును, దీవవై రాగ్యమును, నిశ్చలభ క్రియు, 
నన్ని కుతర్క-ములచేతనై నను జలింపని దృఢనిశ్చయము, 
ఇంద్రియ స్మిగవామ్కు వాజ్నియమము, మనస్పమా ధానము 
తోనువానిని వృద్ధిచేసికొనదగు. మణీయు సర్వభూతముల 
యందు మై తీయు దనకంకిు నుత ములగువారియందు నిశ్చల 


